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STAVENTE REDAKENES RADY

Nove cislo prinasa:
Rozhovor s riaditel’kou skoly,
Skolské a celoslovenské sutaze,
vlastni tvorbu,
¢o sa v naSej skole udialo...
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TERAZ SA TU PREDSTAVINE

SAMUEL

Ahoj, volam sa Samuel Burdej

a momentalne som tretiak na
Strednej Skole v Pruskom. Vo
volnom c¢ase sa venujem
grafike a kresleniu roznymi
Stylmi na platno alebo papier.
V cCasopise pdsobim ako
grafik. Grafiku sa snazim
robit umeleckym srdcom.
Grafike sa pokisim rozvijat
aj nad’alej a zlepSovat’ sa v nej.
Verim, Ze sa vam paci.

CONSTANCE

Volam sa Constance
Marcinovd a som
Séfredaktorka Skolského
Casopisu Prusco. V ramci tohto
predstavovania, by som rada
spomenula par veci, ktoré ma
vystihuji. Od malicka som
Citatelka, deni bez knihy si ani
neviem predstavit. Sama som
sa tiez pokusala nieco napisat’,
no mam problém to dotiahnut’
do konca. Casopisom sa
venujem uz par rokov, nasla
som v tom skvelu
mimoskolsku aktivitu a napln
volI'ného casu.

Lea Sedovi¢ova redaktorka
Skoleského casopisu Prusco.
Pisanie je mojim zakladnym
konickom, ktorym sa moézem
realizovat v naSom cCasopise.
Mam rada c¢itanie knih,
pocuvanie hudby a cestovanie
po svete. Pisaniu sa venujem
uz dlhsie, ale v casopise
publikujem uz druhy rok a
mam v plane v tom aj dalej
pokracovat




ROZHOVORIIL S
RIADITELKOU SKOLY

Checeli ste vZdy pracovat’ v Skolstve?

Ano, ugitelstvo ma lakalo uz od detstva.
Vzhladom k vtedajSiemu politickému
rezimu to nebola lahkd cesta, no so
spravnym odhodlanim sa da zvladnut
vSetko. Potom, ako ma neprijali na
ucitel'stvo, ¢o bola vtedy prestizna
pozicia, len pre tych ,,vyvolenych®, som
sa rozhodla, ze péjdem na vysoku skolu
polnohospodarsku. Vystudovala som
a dostala som zaujimavi pracovnu
ponuku, ist robit do laboratoéria.
Uvazovala som nad tym, no neskor prisla
prilezitost’ dorobit’ si ucitel'stvo, tak som
po nej siahla. Som rada, ze som sa tak
rozhodla, praca v skolstve mi je viacej ako
len povolanim.

Vnimate, Ze sa dobou menia i Ziaci?

Nastupom technologie sa postupne zacal
menit’ svet, a ked’ sa dostala do lavic, tak
sa zacalo menit i Skolstvo. Nejde len
o napominanie Studentov, nech
nepouzivaji mobilné telefony, ide aj
o rozne pomodcky, ktoré kazdodenne
ulah¢ujii cestu k vzdelaniu. Hlavnou
zmenou, ktorti vnimam, st vysSie naroky
ziakov a ich vidc¢sia tuazba po
nekonvenénych forméach ucenia. Ziaci
prejavuju intenzivny zaujem o rdzne
projekty, ¢i uz ide o tie, ktoré sa

odohravaju na naSej Skole, alebo tie,
kvoli ktorym musia vycestovat do
zahrani¢ia. TGzba po vzdelani u naSich
Studentov v poslednych rokoch prechadza
zenitom. Su odhodlanejsi a sebavedome;jsi
a ja to beriem ako lohu ucitelov, a mna
ako riaditel’ky Skoly, ich v tomto dalej
podporovat’ a pracovat na tom, aby mali
¢o najviac moznosti na d’alsi rozvoj.

Co beriete ako va§ najvacsi uspech ako
riaditel’ky Skoly?

Najvacsim uspechom nielen mna, ale aj
celej Skoly je, ze stale funguje. Pocas
zlucovania a redukcie §kol
v Trencianskom samospravnom kraji
zazivala nejedna Skola boj o prezitie.
A ten sme zvladli. Do buducna by som
rada udrzala tento postoj, kedze prave
odbory, ktoré su na nasej Skole maju
vysoku perspektivu do buducnosti.

Ing. Janka Fedorova

Ako travite svoj vol’ny ¢as?

Prave manuélna praca sa pre miia ukazala
ako efektivna na odreagovanie a
zrelaxovanie po dlhom dni alebo tyzdni v
robote. Mam dom s velkou zahradou,
takze sa tam vzdy najde nejaka robota.
Niekedy idem na prechadzku s mojim
labradorom a tiez urcity Cas stravim s
mojou rodinou.

Aké su najblizSie projekty, ktoré
planujete zrealizovat’ na Skole?

Planov mam vela, aktualne rieSime
dotaciu 1,5 miliéna, ktorii sme dostali z
planu obnovy, a ako ju minut’ rozumne na
dalsie zveladenie Skoly. Medzi hlavnych
adeptov na investiciu patria: zimna
zahrada, exteriérova ucebnia pre
mechanikov, rekonstrukcia samotnej
budovy kastiela, vymena okien,
elektroinStalacia, nové rozvody a tak
dalej.

Nechyba vam uditel’stvo?

Bolo obdobie, kedy som sa ho odmietala
vzdat, udila som a zaroveni som
vykonavala pracu riaditel’ky. No neda sa
rovnocenne sediet’ na dvoch stoli¢kach,
aby to fungovalo spravne. Najviac mi
chyba prave ten blizsi kontakt zo ziakmi.
Constance Il. Z

Vv priestoroch Strednej odbornej
Skoly v Pruskom ako jedinej stredne;j
Skoly v TrenCianskom kraji, ktora
vychovava absolventov
v polnohospodarskych odboroch,
bolo dna 25.3.2024 podpisané
Memorandum medzi Ministerstvom
podohospodarstva a rozvoja vidieka
SR, Zdruzenim samospravnych
krajov Slovenska (SK8) a troma
univerzitami so zameranim na
agrarne Stadium - Slovenskou
pol'nohospodarskou univerzitou
v Nitre, Technickou univerzitou vo
Zvolene a Univerzitou
veterinarskeho lekarstva a farmacie
v Kosiciach. Zucastneni sa zaviazali
aktivne spolupracovat v oblasti
odborného vzdelavania, pripravy
ziakov a Studentov na vykon
povolania a odbornych Ccinnosti,
vedy, vyskumu, inovacii
a poradenstva pri napliiani
spolo¢nych cielov pre rozvoj
agrorezortu. Spolupraca bude
zamerana najma na posilnenie
postavenia agrorezortu, prenos
poznatkov a inovacii do praxe a
odovzdavanie skusenosti z praxe ,
ktoré zabezpeCia rozvoj stredného
odborného vzdelavania ako jedného

zo zakladnych prvkov udrzatelnosti
l'udského potencialu v agrorezorte.
Red.




NEDZINARODNA VYSTAVA FCI ST. NICOLAUS CUP
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Ziaci z odboru agropodnikanie-
kynoléogia zo SOS Pruské sa diia 8.12.
2023 zucastnili na exkurzii
medzinarodnej vystavy psov v Nitre.
Vystava sa konala od 7.12.-10.12.
2023. Pocas tohto podujatia bolo
vystavenych 7 185 psov rozlicnych
plemien a zucastnilo sa ho 24 krajin.
Medzi nepochybne najexotickejsie
pritomné plemena patri ibizsky
podenko, faradnsky pes
a xoloitzcuintli.

Na vystavach psov sa hodnoti to, ako
sa dany jedinec priblizuje k danému
Standardu pre urcité plemeno. Nasledne
jeho socializacia, pohyby tela,
spravanie a pri istych plemenach aj
uprava srsti podla uznaného Standardu
FCL

Vo vystavnom kruhu ide o to, aby pes
ziskal Co najlepSiu znamku a titul. Psy,
ktoré ziskaji najlepsie hodnotenie, teda
znamku VN1 pre Stenata az dorast a V1
pre zvysné triedy, dalej postupuji do
zaverecnych sttazi. Tie sa konaju
poobede, zvyCajne od tretej hodiny.
Nasledne sa stretnu ti najlepsi
z najlepsich, ktori sutazia v rameci ich
triedy o d’alSie ocenenia. Ich vykon sa
zapisuje do papierov povodu psa, kedy
znamky a tituly hraju nemalu rolu pri
uchovneni jedinca. Majitelia si moézu
taktiez odniest domov aj farebné
kokardy, medaile a trofeje.

Anglicky Springer Spaniel- skupina
VIIIL., sekcia sliedice

Anglické polovné plemeno
s nehasnucou radostou do prace. Je to
vesely, temperamentny, inteligentny
a hravy pes, vhodny k inym zvieratam
aj ako rodinny pes k detom. Navzdory
tomu vie aktivne a hlasito Stekat
a ochranit’ tym dvor. Vyuziva sa na
hl'adanie, vyplaSenie a prinasanie zveri
a na pracu vo vode. Svoje vlastnosti
dokaze aj efektivne zapojit’ pri hl'adani
drog, ,,zachranarcine®, canisterapii a v
rozlicnych psich $portoch, akymi st
napr. agility, dog dancing, timetrial,...

Standard povoluje biele sfarbenie srsti
s tmavohnedymi a ¢iernymi Skvrnami.
Palenie je povolené iba pri hnedo-bielej
variacii. Vyska v kohutiku je od
48-54cm u psa, 46-5lcm u suky.
V priemere tento mily psik vazi 20kg.
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Nemecky ov€iak- skupina I., sekcia
ovcliarske psy

Toto nemecké plemeno psa sa
vyznacCuje inteligentnou, tvrdou,
lojalnou, odvaznou, avsSak aj
tvrdohlavou povahou. Jeho vyzor isto
vzbudzuje u l'udi respekt, ¢ize vas dom
bude bez pochyb v bezpeci. Nemecké
ovCiaky pri spravnom vedeni moézu
vSak zastat’ rolu aj prijemného
rodinného psa a vecného priatela.
Povolenych sfarbeni je hned
niekol’ko : cierna s cervenohnedymi,
hnedymi, zltymi az svetlosivymi
znakmi. Cierna a siva, jednofarebnd s
tmavym uhlovanim, cierne sedlo
a maska. Standard uréuje vysku
60-65cm u psov a 55-60cm u suky.
Vaha sa pohybuje u psov od 30-40kg,
zatial' ¢o suky by mali vazit' 22-32kg.
Toto zdatné plemeno sa najCastejSie
vyuziva v Sportovej kynologii na
obranu, u policie alebo vo vojenskych
zlozkach, ale aj ako sprievodny
a strazny pes.

Nela I1.Z
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PSY ZACHRANU
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Maintrailing je metéda vyhladavania
0sOb zalozend prevazne na sledovani
individudlneho pachu osoby psom. Je to
jedind metoda, kde podmienky neurcuje
c¢lovek, ale zakladom je rozvoj
loveckého pudu psa.Pdvod
maintrailingu sice siaha do 12.storocia,
ale velky rozmach uzrel az v Amerike.
Bol vyuzivany k patraniu po ute¢enych
trestancoch a otrokoch. V sticasnosti sa
radi medzi kriminalistické metody
zalozené na vedeckom zaklade.
Typickym a tradicnym plemenom pre
maintrailing sa stali bloodhoundi.

Tieto vel'ké psy maju vynikajtci ¢uch a
dokazu zachytit aj dva tyzdne staru
stopu. O ucinnosti spominanej metody
sme sa mohli sami presvedcit
18.4.2024. Nasu Skolu navstivil
dlhoro¢ny odbornik, ale hlavne realny
praktik pan Cubomir Satora, ktory prave
vdaka svojim bloodhoundom uz
zachranil mnoho zivotov. Pracuje ako
dobrovolny zachranar v organizacii
RESDOGS. Jej sluzby st dostupné a
schopnost’ prispiet’ k patraniu zavisi od
troch faktorov. Prvym je pachovy
predmet, druhym je posledné miesto
vyskytu osoby a do tretice

0 ZTVOTY. .

existencia pachovej stopy. Seminar zacal
podrobnou prednaskou o maintrailingu.
Nasledovala diskusia, kde sa Studenti
aktivne zapajali a pana Satoru zvedavo
spovedali svojimi otazkami. Na zaver
prisla praktickd ukazka, kde sme sa
okrem sledovania mali moznost aj
zapojit, ¢i uz v pozicii hl'adanej osoby,
alebo ako samotny maintrailer. Na
vlastnej kozi sme si tak vyskusali pracu
s 55- kilovym psom, ktora dokaze byt
naozaj namahava. Nina I1.Z




Stvrty roénik sufaze ,,Podpor svoj
odbor“ ma svojich vitazov. Do
aktualneho ro¢nika sa zapojilo 54
strednych odbornych $kol
agropotravinarskeho, lesnickeho a
veterinarneho zamerania, spolu sa
hodnotilo celkovo 69 sut'aznych videi.
Ulohou Zziakov bolo v kratkom
trojmintitovom videu predstavit' odbor,
ktory navstevuju a ukazat’ zaujimavosti
z teoretického a hlavne odborného
vyucovania alebo odbornej praxe spolu
s kratkou videovizitkou.

Studenti SOS Pruské natogili
a spracovali vided a tie najlepSie sme
zaslali do sutaze. Medzi najaktivnejsich
Studentov patrili Samo Burdej z III.A
triedy, Timotej Franko z triedy ILA,
ktori si prevzali ocenenie v Bratislave.

Pracu mladych $tudentov ocenili mnohi
vyznamni hostia, medzi nimi aj
minister pddohospodarstva a rozvoja
vidieka SR Richard Taka¢. Slavnostné
vyhodnotenie sttaze sa uskutocnilo
12.3.2024 v Primacidlnom palaci
v Bratislave, kde §tudenti nasej Skoly

prevzali ocenenie ,NajaktivnejSia
Skola®, ktoré odovzdal podpredseda
SPPK Marian éolty. ,»Myslienkou
projektu je, aby o najviac mladych
Tudi prejavilo zdujem Studovat’ odbory
v potravinarstve, pol'nohospodarstve,
lesnictve, veterindrnej medicine, a tym
padom sa zapojili do procesu vyroby
kvalitnych slovenskych potravin,"
povedal podpredseda SPPK Marian
Solty. Na§im $tudentom gratulujeme
a verime, Ze v piatom ro¢niku budeme
bodovat’ aj v kategorii jednotlivcov.
Timo II. A
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CO SA UDIALO V NASEJ SKOLE — PREHLAD
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VIANOCNY VECTEROK

Aj tento rok sa v naSej skole uskutocnil vianocny vecierok pre internatnych ziakov v
Skolskej jedalni. Prijemnu viano¢nu atmosféru nam vytvorili naSi ziaci s originalnym
vianocnym programom. Program uviedla ziacka 2.Z. Barbora Hutanova. Odohrali sa
scénky: Balada o Vianociach, Viano¢ny tanec, Varenie radosti roka 2024, Ticha noc,
Spolo¢na piesen. Program bol zakonceny vecerou v Skolskej jedalni a Sikovné pani kucharky
nam pripravili kuraci rezen so zemiakovou kasou. Nechybali ani oblatky, kolace a vyborny
vianoény puné. Programu sa zéastnili Simon Sedlatko, Adrian Pagaé, Marek Chromjak,
Adriana KubiSova, Jakub Zmeko, Kristina Saksonova, Patricia Mihalova, Sona Hricova,
Juraj Horsky, Kristina Petrova, Nela Pola¢kova, Barbora Hutanova a Lukas Horniacek.
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NALOVANIE NA TVAR JE ZABAVA!

Mal'ovanie na tvar méze byt skvelym spdsobom, ako prejavit' svoju kreativitu a vytvorit
nieco jedinecné a zaroven je zabavnou aktivitou pre vSetkych ucastnikov. Aj my na internate
sme prezili jeden pekny vecer, kde sme sa snazili vytvorit’ originalne diela a myslim, Ze sa
nam to podarilo. Prvé miesto obsadila dvojica N. Polackova a B. Hutanovd, na druhom
mieste to bola A. KubiSova a S. Hricova, na trefom mieste K. Martinkova a S. Sivei.
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SUTAZ 0 NAJSILNEJSIU RUKU INTERNATU

V mesiaci januar sa uskutocnila sitaz O najsilnejsiu ruku internatu. Chlapci sa snazili zo
vsetkych sil zvitazit' nad supermi. A ako to dopadlo?

1. Miesto: Jakub Kriapa

2.  Miesto: David Matal

3. Miesto: Marek Chromjak

Chlapcom gratulujeme

Kristina I1L.Z
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U7 PRESTANNE HYZDIT™ SLOVENCINU
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Doba, v ktorej je ovladanie cudzich
jazykov prirodzené, nahrava  takmer
kazdému mladému cloveku. Anglictina
sa pomaly stava neoddelitelnym prvkom
kazdodenného zivota. Na akom principe
vSak naozaj funguju jazyky a ako sa ich
¢o najefektivnejSie naucit? Jazyky sa
skladaju zo zakladnych pilierov, ktorymi
si: gramatika, pocuvanie a slovna
zasoba. Kazdy, kto nejaky ten jazyk
ovlada si je vedomy, ze jazyky
ovplyviujui aj naSu osobnost’. Snazit' sa
moZzeme akokol'vek, 1 tak slovenéina
vynika hlavne svojou bujarou zasobou
a jej vSetkymi moznymi variaciami.
Potom uz zalezi hlavne od nasej
pohodlnosti a chuti rozpravat’. Viackrat
som sa ocitla v situacii, kedy by som sa
i vyjadrila inak, no kvdli mojej
nedostatocnej slovnej zasobe, alebo
neprirodzenému pocitu pri vyslovnosti
niektorych vyrazov, som radsej zvolila
miernejSiu verziu. To sa napokon
prejavilo v obsahu toho, ¢o som
v skuto¢nosti chcela danymi slovami
vyjadrit’. Jazyky ma fascinuju, keby som
dotiahla, kazdy jeden, ktory som sa
zacala ucit’ do konca, tak uz by som bola
riadny polygot. No zial, to tak nie je.
Neovladam ti najpodstatnejSiu Cast,
ktorou je slovenska gramatika. Ako sa
naucit’ Uplne cudzi jazyk, ked’ sa nemam
od ¢oho odrazit? V skole na hodinach
slovenciny som si mnohokrat povedala:
,Naco!, To nikdy potrebovat’ nebudem,
po slovensky predsa uz viem.*
Neuvedomila som si, aky vplyv to bude
mat’ na moju schopnost’ ucit’ sa cudzie

jazyky.
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NAJNE SA RADI

Tato téma je 3pecidlne uréena pre
vsetkych. Kazdy z nas nejako vyzera.
No nie vSetci vyzerame rovnako. Niekto
ma velké oci, niekto vyzera bacul’ato
a iny zasa Stihlo. Kazdy z nas je iny. No
obcas je ten vzhlad taky, Ze pritahuje
nie Uplne vitani pozornost. Vzhlad je
nieCo ¢o sa u nas kritizuje a vidi od
nepamati. Kedysi sa v starSich dobach
vzhl'ad bral inak. Boli uréené pravidla
ako l'udia mali vyzerat, Co si mali
obliekat’ a podobne. No dnes st Casy iné.
Vzhl'ad sa stale berie vazne ale dnes sa
kazdy riadi svojim vlastnym Stylom.
Napriek tomu, Ze ste so svojim vyzorom
spokojni sa pri vas objavia aj taki, ¢o vas
okomentuju sposobom, ktory vam ublizi.
Je dobré, ze ste spokojni s tym ako
vyzerate. Znamena to totiz, Zze sa mate
radi. Ale ked sa pri vas zjavia ti, Co vas
za vas vzhl'ad az moc odsudzuju zacnete
o sebe pochybovat a rozmyslat co
robit’, aby vami boli l'udia spokojni. Ale
takymto zmyslanim si len ublizite
a nebudete sa hlavne pacit’ samym sebe.
Je dobré, ze na sebe chcete vyskusat’
nieCo nové ale ak sebou nechate
manipulovat a nerozhodujete sami za
seba mozete vykonat’ veci, ktoré by ste
neskor ol'utovali alebo stratite vySe nez
si myslite. Nemusite so vzhladom
zaobchadzat’ az tak vazne, Ze by ste pre
krasu vykonali plasticki operaciu alebo
by ste zacali prehnane cvicit’ alebo si do
seba pichali chemikalie, ktoré by vas
mohli ohrozit.

Mensie zmeny nie st zI¢ ale musite
hlavne dbat’ na to ako sa citite a na svoje
zdravie. Ked’ vam niekto navrhne, aby
ste si prefarbili vlasy, spravili tetovanie
alebo trochu schudli dobre si premyslite
¢i je to to ¢o naozaj chcete. Je dobré si
nechat’ poradit’ ale nenechajte moc za
seba rozhodovat’ inych. Ze sa nepadite
vacSine 'udi neznamend, Ze medzi nimi
nie su aj ti co vas maju radi takych aky
ste. Netreba sa snazit byt stredom
vel'kej pozornosti. Mozno to nevidite ale
medzi vami st aj l'udia, ktori vas maju
radi takych aky ste. Nie je ich mozno
privela ale lepsie vediet, Ze su okolo vas
aj ti o vas prijmu nez, aby ste sa stavali
nie¢im ¢im ani byt nechcete. MozZete
stale skuSat’ nové veci ale pre tentokrat
nie moc velké a hlavne také, aby
neposkodili vaSe zdravie. Preto
zakazdym ked’ sa na seba pozriete do
zrkadla a polozite si otazku “Koho
vidite?* odpovedzte si, Ze vidite samych
seba. Bud'te taki aki ste a nestarajte sa
0 to ¢o si o vas myslia druhi. Spomeiite
si, ze su pri vas aj ti co vas maju radi
a prijali vas. Ale v prvom rade sa majte
radi hlavne vy. Vzhlad vam totiz
neodzrkadluje len vas vonkajSok ale aj
vase vnutro. Ked so sebou nie ste
spokojni je dobré spravit zmeny ale
pamatajte, Ze nie moc vel'ké. Zmeny st
dobré ale iba vtedy ked’ vas neohrozuji
a nie ste nimi manipulovani. Bud'te so
sebou spokojni! A nezabudnite sa mat’
radi. Lea ll. C
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VCTELKA WEDONOSNA - A JEJ TAHADY

Véela medonosna (Apis mellifera) je
druh z rodu vcela z Celade vcelovité
(Apidae), zije v pocletnych
spolocenstvach - véelstvach. Véelstvo
je zo sociologického hladiska rodina
tvorend matkou a jej potomkami-
robotnicami a tradmi. Robotnice
zbieraju pel' a nektir kvetu, z ktorého
vznikd med. Spolo¢ne Ziji najmenej
dve generacie v¢iel a je medzi nimi
aktivna sudinnost. Ziadna medonosna
véela nemédze zit dlho sama, je
odk4dzand na pomoc svojich druziek.
V¢ela medonosna je blanokridly hmyz.

e \ 4 ;\
r/‘%l(.('.r 'Tl:“ " ";. ( 0 5
¥ A NV -
e U LR N
* | :/)_"&m“
PEIAT Ia, o g

17

At S

Niektoré véely ziju samotarsky, ale
véely, ktoré sa vyskytuji v naSich
krajoch, vytvaraju spolocenstva
zvané véelstva. Pod pojmom véelstvo
rozumieme spolocenstvo zahriiujuce
1 véeliu matku nazyvanu aj
kralovnou. Jedno spolodenstvo
obsahuje asi 40 000 - 70 000
jedincov. Véela medonosnad pochadza
z Afriky. Vcely produkuju rozne
biologicky vysoko hodnotné
produkty, ako je med, vceli jed,
propolis a vosk.

Veda uz potvrdila priaznivé ucinky
liecby pomocou apiterapie, teda
vcelieho lieCenia priamo vo véeline. O
zivote véiel sa naSi Studenti uéia na
hodinéach vcelarstva v druhom a tretom
ro¢niku v odbore podnikatel’ pre rozvoj
vidieka. Studenti inych odborov mézu
navstevovat’ vCelarsky krazok. Pocas
zimnych mesiacov sa na krizku u¢ime
teoriu o chove vciel, robit' ramiky a
natavovat medzistienky. Pocas
peknych dni chodime prikrmovat
véely, u¢ime sa robit odlozence,
odchovat’ si vcelie matky a vytacat
med.

20. m4j ustanovila OSN za medzinarodny den
véiel? Je to totiz den narodenia Jozefa Antona
Jansu, priekopnika moderného vceldrstva, ktory
vo Viedni v 18. storo¢i zalozil prvi vcelarsku
Skolu. Na vyprodukovanie necelého 2 kg medu
musia v¢éely medonosné nazbierat’ nektar z dvoch
miliénov kvetov. Priemernd vcéela za svoj Zivot
vyprodukuje 1/12 ¢ajovej lyzicky medu. Svojou
¢innostou si vcela vysluzila tretie miesto
v rebricku najuzito¢nejSiecho hospodarskeho
zviera v Europe Vcela medonosnd navstivi pri
jednom vylete z ula 50-100 kvetov. Véely st
mimoriadne citlivé tvory. Kvet, ktory bol prave
opeleny zacne vysielat’ elektromagnetické viny a
tie zachytavaju vcely svojimi tykadlami. Takto
automaticky rozpoznaju kvet, ktory im moze
poskytnut’ pastvu ihned’. Natalia 111.4
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RECEPT NA CHUTNY KOLACIK:

. Hmota: 200g praskovy cukor, 3 vajcia, 70 g masla, 3 pl medu, 500g hladkej muky, sdda bikarbona
ABECEDA [ZDRAVEJ V Plnka: 1/21 mlieka, 1 bal. vanilkového krémového prasku, 250 g cukru, 300 g masla, rum

Postup:
: 38? s Vajcia, cukor cukor, med a maslo slahame nad parou, pridame sédu a dosl'ahame do zhustnutia. Muku a horticu
hmotu spojime a rozdelime na 3 Casti. PeCieme na vymastenom plechu. Po upeceni kazdy plat natrieme plnkou.
Plnka — VymieSame maslo s cukrom, postupne primiesavame vychladnuty puding, dochutime rumom.
Vrchny plat potrieme cukrarskou kakaovou polevou.

0

Uz starogrécky filozof Demokritos poznal
liecivé ucinky medu a tvrdil, ze pre zachovanie
zdravia je potrebné vonkajSok tela zavlazovat
olivovym olejom a vnutro medom. V starovekom
Egypte sa med tesil ucte, bol symbolom vecného
zivota. Med tvori glukéza, fruktéoza a nizky
obsah vody. Obsahuje vela vitaminov — skupiny
B, C, D, K...stopovych prvkov, ako draslik,
vapnik, sodik, hor¢ik, jod, zinok, zelezo...,
aminokyseliny, antioxidanty, enzymy, organické
kyseliny. Nektar je sladkd stava vyluCovana
nektariami rastlin. Medovica je sladka $tava,
ktora produkuje rovnakokridly hmyz vosky,
méry a Cervce z miazgy stromov. Vcela zbera
sladkii stavu nektaru a medovice, obohati ju
vyluckami hltanovych zliaz a zahusti odparenim
vody. Takto vznika med, ktory vcela nasledne
uskladni v plastoch, kde med dozrie. A uCinky
medu? S0 neocenitel'né. Med posobi
antibakterialne, protizapalovo, posiliiuje imunitu,
pomaha lieCit viaceré virusové ochorenia.
Odporuca sa pri ochoreniach hornych dychacich
ciest, posiliiuje centrdlnu nervova sustavu,
podporuje travenie, pomaha pri detoxikacii,
zlepsuje spanok, podporuje cinnost srdca
1 psychiku, poméha pri bolestiach hlavy a ma aj
protirakovinové ucinky. ZvySuje schopnost
organizmu odburavat’ $kodlivé latky a je zdrojom
vyuzitelnej energie. Chut’ a odtieni medu zavisia
najméd od druhov rastlin a stromov, ktoré vcely
navstivili. Tak moézeme ochutnat med lesny
medovicovy, agatovy, lipovy, lucny,
slnecnicovy, repkovy, ako aj med z lesnych
malin a Cernic ¢i dokonca med pochéadzajuci z
facélie a dateliny purpurovej. Oblibeny je aj
pastovany — krémovy med. Ak mate doma med,
hned’ Sup s nim do bruska. Dobra chut’.

Vanessa Il. C




Psycholégovia alebo lepSie
povedané Skolski pedagogovia su
l'udia, ktorych vsetci musia poznat.
Ale otazka je, pod akym pojmom ich
poznate. Zmyslate o nich ako
o psychiatroch alebo si myslite, ze je
to ako chodit’ do blazinca? Pokial
ano, tak to zmyslate zle!
Psychologovia st rovnako ako my
iba l'udia, ktori sa nam snazia
pomodct s akymikol'vek naSimi
problémami. Samozrejme, ze si na
rieSenie problémov moézete zavolat’
aj ucitelov, ked" sa uz nechceme
zdoverit’ rodiCom, ale ak nie ste si
isti, radSej zajdite za Skolskymi
pedagdégmi. Mozno vam nedaja
odpovede na vsetky vase otazky, ale
mozu vas naviest’ na spravnu cestu.
Nepomahaji len tym, ze vas navedu.
Davaji vam aj rady, ktoré maju
z vlastnej skusenosti alebo zo
skuisenosti inych.

NEVIEN CO DALEJ, NA KOHO SA OBRATIT
Koo

Mo6zete za nimi chodit aj
s problémami, ktoré¢ sa vam zdaji
ako malickost, ale aj s  vacsimi
problémami. A nemusia to byt len
problémy. Ked mate depresie,
nudite sa alebo neviete Co so
zivotom, aj s tym vam mozu
pomdct’. Ak to nebudete riesit, moze
sa stat’, ze vykonate veci, ktoré sami
ani urobit’ nechcete alebo ich neskor
olutujete. Od toho su tu odbornici,
aby vam so vSetkym pomohli.
Nesnazte si sami nahovorit’, Ze ste
v poriadku ak tuSite, Ze nie ste!
Nech uz vas trapi cokol'vek, tito
ludia st tu od toho, aby vam
pomohli. Nestarajte sa o to, ¢o si
o vas myslia ini. Ak chcete prist’
0 svoje starosti, nevahajte sa poradit’
a ziskat pomocnu ruku. Moézete sa
spolahnit’ na to, Zze ked’ sa im
otvorite, ulavi sa vam, a to ¢o sa
u nich povie, to u nich aj ostane.

U nas v skole posobi velky skolsky
podporny tim, ktory tvoria Skolsky
Specialny pedagog,
Skolska psychologicka, vychovna
poradkyna, koordinatorka prevencie,
veduca Skolského internatu
a majsterka odborného vycviku. Tito
l'udia su tu preto, aby nam spolo¢ne
pomohli s nasimi problémami nech
uz sme v hocijakej situacii. Zijeme
v dobe, ktora je rychla, plna
nezodpovedanych otazok... Ak mate
pocit, ze je toho na Vas vela,
potrebujete sa zorientovat’, alebo len
chcete ziskat prehlad, ¢i radu,
mozete sa obratit na naSich
odbornych zamestnancov, ktori
sidlia na prvom poschodi $kolského
internatu:

Mgr. Peter Bakos — S$kolsky

$pecialny pedagog
PhDr. Tatiana Durkovi¢ova -gkolska
psychologicka. Leall. C

Na mobilitu som cheela ist, pretoze som sa
chcela naucit nieco nové, vidiet, ako
funguje polnohospodarstvo v inej krajine
a spoznat’ novych l'udi. S pokojnou hlavou
mozem povedat, ze som milo prekvapena
a tato mobilita bola lepsia ako som
ocakavala. Na mobilite ma sprevadzali moji
Styria dobri kamarati a pani ucitel’ka
Lichvarova. Naucila som sa, ako priblizne
funguje hospodarstvo v Ceskej republike
a mam ciel’ sa tam eSte niekedy vratit'. Bola
som prevazne pri chove hovéddzieho dobytka
a aj pri jeho osSetrovani. Naucila som sa
naviazat' ohlavku, ale aj oznacit teliatko
usnou znamkou. Ukazali mi, ako sa
kontroluje tep, teplota a dych u teliat
a dozvedela som sa aj o roznych chorobach,
ktoré mozu teliatka postihnit, ako napriklad
anémia alebo zapal pupocnej $nury. Miestny
ucitel’ mi ukazal techniku ru¢ného dojenia,
ktord som potom aplikovala v praxi v
paralelnej dojarni, kde som sa naudila
obsluhovat dojaci stroj a ziskala som
zrucnosti potrebné na fungovanie v praxi.
Dalsim nezameniteInym zaZitkom bolo na
vlastné oc¢i vidiet plne automaticku
roboticki dojaren, kde som videla dalsi
sposob ustajnenia zvierat. Jednou
z najvacsich pych skoly bol simulator
telenia. Pri tomto simuldtore som mala
moznost si vyskusat, ako by vyzeral porod
u kravy a ako by som mala pri nom
postupovat,, umelé tel'a bolo v Zivotnej vahe
aj velkosti, takze som mala dobru pripravu
do praxe. Co sa tyka kynologickej stranky,
bola som tiez milo prekvapena. Zucastnila
som sa viacerych prednasok a dozvedela som
sa nové informacie o svete kynologie.
Zucastnila som sa prednasky musherov, ti
mna a ostatnych ziakov skoly zasvitili do
sveta psich zaprahov, canicrossu, pulky
a scooteru. Porozpravali vsetkym o tychto
Sportoch a nasledne nam ukazali aj svoje
zaprahové psy. Mala som moznost’ vyskusat
si na vlastnej kozi tah takéhoto psa. Psie
zaprahy neboli nasa jedinou novou
skusenostou, bola nou aj navsteva policajnej
stanice v meste Hradec Kralové, kde mi
miestni policajti ukazali, ako funguje
vySetrovanie pomocou pachu, kedy pes
rozliSuje pach pachatela medzi cudzimi
pachmi. Videla som vycvicené psy, ale aj psy
vo vycviku, ktoré boli uréené na
vyhl'adavanie vybusnin, drog a horlavin. Na
vikend bol naplanovany pekny vylet do
Orlickych hor. Presli sme trasu na Velkej
Desnej, kde som vyliezla na rozhladiu. Po
obcerstveni som navstivila Kostol
v Neratove. Ako som uz pisala, mobilita
dopadla nad moje ocakavania a som
nadmieru spokojna. Spoznala som novych
l'udi, naudila som sa vela o chove
hovédzieho dobytka a aj nieco nové zo sveta
kynologie. Uréite sa v buducnosti pridem
znova pozriet’ do Ciech. Sona III. Z
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Ziaci studijného odboru agromechatronik a u¢ebného
odboru pol'nohospodar - mechanizacia si 28.2.2024
vypoculi prednasku s pracovnikom z firmy Biopratex
5.I.0. na tému regenerativne ponohospodarstvo. Co je
regenerativne polnohospodarstvo? Je to obnova
systémov produkcie a pol'nohospodarstva. Jej cielom
je regeneracia pody, zvysSenie biodiverzity, zlepSenie
obehu mineralov, uhlika a vody a zaroven zlepSenie
ziskovosti v celom dodavatel'skom retazci. Studenti
nadobudli aktuidlne a nové informacie o spdsobe
hospodarenia na pdde, revitalizacii pédneho fondu,
sposobe hospodarenia s vodou v podde,
medziplodinovych systémoch, siati bezorebnou
technikou, o inovativnych technologiach pre vyzivu
rastlin ao biostimulécii. Na Slovensku sa
regenerativne hospodarstvo vyuziva priblizne na 150
tis.ha ornej pody. ,,Som presvedceny, ze poda je dnes
v apokalyptickom stave. A je nacase, aby sme to
zmenili! Aby sme ju zachranili! Cim dalej, tym viac
som presvedcieny, Zze musime robit
,,polnohospodarstvo bez polnohospodarstva“. Bez tzv.
agrobiznisu. Bohatnutie na vyrobe potravin — jedla je
drancovanie pody, prirody, vody, atmosféry-ovzdusia
na ukor deti nasich deti... Poda chce aj dnes sama
prirodzene rodit. Sama nam je schopnd davat jedlo,
ale (,,priemysel orac”), my ludia ju napriek tomu
chceme do toho nutit...Zmenme to! Zacnime robit
polnohospodarstvo s cistym svedomim. A ucit' s cistym
svedomim.“ (Robert Dohal, Predseda predstavenstva
PD Krakovany straze). Red.
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Velky tspech SOS Pruské na
medzinarodnej sutazi
v Malinove, celkové 1.miesto vo
viazani a aranzovani kvetov v
Spojenej Skole v Malinove
ziskala Alexandra Minarikova,
ziaCka II.Z. V konkurencii 24
ziakov strednych §kol
z Madarska, Ciech a Slovenska
obstala vyborne vo vsetkych
troch kategoériach. Téma bola
valentinska, Ziaci mali vytvorit
kyticu, srdiecko do florexu
a zavesny valentinsky aranzman.
Alexandru pripravila a na sutazi
sprevadzala Ing. Alena
Stopkova.

.
.
.
.
.
.
.
.

1. jarna kytica: ,,Jarny dotyk prirody"
. jarna kvetinova dekoracia do interiéru: ,,Dajme veciam druht Sancu"
3. kvetinovy vencek na hlavu ,,Nezné pohladenie jari".

~~ V SOS Pruské sa stretlo 15 $tudentov spolu s uéitel'mi z piatich strednych kol Slovenska
.- 80 zahradnickym zameranim. Sut'aziaci tvorili jarni kyticu, stolova dekoraciu jarného
-~ charakteru s pouzitim recyklovaného materialu a vencek na hlavu.
- -~ Sutaz hodnotila trojclenna komisia, prezident Slovenskej asociacie kvetinarov a floristov
- pan Tamasz Vigh, floristka, majitel’ka kvetinarstva Kvety Silvia — Silvia Pavirova a nas
- absolvent Stefan Gazo, ktory momentélne §tuduje na SPU v Nitre.
-~ Nasu Skolu reprezentovali tri Ziacky - Adriana KubiSova - II1.Z, Alexandra Minarikova -
- II.Z, Natalia Heglasova - I1.Z.

; » fetie miesto za jarnu kyticu ziskala Alexandra Minarikova a Adriana KubiSova dostala
- - cenu riaditel’ky Skoly za kreativitu. Gratulujeme! Alexandra Il. Z




Druhd svetova vojna bolo
obdobie, kedy nés vsetkych
postihla tragédia a utrpenie.
Boli taki, ¢o bojovali pre
slavu, ini pre zachranu svojich
rodin a domovov. Nech uz
bojovali za Cokolvek
a kohokol'vek, wvrhali sa do
nebezpecenstva, z ktorého nie
vzdy bola cesta spit. A my
ostatni, ¢o sme museli ostat’
doma, ostat nazive
a v bezpec¢i, sme mohli len
cakat, kedy to vel'ké nestastie
skon¢i a dufat, Ze sa nasi
stato€ni vojaci vratia nazad
domov. Casy, ktoré sme vtedy
zazivali boli tazké. Trvalo to
dlhych Sest’ rokov, odkedy sa
po celom svete bojovalo.
Nasli sa aj taki, ¢o pomaly
stracali nadej, ale aj taki, o
nad’alej verili a cakali dale;j.
Nakoniec sme sa aj dockali.
Rok 1945 bol cas, kedy nasSe
dlhé utrpenie konecne
skonc¢ilo. Niektori sa
s pychou, hrdostou a ulavou
vratili po dlhom case do
svojich domovov, kde na nich
cakali ich rodiny. Rovnako
ako mnohi d’al$i, aj ja som sa
teSila na ndvrat svojich
milovanych. S radostou
a otvorenou narucou som
privitala svojich dvoch bratov
a inych l'udi z dediny. AvSak
jedina tvar, na ktori som sa zo
srdca teSila najviac nebola
nikde naokolo. Andrej, mgj
milovany Andrej. Kam som sa
len pozrela, nikde ho nebolo.
S vaznou tvarou som sa divala
na svojich bratov, no ti mi len
povedali, Zze o nom nic
nevedia. M@j milovany bol
nezvestny a ja som nevedela,
¢o si mysliet. V tej chvili ma
zacalo silno pichat’ pri srdci
a zdali sa mi, ze sa cely svet
okolo mna to¢i.

Jak som vSak zacula smiech
svojho malého Lukaska, mala
som opat cistat mysel. Jeho
velké, ziarivé, hnedé oci a vesely
smiech mi pripomenuli mojho
drahého Andreja, ked’ sa s nami
lucil a s usmevom nam slubil, ze
sa k nam vrati. Preto som sa
sama rozhodla nepanikarit
a povedat’ synovi, Ze na jeho
ocka eSte pockame. Rozhodla
som sa nestratit nadej a Cakat’.
Ked uZz nie kvoli sebe, tak uz
kvoli Lukaskovi. Cakala som
a cakala, kym sa dni nemenili na
tyzdne. Nez som si to vSak
uvedomila, presli uz Styri tyzdne,
odkedy sa vojna skoncila ale
Andreja stale nebolo. Pomaly
som uz nevedela, ¢o robit’ a ¢o si
mysliet. Citala som vietky nase
listy, poprezerala nase fotografie
a cnelo sa mi za nim viac a viac.
Nadej mi pomaly vyhasinala,
kym nepriSiel ten den.
S Lukaskom sme sa boli prejst’
po luke dedinou, s ktorou sa
spajalo sa mi zrkadlilo mnoho
krasnych spomienok a ktoré som,
spolo¢ne s mojou skoro
vyhasnutou nadejou, chcela
zahodit’ niekam d’aleko. NeZ som
to vSetko stihla stratit’, Lukasko
sa mi rozutekal za akymsi v tieni
skrytym muzom, ktory sa pred
nami zjavil. Ked  vystpil na
svetlo, hned” som ho spoznala.
Napriek tomu, ze bol zraneny a
obviazany, vedela som, Ze je to
nas Andrej, na ktorého sme cely
ten cas cCakali. Nemohla som
verit vlastnym ociam. Moje
srdce v tom momente pocitilo
velku radost’ a ulavu, ze sa nam
skuto¢ne vratil. ,,Mrzi ma, ze mi
to tak trvalo. Vsetko najlepsie.
To boli prvé vety, ktoré vyslovil.
Spomenula som si v tej sekunde,
ze den predtym som mala
narodeniny, na ktoré som si
priala, aby sa nam vratil. A ono
sa to vyplnilo. So slzami v o¢iach
som pocitila ozajstné Stastie
a vrhla som sa mu do teplého
narucia. Opat sme boli vSetci
spolu a to bolo neuveritelné.

Ked naSe teplé, rodinné objatie
skoncilo, dal mi do ruky mala
kyticku nezabudiek, ktoré rastli
ned’aleko na luke. ,,MozZno to nie
je uplne najlepsi darcek, ale
dafam, ze ho ocenis.” Kyticku
som si od neho vzala, ale dala
som ju bokom, obidvomi rukami
som jemne chytila jeho tvar,
naciahla sa k nemu a venovala
mu nezny bozk. ,Nerie§ kvety.
Mojim najkrajsim
a najuzasnejSim darcekom, aky
som v Zivote mohla dostat, si ty
a nas syn.“ Po mojich slovach sa
na mfa ziarivo usmial a opét’ nas
uvital vo svojom naruci. Moje
srdece tlklo pocitom, Ze je to
skuto¢nost. Ze sa nam vratil, Ze
je naozaj vSetkému koniec, a Ze
som dostala ten najkraj$i darcek,
ktory prekonal vsetky moje dary,
aké som kedy dostala.

Leall.C
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V marci sa nasa kola zapojila
do Narodnej ceny kvality
v odbornom vzdelavani a
priprave 2024 v kategorii
Rozvoj obcianskych zrucnosti
aktivitami Skolského
parlamentu SOS Pruské. Ako
jedna z troch najlepsich §kol na
Slovensku sme sa dostali do
finale a prezentovali naSu pracu
pred komisiou. Sutaz sme sice
nevyhrali, porotcovia sa museli
rozhodnut’ pre jedného vyhercu,
avSak ocenili nase silné stranky,
napriklad réznorodé aktivity
Skolského parlamentu, ucast
v projekte EPAS a tiez
organizované diskusie k témam
kritického myslenia a ekologie.

\\'é.“i?/ b i

Zapojili sme sa uz do 4.
ro¢nika Participativneho
rozpoctu a caka nas priprava
a realizacia novych projektov,
na ktoré sa tesime. Vyskusali
sme si simulované volby do
europarlamentu, ¢im sme chceli
poukazat na ich vyznam
a dolezitost’ toho, kto o nas
bude rozhodovat nielen na
Slovensku, ale i v celej Europe.
Studenti si v maji zvolili
zastupcu do rady Skoly z troch
vybranych kandidatov
a zastupovat’ Sofia Stranska z
LA triedy. Sona Ill. Z

Pridajte sa na
slido.com

 30. roky 20. storoéia
» 50. roky 20. storogia
« 70. roky 20. storotia

« 90. roky 20. storoéia
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