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cislo prindSa:
DOD a sprievodné programy,

vzdeldavame sa inak,
rozne aktivity zZiakov...

ucast ziakov na medzinarodnych sutaziach,
dborna exkurzia ,,Tajomstvad kvapiek z Vrsatca"
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Uspesny Olympijsky deii
Dina 5. septembra 2018 sme sa
zucastnili odovzdavania cien SOV za
A najlepSie zorganizovany Olympijsky
den v tomto roku. Udalost sa konala v Olympijskom klube
v Prievidzi za 0casti byvalych aj sucasnych olympionikov. Nasa
Skola v konkurencii inych $kol dostala ocenenie za najaktivnejsiu
strednti Skolu v Trencianskom kraji. Okrem nds bola ocenena
materska Skola z Prievidze a zakladna Skola z PovazZskej Bystrice.
Tejto pre nas vynimocénej Sportovej udalosti sa okrem mia a pani
riaditel’ky, Ing. Janky Fedorovej =zucastnila aj Gabriela
Gajdosikova zo IV.A
Tento uspech nasej skoly nés zavizuje k d’alsej aktivnej ucasti na
tomto Sportovom projekte aj v nasledujucich rokoch. Nikolas IV.A
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TYZDEN FINANCNEJ GRAMOTNOSTI NA SOS
PRUSKE 10.09. - 14.09.2018

V tomto tyzdni boli na hodinach

’ r:uxxc;‘&l\i i stavebné  teoretického 1 praktického
uverYflm ’ leP"Od“h)J ) ) .
() Punp b7i Eky vyucovania organizované viaceré
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§ f i rl’ a n C ﬁ é ~ aktivity v oblasti finan¢ne;
8_ gramotnosti ale aj citatel'skej a
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matematickej gramotnosti. Ziaci
spolu s pedagogickymi pracovnikmi sa zGc¢astnili r6znych on-line
dostupnych testov a sutazi, na hodindch mali moznost’ vyuzit
rozne finan¢né hry — Finan¢na odysea, Finan¢né pexeso, ktoré st
vystupom minuloro¢nych rozvojovych projektov zameranych na
podporu vzdelavania pedagogickych pracovnikov v oblasti FG a
vychovy k podnikaniu. Na hodinach ziaci vyuzili i vystupy
minuloro¢nych projektov — vlastné prezentacie, testy a iné
zaujimavé odborné materialy k jednotlivym témam NSFG 1.2,
ktoré s vhodné zapracované aj v aktualnych SKVP jednotlivych
Studijnych a u¢ebnych odborov.
Tieto zaujimavé aktivity organizované v ramci vyhldseného
mesiaca FG ako aj v rdmci rozvojového projektu Krok za krokom
k  finan¢nej  slobode  zaujali  ziakov  aj  ucitelov.

Svoju uroven vedomosti v oblasti FG si mozete otestovat’ na

roznych  dostupnych  strankach:  https://www.dfg.sk/testy,

https://www.etrend.sk/.../viete-narabat-s-peniazmi-otestujte-svoju-

financnu-gramotnost , www.financnaakademia.sk/test/,

www.fatest.sk)

»lTajomstva kvapiek z Vrsatca

Dnia 13.9.2018 sa zucastnili ziaci z 11.Zz triedy z ENVIROprojektu
»Tajomstva kvapiek z VrSatca®“ odbornej exkurzie a prehliadky
Cisticky odpadovych vod (COV) v Dubnici nad Vahom. Je
vybudovana podla najnovsich platnych noriem EU, skolaudovana

a pravoplatne odovzdana do uzivania od roku 2016.

Ziaci nadobudli a ziskali odborné vedomosti a poznatky

0 jednotlivych etapach CdCistenia odpadovych vod: primarnej
filtracii
(odkalovani),
biologickom
Cisteni a
sekundarnom
Cisteni

odpadovych vod

(dekantacii).


https://www.dfg.sk/testy
https://www.etrend.sk/.../viete-narabat-s-peniazmi-otestujte-svoju-%20financnu-gramotnost
https://www.etrend.sk/.../viete-narabat-s-peniazmi-otestujte-svoju-%20financnu-gramotnost
http://www.financnaakademia.sk/test/
http://www.fqtest.sk)/

Orba 2018 Znojmo

V dioch 19.- 20.09.2018

sa konal 14.ro¢nik
medzinarodnej sut'aze
vorbe ziakov strednych

$kél v Znojme, ktory bol

organizovany pod zastitou ' Tz
ministra pol'nohospodarstva Ing. Tomana. Sutaze sa zacastnilo 21
ziakov z Ceska, Rakuska a Slovenska. Nagu $kolu reprezentovali
dvaja Zziaci, Michal Blizndk a Ondrej Panak z I.L, pod vedenim
majstra OV Ing. Prekopa.

Prvy den podujatia si ziaci vylosovali Cisla, traktory a nasledne
odisli trénovat’ na polia Agropodniku Masovice.

Vo vecernych hodinach sa sutaziaci presunuli do firmy AGRAZ,
kde si vypoculi zaujimavosti 0 orbe a 0 modernej technike.

Na druhy den oraci zlozili sl'ub. Stutaziaci mali moznost’ ukazat
svoje majstrovstvo v orbe dvojradlicnym pluhom. Nasi Ziaci sa
v silnej konkurencii nestratili a Michal Bliziiak obsadil pekné 6.
miesto. Napriek tazkym terénnym podmienkam dokazali svoje
majstrovstvo, za ¢o im patri pochvala. Vitazom sutaze
blahozelame a verime, Ze v budicom roku budeme moct’ ukazat’

svoju zrucnost’ V 15. ro¢niku tejto sutaze. red.
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"Prirodna telocvi¢na"

Realiz4ciou projektu podporime pohyb a zdravy Zivotny S§tyl
Sirokej verejnosti roznych vekovych kategdrii. Nasim zamerom je
zdruzit’ priaznivcov zdravého zivotného Stylu, spolocne vytvorit
komunitu Tudi, ktora bude napiiiat’ svoje vykonnostné ciele. Do
arealu SOS v Pruskom prindsame novy trend — exteriérové fitnes

stroje, ktoré pomoZu rozvoju pohybovych aktivit.

Z finan¢nych prostriedkov projektu sme zabezpecili nékup

outdoorovych zariadeni a zrealizujeme sit'aZz pre Ziakov Skoly.

Pravidelne sa zGc¢astiujeme Sportovych eventoch na regionalnej i

medzindrodnej Urovni.



Aktivity na SI
Nase sily nestacili na SOS Partizanske.

Dnia 19.9. 2018 sa uskuto¢nil futbalovy turnaj Ziakov zo Skolského
internatu. Tento rok si nasi chlapci zmerali sily aj s druzstvom
chlapcov SOS z Partizanskeho. Zapasy rozhodoval Mgr. Iubomir
Popluhar. Videli sme pekné zakroky, snahu o utoc¢ny futbal,
mnozstvo Sanci, ktoré sa nie vzdy darili chlapcom aj premenit’.
Celkové vysledky:

1. miesto - SOS Partizanske v zlozeni: D. Miko, J. Durej,
J.Bobot, M.Obert, P. Jurik,

2. miesto: M. Pirt’an, J. Siko, M. Paga¢, A. Kopéan, D. Podoba,

3. miesto: L. Kraj¢i, A. Tichy, P. Gucik, M. Drab, R. Moravik.

Sportu zdar a futbalu zvIast!

IMATRIKULACIE V SKOLSKOM INTERNATE.

Tak ako kazdy rok, aj tento rok pripravili star§i Ziaci V internate
slavnostni  imatrikuladciu Ziakov 1. ro¢nikov. VSetkych prvakov
sme si na zaciatok pekne oznacili. Nasledovali zabavné scénky,
na ktorych sa dobre pobavila a zasmiala i nasa pani riaditelka.
Sikovnost prvakov sme si samozrejme vyskuSali v réznych
zabavnych sutaziach. NaSi prvaci sa popasovali s ilohami ako
kimenie sa jogurtom, hl'adanie lentilick v miske s namedovanou
tvarou... Po ich zvladnuti mohli prejst’ slavnostnou branou, kde
ochutnali ,,bozsky pokrm®, ktory im velmi ,,chutil“. Na zaver
sl'ubili dodrziavanie Studentskych zakonov. V mene vSetkych
ziakov nasho internatu im prajeme vela uspesnych dni v nasej

Skole a spokojné byvanie Vv internate. Nikolas IV.A




»Zazime radost’ z
ucenia sa inak"'

Stredné Skoly
v zriad’ovatel'skej

posobnosti TSK  mohli
aj tento rok vyuzit
moznost’ obohatit '
Standardny  vyucovaci
proces 0 tematické
zazitkové vzdelavanie,
na ktoré im zriad'ovatel
poskytol finan¢ny
prispevok. Pre Ziakov
nasej Skoly z odboru podnikatel pre rozvoj vidieka sme
vypracovali projekt ,,ZaZzime radost’ z ucenia sa inak“. Cielom
projektu bolo poukézat’ na vychovu a vzdeladvanie Ziakov formou
zéazitkoveého vzdelavania. Ide o motivaciu a poskytnutie prilezitosti
k dosiahnutiu vedomosti, zru¢nosti a postojov k ochrane Zivotného
prostredia. Zazitkové ucenie v edukacnom procese je jednou
zZ najucinnejsich foriem ucenia sa. Ide o iny pristup k uceniu, jeho
cielom je pozitivne vplyvat na environmentdlne povedomie

ziakov. Zamerom jednodnovej akcie, ktord sa uskuto€nila dia

26.9.2018, bolo priblizit’ ziakom nasej skoly princip ekologického
hospodarstva v regione Liptov, oboznamenie sa s idolnou vodnou
nadrzou Cierny Vah aSVE (Slovenské vodné elektrarne)
prevadzka Ladce. VSetkym zucastnenym tejto akcie sa vytvorili
skutocné spomienky, ktoré budu mat’ trvacnejsi charakter. Farma
Vychodna sa nachadza od Liptovského Mikulasa priblizne 20km,
zameriava sa predovSetkym na bio chov hoviddzieho dobytka
aoviec za ucelom produkcie mlieka. Jednym z investi¢nych
cielov podniku je aj pestovanie lieCivych rastlin a drobného
ovocia. Vdaka vynimo¢nej kvalite mlieka z horskej oblasti
Vysokych Tatier farma ponuka pod svojou znatkou FARMA
VYCHODNA exkluzivne syrové delikatesy alahodné prirodné
syry, ktoré ziskali popredné ocenenia na slovenskych aj ¢eskych

sut’aziach.

Cierny Vahje udolnd vodna nadrz na Liptove, ktora bola
vybudovana v 2. polovici 20. storo¢ia. Je sucastou systému
priehrad Vazskej kaskady. Nadrz ma objem 3,7 mil. m* vody.
Vodné dielo pozostava z dvoch nadrzi, horna nadrz bola
vybudovana na krasovej plosine Vysné Sokoly v nadmorskej
vyske 1160 mn. m., dolnd nadrz je klasickd udolnd nadrz v
nadmorskej vyske 733 m n. m. Voda sa precerpava z dolnej nadrze

do hornej a podzemnymi privodmi prechddza cez turbiny.
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Realizaciou akcie,,Zazime radost z uclenia sa inak" sme
prispeli k rozvoju environmentalneho citenia nasich ziakov. Akcia
splnila svoj ucel, Ziaci su obohateni o odborné vedomosti, splnilo

sa ich oc¢akévanie s pozitivnym ohlasom.

V piatok 28.9.2018 sa konal piaty ro¢nik
ekologického podujatia GREEN DAY —
Zeleny den. Akcie sa zucastnili Ziaci

Z 11.Z odboru zahradnictvo.

Stefan 1.4

Zahranic¢na odborna staz kynologov

V dioch 24.9.2018 - 5.10.2018 v ramci projektu Erasmus+
Charta mobility pod nazvom New roads-new skills (Nové
odbornosti — nové cesty) sa ziaCky Studijného odboru
agropodnikanie - kynologia ztried Ill. Ak, a. IV. M — Martina
Ondruskova, Michaela Hold, Andrea Kohuatova a Viktoria
Poliakova s pedagogom Ing. Janom Zajacom zucastnili odbornej

staZe na Stfedni Skole zeméd¢lské a ekologické a Stfednim
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odbornim ugilisti chladici a klimatizacni techniky v Kostelci nad

Orlici v Ceskej republike.

Pocas dvojtyZdnového pobytu sa Studentky oboznamili s vyucbou
kynologie na danej skole, a to nielen na teoretickych hodinach, ale
aj na praktickom vyucovani, zameranom hlavne na vycvik
nemeckych ovc¢iakov v majetku danej Skoly, resp. na ich pripravu
na zékladné skusky v Sportovej isluzobnej kynoldgii. V ramci
praktickej pripravy sa Studentky 29.9.2018 zucastnili aj
,»Kynologického preteku podla skusobného poriadku ZZ0O, ZM

12



aZVVI1, ktory organizoval miestny Kynologicky klub
vV Doudleboch nad Orlici. Spolocne s ¢eskymi Studentmi navstivili
aj krajské strediska kynologie Policie CR v Pardubiciach i Hradci
Kralové, kde sa oboznamili so Specifikami vycviku sluzobnych
psov — hliadkovych, stopovacich i Specialistov na pachové prace.
Ako S$tudentky odboru agropodnikanie si obohatili aj svoje
odborné vedomosti zchovu malych hospodarskych zvierat,
pretoze sa aktivne zucastiiovali aj odbornej praxe zameranej na
chov hydiny akralikov a ziskali i nové zruénosti z oSetrovania
hovidzieho dobytka na miestnom pol'nohospodarskom druzstve.
Aktivne sa zapojili aj do pripravy prezentacie hostitel'skej Skoly v
ramci zdhradkarskej vystavy ,,Zahrada vychodnich Cech®, konanej

v Castoloviciach.

Pocas staze sa obozndmili aj so zaujimavostami Vychodnych
Ciech, ked navstivili starobyly Rychnov nad KnéZznou, zoologicku
zahradu v meste Dvir Kralové ¢i pekny ranorenesan¢ny zdmok

v Castoloviciach.

Studentky sa zhodli na tom, Ze staz ich obohatila nielen po
stranke odbornej — zdokonalenie sa vo vycviku psov, resp. v chove

hospodarskych zvierat, ale videli i mnohé prirodné, ¢i historické
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zaujimavosti vychodnych Ciech, spoznali novych priatelov,

vd’aka ¢omu sa rozsiril aj ich spolo¢ensko-kultirny rozhl’ad.
Viki IV.M

Za odmenu vylet v

zahranici

Martin Kebisek, ziak II.Am, e
Vv stt'azi o najlepsiecho :
AGROMECHATRONIKA

v praktickej cCasti bol najuspesnej$i a ako odmenu dostal od

spolo¢nosti Komagrartechnik Marcelova, zajazd do Rostova na
Done, ktorého sa zcastnil s ucitel’kou, Ing. Martou Stiffelovou,
vdioch 15.-17.10.2018. Vyrobny zavod ROSTSELMASH
vV Rostove vyrdba mobilné polnohospodarske stroje, ako su
kombajny, traktory arezacky. Prehliadku zavodu sme zacali
vmuzeu polnohospodarskych  strojov, oboznamili  nds
s historickymi strojmi NIV A, ktoré boli medzinarodne odmenené
azname v celom svete. Prezreli sme si vyrobné priestory a
oboznamili sme sa s vyrobnym procesom v jednotlivych dielnach,
ako bolo vypalovanie laserom, rovnanie, ohybanie, montaz a
videli sme kontrolu pneumomechaniky a hydrauliky kombajnu.
Martin I1. A
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Deii otvorenych dveri SOS Pruské

Dna 18. 10. 2018 sa konal vnaSej Strednej odbornej Skole
V Pruskom Den otvorenych dveri. Brany Skoly sa otvorili rano
0 8.00 hod. Navstevnikom sa prihovorila zastupkyna riaditel’ky

Skoly, Ing. Cubica Lasova, ktora privitala pritomnych i hosti

Skolu pocas tohto dita navitivilo viac ako 970 navstevnikov
z blizkeho 1 Sirokého okolia. Prisli nielen ziaci a ucditelia zo
zakladnych §kol, ale aj ich rodicia a stari rodicia, byvali absolventi

Skoly, obyvatelia Pruského.

V kazdej triede boli pripravené rézne aktivity - kvizy, sutaze,

ukdzky a predaj rozli¢nych Studentskych vyrobkov. Navstevnici si
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mohli sami vyskusat’ pracu s mikroskopom, titraciu, aranzovanie,
jazdu na koni a zapojit’ sa do Sportovych aktivit v areali Skoly.

Pocas celého Dna otvorenych dveri sa konal v telocvicni kultirny
program, ktory si pripravili nasi Sikovni Studenti pod vedenim

Mgr. Veroniky Stuhlovej.

V budove A, vkastieli, mohli navstevnici vidiet ukazky
slavnostného  stolovania, aranzovania, cukrarsku vystavu,
remeselné vyrobky, odborné ucebne, spoznat’ l'udové tradicie.

V atriu  kaStiela sa konala aranzérska sutaz. Zaujemcovia
0 historiu nasej Skoly i staré pol'nohospodarske naradie si mohli

pozriet’ galériu umiestnent v pivnici.

V budove C zaujalo navstevnikov strihanie psov, vyroba syra,
ochutnavka smoothie, medu amieSanych népojov, ktoré
pripravovali Ziaci z druZzobnej Skoly vo ValaSskych Kloboukoch.
Zaujemcovia o Stidium sa dozvedeli podrobné informacie od

vychovnej poradkyne, Ing. Ol'gy Gézeove;j.

V aule internatu mohli navStevnici vidiet vystavu ovocia
a zeleniny pod nazvom ,Zahrada jesene“, v ramci ktorej bola
zorganizovana sutaz ,,O najkrajSie jablko* a ,,O najkrajs$i plod

jesene*.
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Vystava Slovak Funeral 2018 v Trencine

Dnia 9. novembra, na 4. ro¢niku tejto netradicnej vystavy, ktord sa
kona kazdy druhy rok, nechybali ani naSi ziaci. Kristina
Prekopova zo IV A triedy a Stefan Gazo z 11.Z triedy sa predstavili
tvorbou futuristickych smutoénych prac, ktoré mozete vidiet na
obrazkoch. Vystava sa konala vdioch 8. - 10. novembra

V priestoroch vystaviska.

»Ste mudry.

A to je jediny majetok, ktory vam nikto neméze vziat’. Z

mudrosti sa neda nikto nijakym dekrétom vyst’ahovat’.«
Jan Werich
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Projekt ,, Aby ¢lovek zostal ¢lovekom*

Dna 23.10. 2018 sa ziaci druhych ro¢nikov zic¢astnili prednasky

v Miuzeu holokaustu v Seredi atiez navstivili Narodna radu
Slovenskej republiky. Projekt bol zamerany na Tudské prava.
Pocas prednasky sme boli obozndmeni s histériou tabora, kde boli
pocas Slovenského §tatu zhromazd’ovani Zidia, oich Zivote
Vv tabore, o ich deportacii a o tom, ako ich zbavili vSetkych prav:
prava na slobodny pohyb, na vykondvanie povolania... a takisto

ako im arizovali majetok.
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Po predndske sme si pozreli expoziciu, kde sme videli ako
v tabore zili celé rodiny, ako aj dielne, kde museli vykonavat
pracu. V tabore boli umiestnené tabule s menami Zidov, ktori
zahynuli v koncentra¢nych taboroch, do ktorych ich doviezli

v dobytcich vagonoch.

Potom sme sa presunuli do Bratislavy, kde sme boli oboznameni
s fungovanim Nérodnej rady Slovenskej republiky. Prezreli sme si
priestory asledovali sme ako poslanci hlasuju o jednotlivych
navrhoch zékonov. Po prehliadke sme sa zucastnili besedy
s predsedni¢kou Vyboru pre 'udské prava a narodnostné mensiny
pani Annou VereSovou. Ziakom vysvetlila ¢o je ulohou vyboru.
Venuji osobitnu pozornost’ zdkonom, ktoré upravuji cCinnost
nezavislych T'udskopravnych organizacii, akymi st  Verejny
ochranca prav, Slovenské stredisko pre l'udské prava, Ustav
paméti naroda ainé. Nasledne sa Studenti zaujimali o pracu

poslancov a diskutovali na tému l'udskych prav.

Svoj ¢as nam venoval aj poslanec NR SR a predseda TSK Ing.
Jaroslav Baska. Vysvetlil ndm fungovanie NR SR, hovoril o praci
poslanca a odpovedal Ziakom na ich otazky. Na zaver sme
skonStatovali, Ze je velmi dolezité, ako poslanci hlasuja, pretoze

svojou pracou ovplyviuju zivoty I'udi. Preto je ddlezité, aby mladi
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l'udia i8li volit’ a zaujimali sa o to, koho volia. Pod’akovali sme mu
za podporu z TSK, nakolko tato aktivitu sme mohli absolvovat

vd’aka projektu Zazitkové ucenie.

Les ako prirodné laboratorium

Dna 6.11.2018 sa uskuto¢nila pre Ziakov naSej Skoly odborna
prednaska s pracovnikmi Technickej univerzity zo Zvolena,
Fakulty ekologie a environmentalistiky. Problematiku ochrany hub
zaujimavo prezentoval Ing. Vladimir Kunca. ,,.Les ako prirodné
laboratorium®  predstavila Zziakom Ing. Martina Ujhazyova.
Povodne, sucho, klimatické zmeny, sklenikovy efekt priblizil
Ing. Tomas Lepeska PhD a puatavo vysvetlil ziakom na projekte
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,»Voda a krajina®. Realizaciou prednasky na uvedené témy sme tak

pozitivne prispeli k rozvoju environmentalneho citenia ziakov.

Vzdelavame sa v prirode

Raiffeisen banka vyhlasila vyzvu s nazvom " Gesto pre mesto".
Projekt ,,Vzdelavame sa v prirode* v ktorom sme boli spesni,
bol zamerany na skvalitnenie socialneho a prirodného prostredia.
Cielom projektu bolo vytvorit’ exteriérovi ucebiiu, kde sa budu
vzdelavat’ arozvijat’ si vedomosti a zru¢nosti nielen ziaci nasej

Skoly, ZS, deti MS, ale isiroka verejnost. Podporime tak
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medzipredmetové vztahy a projektové vyucovanie s vyzitim napr.
tabletov.

Sikovni a manualne zruéni Ziaci, pod vedenim Ing. Frantiska
Brehovského, zhotovili exteriérova enviroucebnu z prirodnych
materidlov a odpadu. Touto cestou dakujeme vSetkym, ktori
podporili svojim hlasom né$ projekt, a tak sme ho mohli tspesne

zrealizovat’.

Silna ruka stredoskolakov 2018 - Prievidza

V piatok 9.novembra Armwrestling Warrior klub Prievidza, pod
zastitou Slovenskej asociacie pretlacania rukou, organizoval

oblastné — zapadoslovenské findle stredoskoldkov v pretlacani
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rukou. Miestom konania bol prievidzsky Energyfit na Ulici
Misuta v Prievidzi.

Nasu skolu reprezentovali 2 ziaci v rozlicnych Kkategoriach.
Obidvaja ziaci boli mimoriadne uspesni, ked’ Natalia Pohorelcova
z0 IV.A vyhrala kategoriu dievéat do 60kg a Jakub Illo z I.F,
vyhral kategdériu chlapcov nad 80kg. Tito ziaci si zaroven
zabezpecili pravo reprezentovat’ nasu Skolu na celoslovenskom
finale 23.11. v Kosiciach.

Za vzornu reprezentaciu nasej Skoly patri obom Zziakom velka

pochvala a prajeme im vel'a tspechov v d’alSich sut'aziach.

Vieme, Ze

- povod statneho sviatku 17. november - Den boja za slobodu a
demokraciu siaha do roku 1939, konkrétne do Protektordtu Cechy
a Morava. Organy Velkonemeckej rise totiz 17. novembra 1939
zatvorili v Protektorate vsetky vysoké skoly,

- Den boja za slobodu a demokraciu ako Statny sviatok si
17. novembra pripominame od roku 2001. Parlament 25. oktobra
2001 schvalil poslanecky navrh novely zdkona o Statnych
sviatkoch, pod ktory sa podpisali poslanci SMK, KDH, DS a LDU.
Dovtedy bol 17. november na Slovensku na rozdiel od Ceskej

republiky len pamdtnym dnom.
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PREKLADATEL'SKA SUTAZ ,,JUVENES
TRANSLATORES* 2018

Nasa Skola postupila do hlavnej cCasti prekladatel'skej sutaze
wJuvenesTranslatores. Cielom pre stredné Skoly je podporit,
zviditelnit' a ocenit’ jazykové vzdelavanie a inSpirovat mladych
prekladatel'ov, aby zvazili kariéru v oblasti prekladu. Tuto sttaz
organizuje Generalne riaditel'stvo EK pre preklad a je ur¢ena 17-
roénym ziakom SS zo vietkych krajin EU.

Sutaz sa uskuto€nila dna 22.11.2018. Z nasej Skoly sa sutaze
zucCastnili 4 ziacky IIILA triedy — Sabina DiireSova, Nikola
Kresanova, Veronika Feriancova a Kristina Neuwirthova.
Ziacky prekladali zadany sutazny text z anglického jazyka do
slovenského jazyka. Preklady sa potom odoslali do databazy
JuvenesTranslatores do Bruselu.Generalne riaditel'stvo pre preklad
ohodnoti preklady
a vyberie jeden vit'azny
preklad z kazdého
lenského  §tatu EU.
Vitazi budu pozvani na
slavnostné udel’ovanie
cien do Bruselu na jar
2019. Kristina 111.A
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Abeceda zdravej vyZivy 10. ¢ast’

Rozhodli ste sa, ze si vstupite do svedomia a zacnete zit' zdravo?
Do jedalnicka zaradite zdravé potraviny a zacnete sa viac hybat’?

Kult zdravého tela je teraz celosvetovym trendom.

Motivacia je pri nastipeni na cestu za zdravym zivotom vel'mi
dolezitym impulzom. Su dva druhy motivacie — vonkajSia
a vnatornd. VonkajSou motivaciou je obvykle tuzba schudnut’
a zapacit sa tak inym. Problémom je, ze takato motivacia je
zvacSa kratkodoba. Vybornym nastrojom na dosiahnutie
dlhodobého uspechu je vnatornd motivacia, cize vlastné
rozhodnutie, pri ktorom maji dovody hlbsi zmysel - pacit’ sa sam
sebe, zlepsit’ zdravotny stav, reSpektovat’ etické dovody- ochranu
zvierat. Dal§im nastrojom je dosiahnut viac energie, zvysit i
sebavedomie, vyzarovat pozitivnu energiu a zvladnut vSetky
ulohy a plany.

Ako dospiet k fyzickej a dusevnej rovnovahe?

Zakladom su:

- zdravé a vyvazena strava,

- pravidelny pohyb,

- dostatok spanku na regeneraciu,
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- otuzovanie a pohyb na Cerstvom vzduchu,

- optimizmus a pozitivna energia.

Ako na to?

e vymeiime nezdravé potraviny za tie vhodnejsie,

e obmedzme jednoduché cukry a tuky s nasytenymi
mastnymi kyselinami,

e nas jedalni¢ek by mal obsahovat’ vel’a zeleniny a
ovocia; sacharidy pre doplnenie vlakniny (celozrnné
pecivo a cestoviny, obilniny); bielkoviny (chudé miso,
ryby); zdravé tuky (olivovy, repkovy olej...).

® nezabudajme na dostatok tekutin, najvhodnejsia je voda.
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pozitivny ohlas, vSetci zamestnanci Skoly

(
- Tohtoroény DOD v skole mal vel'mi g

aziaci sa pripravili a prezentovali sa s

entuziazmom v roznych aktivitdich, comu zodpovedaji kladné
ohlasy ziakov, rodi¢ov a navstevnikov.

- NasSa Skola bola vybrand na realizdciu projektu “Zmena si aj
ty!“. Ide o participativny rozpolet, ktory prideluje Urad
splnomocnenca vlady SR v spolupraci s TSK v sume 1000€ na
projekt, ktory Ziaci vybert a zrealizuji na §kole. Ulohou Ziakov je
vybrat’ Studentsky projekt z viacerych navrhov, ktory si navrhnu
Ziaci a ten, ktory dostane najviac hlasov Ziaci v Skole zrealizuju
pod zastitou ZSR.

- Tento rok sa uskuto¢ni 10. rocnik Mikulasskeho bazara, ktory sa
bude konat’ diia 6.12.2018 .

- Niektori ¢lenovia sa zlcastnili aktivit, poriadanych RM TSK
a stretnutia ¢lenov ZSR na TSK — struéne zhodnotili svoju téast,
ktort hodnotili pozitivne apodla tém bola aj prinosom pre
zlepsenie d’alSej prace na Skole. Nové skusenosti ziskali Ziaci aj v
projekte "Predajme sa", ktory bol zamerany na marketingova

stratégiu propagacie ZSR.
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MikulaSsky bazar (10.roénik)

Kedy?
6.12.2018
Kde? Vezicka,
budova A. Ako
sa zapojit?
Ide o0 symbolicky

predaj Cistych

zanovnych veci
(oblecenie, hracky, funkéna elektronika, knihy). Prispiet’ mézu
vSetci ziaci 1 zamestnanci vecami, ktoré prinesu do 5.12.2018
do zborovne, ako i kapou ¢i dobrovol'nym prispevkom. Veci
mobzete doniest Ing. Bielikovej, Ing. Gézeovej a Ing.
Lichvarovej. Garantmi akcie za ZSR st I.M a IV.A. Tento defi
si moéZete vychutnat' vianoény puné, ktory pripravi Skolska
akciova spolo¢nost’.

Vytazok je urfeny socidlne slab$im Studentom

naSej Skoly.
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