STREDNA ODBORNA SKOLA Od programu Erasmus k Erasmu +
PRUSKE

V dioch 8.03. 2018 — 28.03.2018 sa zucastnili

‘OD PROGRAMU
ERASMUS
[3

staze, vyplyvajucej z projektu Erasmus +,

v Ceskej zahradnickej akadémii v Mélniku,

Studentky Silvia Trimelovd a  Katarina

Jandikova z Il.LAp alIsabella Letkova z triedy
I.Z pod vedenim Ing. Zuzany Zajacovej. Ciel'om staze bolo:
* spoznat’ vzdelavaci systém v partnerskej krajine
* oboznamit sa s inovaciami vo floristike
» absolvovat’ odbornu prax v kvetinarstvach
» skvalitnit’ odbornu a jazykovu pripravu ziakov
* spoznavat’ inu kultdru, historiu a Zivotny §tyl

* prezentovat’ vlastnu Skolu a krajinu

Nové cislo prinasa:
1. skusenosti zo zahranicia prendasame do Skoly

2. ocenenia za uspesné projekty
3. informdcie o aktivitach a rézne zaujimavosti

12 / 3-2018




Studentky pracovali podas staze na rdznych praktickych
stanovistiach v ucebni odbornej praxe, skolskej predajni kvetin, na
Skolskom majetku, v arboete a v Prijimacej sieni na
Staroméstskom namesti v Prahe.

V ucebni praxe zéhradnickej akadémie pod vedenim odbornej
ucitel’ky spolu s mélnickymi $tudentmi aranzovali vypichované
vizby a jarny vencek na dvere.

V Skolske;j predajni
osetrovali ~ zivé  kvety

a aranzovali jarné
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Spirdlovité gulaté kytice.

By

Sich pracou bola veduca

g/
o/

predajne vel'mi spokojna,
pretoze Spirdlovité
ukladanie kvetin je dost
naroc¢na technika viazania.

Na  Skolskom  majetku
pracovali viac dni. Boli
zadelené do kvetinarskych
sklenikov, kde crepnikovali
jarné kvety na

¢repnikovacom stroji,

pikirovali, presadzali a ukladali kvety.

Pracovali aj V zeleninarskych sklenikoch, kde sa venovali
generativnemu rozmnozovaniu zelera aaj ho pikirovali
a presadzali.

V arborete ukladali okrasné dreviny v kontajnérovni a  tym
spoznavali aj zdkladné druhy drevin.

V Prijimacej sieni na Staromestskom namesti v Prahe aranZovali
spolu s mélnickymi S$tudentmi. Vé&c¢Sinou robili vypichované
aranZzmany.

Studentky vo volnom &ase spoznavali Mgélnik, jeho historiu
avelkym zazitkom bola pre nich Praha. V Prahe navstivili
botanickil zahradu, jej sklenik, kde prave prebiehala vystava
orchidei, ktora bola vel'mi pekna.

V Prahe sme presli niektoré historické Casti a presuvali sme sa
metrom, ¢o pre Studentky bol zaZitok, pretoZe v metre eSte neboli.
Studentky splnili ciel’ staze, doporu¢ujii aj ostatnym Studentom

zucastnit’ sa stazi.

Nadobudli nové odborné skusenosti, spoznali novych l'udi a tiez

navstivili mestd, v ktorych boli prvykrat.

Silvia a Katarina I1.4



Z nasich aktivit:

Vel’ka noc v Pruskom 2017

Aranzérska sut'az
,,Velkonocné

aranzovanie \

Pruskom* uz
dopisala SVO0j
tohtoro¢ny

scenar. V Krasny
slne¢ny den, 21.3.2018, sa na ,,bojovom poli“ nasej Skoly stretlo
21 ziakov z 6smych §kol. Sedem $kol bolo slovenskych a jedna
$kola z Ciech — Ceska zahradnicka akademie Mélnik.

Kategorie stitaZe vo viazani a aranZzovani kvetin:

1. Jarna kytica

2. Kvetinovy ndramok pre druzicku

3. Velkonoc¢na vysadzovana kompozicia

Prace hodnotila profesionalna porota, ktora tvorili: Ing. Marek
Spevék, Ing. Laszlo Foldes a Jana Havrlentova. Okrem prvych
troch miest v jednotlivych kategériach sme vyhodnotili aj

celkového vitaza. Vybrané prace boli ohodnotené mimoriadnymi

cenami od SAKF a kvetinarstvom KULLA, venovali ceny aj pre
prvych umiestnenych v jednotlivych kategoériach ajedna praca
bola ohodnotend aj cenou riaditel’ky skoly. VSetkym odmenenym

blahoZeldme a teSime sa na d’alsi ro¢nik sut’aze. Stefan 1.4

Celoslovenska sut’az strednych §kol vo vycviku
psov

Dna 11. aprila 2018 sa  ziaci z odboru 4210 M 18
agropodnikanie-kynologia — Feriancova Veronika i Durech Jakub
z IlLA aPaulina Hala Magdadiova z III. M, pod pedagogickym
vedenim Ing. Jana Zajaca, zucastnili ,,Celoslovenskej sutaze
strednych $kol vo vycviku psov podla skuSobného poriadku

BH/SK, ktort tohto roku organizovala Strednd odbornd Skola



veterinarna v Nitre. Sutazili $tudenti z piatich §kol — okrem
domadcich a naSich Studentov aj mladi kynoldgovia zo strednych
§kol zIvanky pri Dunaji, Trnavy i Ziliny. Vykony vsetkych
zuCastnenych prisne, no korektne posudzovala p. Alzbeta
Hinerova, delegovana narodnd rozhodkyna zo Zvidzu Sportovej
kynolégie Slovenskej republiky.

Vsetci stitaziaci sa so svojimi psami snazili podat’ co najlepsie
vykony anesklamali ani Ziaci naSej §koly. Studenti Feriancova
i Durech ziskali dostatoény podet bodov na to, aby na podujati s
oficidlnym zépisom do vykonnostnej knizky skuasku uspesne
zlozili. Najlepsi vykon zo vSetkych zacastnenych vSak podala nasa
tretia reprezentantka, Paulinka Magdadiova, ktora so svojou
suckou belgického ov€iaka - malinoisa Alphou cell sutaz
suverénne vyhrala. Dufajme, ze aj v d’alSom rocniku tejto tradi¢ne;j

sttaze naSa Skola obstoji tieZ takto Gispesne.

Floristicky seminar v Pruskom

Dna 16.aprila sa ziaci zo Studijného odboru zéhradnictvo
zucastnili seminara, ktorého lektorom bol florista Laszlo Foldes
z kvetinarstva  Orchidea v Bratislave.  Predviedol = nam
2 zékladné typy kytic, ktoré sa u nich robia najcastejsie a zaroven
dostali Ziaci cenné rady pre svoju budticu prax. Akciu zastreSovala

Slovenska asociacia kvetinarov a floristov.

Nasa skola je zapojena do dudlneho vzdelavania a teSime sa, ked’
sa buduci zamestndvatelia sami angazuji amaju zaujem
0 prehibenie spoluprace so $kolou, konkrétne v odbore viazanie
a aranzovanie. Dakujeme a te§ime sa na d’al$iu aktivitu podobného

charakteru.

Stefan 1.4
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Flora cup Bratislava 2018

wModerny kvetinovy vyklad“
to bola téma pre 23. rocnik
sutaze Flora cup Bratislava,
kde bola nasa skola opat’

uspesna.

Kristina Prekopova - ZiaCka
III.LA obsadila krasne 2.miesto
Vv kategorii kytica a celkové 4.
miesto na celoslovenskej sutazi vo viazani a aranzovani kvetin,
ktora sa uz tradicne konala pocas vystavy Flora Bratislava

3.5.2018.

V kategorii Junior medzi sebou zépolili Studenti strednych $§kol
vtroch disciplinach: 1. Kytica, 2. Zavesna dekorécia, 3.
Zosadzovana nadoba. VSetky tri discipliny sa tykali moderného
kvetinového vykladu. Uspesnej tudentke gratulujeme a prajeme
vel'a tvorivych népadov v dalsej praci. SOS Pruské sa na tejto
vystave prezentovala aj svojou vystavnou plochou, kde boli

ukazky prac nasich ziakov z odboru zahradnictvo.

Den Zeme 2018

- dolezity den, na ktory by sme nemali zabudat’ — dei naSej
planéty Zem. A my sme nezabudli. Dnia 19.4.2018 sa Studenti
a pedagogicki zamestnanci skoly podiel’ali na skra§l'ovani okolia
nasej Skoly. A veru bolo ¢o robit’! Vyzbieral sa odpad v priebehu
niekol’kych hodin, upravila sa zelenn Vv areali Skoly, vysadili sa
prvé kvitniice kvety, odstranili sa staré nepotrebné kry. Cim inym,
ako svojim dielom, si m6zeme pripomentit’ Deni Zeme. Aktivita
ziakov bola odmenené sladkou odmenou.

Verime, ze sa na buduci rok opét’ takto zideme, aby sme pomohli
Zivotnému prostrediu v naSom okoli a Ze tato aktivita oslovi

vSetkych nasich Studentov. Michaela. I11.M




AKko vznikol prvy quest (hPada¢ka) v Pruskom?

} Ako vznikol prvy quest
(hladacka) v Pruskom? Skolsky

w N tim ziakov 3.V triedy naSej Skoly
pracoval v teréne, skimal lokalitu arealu skoly, v ktorom zacali
tvorit’ quest - hPadagku. Studenti si overili si vhodnost’ prirodnych
prvkov v krajine, zacali tvorit’ basne, vymysleli tajnicku a indicie,
ktoré do questu zahrnuli. V Pruskom tak vznikol prvy quest na
tému biodiverzita ,JASONOVA PATRACKA.“

V ramci projektu organizacie Zivica ,, Tajny Zivot mesta“ sme
uskutoc¢nili ,,akény QUEST den* pre ziakov 6-tich zékladnych
kol a Sirokt verejnost roznych vekovych kategorii.
Kreativitu a Sikovnost’ $kolského timu mohol ohodnotit’ kazdy,
ked’ sa
vydal
kTl'ukatou
cestou -
necestou
Jasona
vypatrat’.
v
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Tvorivé dielne

Hlavnou témou tohtoro¢nych tvorivych dielni, ktoré sme pripravili
pre ziakov ZS z nasho regionu bolo motto ,,Nielen vidiet’, ale aj
vediet'. Dna 3.5.2018 naSa Skola ponutkala zaujimavé aktivity.
Tvorivych dielni sa za¢astnilo vyse 130 ziakov zo ZS Koseca, ZS
llava, ZS Puchov (Slovanska), ZS D.Suca, ZS Pruské a mala
skupinka ziakov zo ZS Vrbové.

Ziaci si mohli vyskusat’ svoju zru¢nost’ pri vyhotoveni ndramku,

ukdzali si vyuzitie plastov zktorych si zhotovili kvetind¢
a vysadili rastlinku. Niektori pripravovali daréek ku Ditu matiek
a objavili sme aj nddejnych cukrarov, ktori si upiekli aj odniesli

svoje vyrobené kolaciky. Nemenej zaujimava bola prezentacia

12



strihania strom¢ekov a zhotovenie Stiepky s ukazkou nasledného
vyuzitia v zéhrade.

V tento krasny slne¢ny deii sa spustil na Skole aj Q — test Jasonova
patracka, ktory vsSetci zucastneni zvladli bravirne. Patraci mali
eSte doleziti ulohu navrhnuat’ a zrealizovat’ enviro - plagat. Zahrali
sa na sprayerov aspolu suditelkami zo ZS sme sa zhodli, Ze
vychovavaju Sikovnych a zruénych ziakov.

Studenti z IIL.M odboru agropodnikanie — kynologia, pripravili pre

navstevnikov ukazky z vycviku psov.

Vsetci Ucastnici dostali sladki odmenu a verime, Ze si okrem

vyrobenych daréekov odniesli aj vel'a peknych zazitkov.

o i

Nikolas 111.A
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Odborna staz v Rakisku v ramci projektu Erazmus
+ Charta Mobility

V dioch 9. 4. — 20.4. 2018, v ramci projektu Erazmus + Charta
Mobility, sa ziaci nasej Skoly - Timea Rychtarechova, Elisabeth
Hudakova, Miroslava Briganova, Mario Veber z0 4. A a AlZzbeta
Drgova z 1.Aspolu spedagogmi - zicastnili odbornej staze
v Raktsku. Jej cielom bolo ziskat sktsenosti a zrucnosti
Vv poskytovani ubytovacich a stravovacich sluzieb, oboznamit’ sa
s prevadzkovym poriadkom, s organiza¢nou Struktirou a napliou
prace jednotlivych pracovnikov v konkrétnom ubytovacom

zariadeni. Studenti absolvovali odbornt prax vo Fachschule fiir

14



Land- wund Erndhrungswirtschaft v Halbenraine a vo
$tvorhviezdi¢kovych hoteloch Bad Therme, Kaiser von Osterreich,

Fontana a Vital v kipel'nom mestecku Bad Radkersburg.

Halbenrain lezi na hranici so Slovinskom, ktoré sme tiez
navstivili amali sme moznost porovnat naSe a zahrani¢né

moznosti podnikania v cestovnom ruchu.

Odborna prax ziakov zaujala, pretoze tu ziskali nové poznatky
a pracovné skusenosti, mali moznost’ komunikovat’ v nemeckom
i anglickom jazyku, stretli milych Iudi, spoznali &ast’ Stajerska,
ktoré je povazované za zelené srdce Rakuska, ale ziskali aj

kontakty a urobili si dobré meno. Elizabeth IV.A

PRILOZ RUKU K DIELU
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Studenti nasej $koly sa v ditoch 11.05. — 18.05.2018 za¢astnili
vychovno — vzdelavacej akcie a projektu pod nazvom ,,PRILOZ
RUKU K DIELU" ktory sa uskuto¢nil v malebnom prostredi
Jasenskej Doliny Chata Nezabudka za ucasti ziakov zo

Slovenska , Pol'ska a Ceskej Republiky. Kazda krajina mala svoje
> ‘ fie P 4 L ’.\ |

’1

zastupenie v pocte desiatich Studentov a svojho pedagogického

vedticeho. Nasu skolu reprezentovali ziaci prvého, druhého

a tretieho ro¢nika a pedagogickym vediicim bol Mgr. Robert
Hasidlo.

Projekt bol organizovany MIESTNOU AKCNOU SKUPINOU
STRAZOVSKE VRCHY a hlavnym cielom bolo najst’ cestu, ako
motivovat’ mladych l'udi na vidieku, aby neodchadzali do miest,

ale stali sa aktivnymi v ich prirodzenom vidieckom prostredi.

16



Ciastkovymi cielmi projektu boli rozvoj prezentaénych,
komunikacnych, organizaénych a liderskych zru¢nosti ucastnikov
vymeny, identifikovanie problémov mladych l'udi na vidieku
v Slovenskej republike, Polsku a Ceskej republike, priginy
odchodu mladych T'udi z vidieka, na zaklade spolupréce, aktivit
a workshopov si vymenit skusenosti, ziskat nové zrucnosti
V oblasti hl'adania novych moZnosti a rieSeni problémov vidieckej
mladeze. Nemenej dolezitym cielom bolo prostrednictvom
simulacii situécii ( rolové hry a iné aktivity ), s ktorymi sa mohli
ucastnici stretnat’ pri predkladani svojich navrhov na zlepSenie
kompetentnym osobdm — rozsirenie zrucnosti ucastnikov pre dané
situdcie. Vzhl'adom na fakt, Ze sa pocas projektu stretli tri krajiny,
prebehlo niekolko aktivit zameranych na prezentaciu zvykov

a tradicii.

Kazda skupina pred samotnym stretnutim presla urcitou formou
pripravy, ktora spocivala v zozbierani zakladnych informacii
0 svojom okoli a skole. Po dokladnej priprave boli Studenti tej-
ktorej krajiny pripraveni prezentovat’ svoju krajinu, skolu, zvyky,
tradicie ato akoukol'vek formou (prezenticia, divadlo, piesne,
tance....). Jednym z bodov programu bol aj interkulturny vecer,
kde bol vytvoreny priestor na prezentaciu narodnych jedal. Preto

bola ucastnikom k dispozicii aj kuchyna s kucharom a kazda
17

krajina si tak mohla pripravit’ svoje narodné jedlo. Na zaver nasho
pobytu dostal kazdy ucastnik projektu Pamétny list druzobnej
aktivity (Slovensko - Cesko — Pol'sko) a zarovei aj obdrzal
medzinarodny certifikat Europskej komisie o absolvovani
vzdelavacej aktivity — YOUTHPASS. Nikolas I11.A

Sut’az Opravar zemédelskych stroja, zemédelec,
farmar, agropodnikani
Dna 18.5.2018 sa konala medzinarodnd odborna sttaz Opravar
zemédelskych stroju, zemédelec,
farmaf, agropodnikani na St
rednom odbornom ucilisti
vUherskom Brode , kde SOS
Pruské reprezentovali dvaja ziaci
tretiecho ro¢nika uc¢ebného odboru
pol'nohospoddr — mechanizécia -

Jan Moncek a Ondrej Panak.

Ziak Jan Mon¢ek pod vedenim
majstra odborné¢ho vycviku Ing.
Frantiska Prekopa obsadil v tvrdej konkurencii krasne prvé miesto
a Ondrej Pandk 6. miesto. Nakol'ko tato sutaz bola hlavne pre

ziakov ucebného odboru opravar pol'nohospodarskych strojov, o

18



to viac si cenime tento uspech. Vel'k4 vd’aka patri nielen chlapcom
za vzornu reprezentaciu Skoly , ale aj majstrovi OV. Jankovi
blahozeldme a prajeme mu vela d’alSich tspechov v podobnych

sut’aziach.

Navsteva vo Viderstade — s firmou Agrall

sV ditoch 20-23.5.2018

sa zucCastnil majster
odborného  vycviku
Anton Trnka naucno-
poznavacieho zéajazdu
vo Svédsku vo firme

Viderstad, ktora sa

zaobera vyrobou
najmodernejSich ~ polnohospodarskych  strojov  a zariadeni
v Europe. Okrem prehliadky firmy mali moznost’ vidiet modernt
farmu na chov hydiny. V meste Linkoping navstivili mizeum
leteckej techniky. V hlavnom meste v Stokholme videli sidlo
Svédskeho krala a mnoZstvo inych zaujimavych pamétihodnosti
mesta. Vel'ka vd’aka patri firme Agrall, ktora tato akciu poriadala

aj finan¢ne celu zabezpecila. red.
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Kurz ochrany zivota a zdravia

Ziaci 3. ro¢nikov,
menovite z tried 3.A, 3.C
a3.M sa  z(castnili
tradicne kurzu ochrany
zivota a zdravia od
| 28.5.2018 -30.5.2018

| vPruskom ajeho okoli.

» L
"
o

Vediucim kurzu bol Mgr. Marek Adamcik, ktorému sekundoval
ucitel TV Mgr. Robert Hasidlo, a Vv jednotlivych diioch bol
prideleny pedagogicky pracovnik. KOZaZ zadal v pondelok
28.5.2018 stretnutim o 8.00 hodine vV telocviéni, kde sme si
povedali plan na najbliz§ie dni. Kazdé rano sme spisali prezenciu
ziakov, ktorti sme na konci kurzu odovzdali triednym ucitelom.
Dolezitym faktorom uspesného kurzu bolo pocasie, ktoré nadm
prialo celé 3 dni, taktiez sa nam vyhli zdravotné komplikacie
a nedoslo k ziadnemu urazu.

Akcia dopadla uspesne. KOZaZ je stlastou povinného
vyucovania telesnej vychovy, je to priestor, kde je dieta odkazané
samo na seba, ako aj na pomoc svojho ucitel’a ¢i spoluziaka. Tiez
je to priestor pre tvorbu pozitivnej klimy nielen v triede, ale aj v

celej skole! Nikolas II1.A
20
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Abeceda zdravej vyZivy 8. cast’

Nevhodna kombinacia stravy sposobuje kratkodobé symptoémy
ako plyny, nafukovanie, zapchu, hnacku, migrénu, bolest’ zaltidka
ainé. Kazdé jedlo, ktoré dame do nasho tela ovplyviluje nas
traviaci systém istym sposobom. Kazdé jedlo potrebuje urcity ¢as
na strdvenie a potrebuje ur€it¢ druhy enzymov, ktoré tomu
napomahajii. Kombinécia niektorych druhov jedla mdze viest
K nespravnemu  traveniu  a K retazovej reakcii  traviacich
nevolnosti. Prvé pravidlo zazivania, ktoré sa takmer kazdy portsa
je prejedanie sa. Naucte sa spravne kombinovat’ stravu. Toto vas
prinuti spomalit’ a analyzovat' vSetko, o sa prave chystate
prehltnit’. Vhodné kombinacie:
e Bielkoviny (méso, mlieko a vyrobky z nich, vajcia,
strukoviny, orechy) + zelenina (najméa korenova a listova)
« Strukoviny + obiloviny (obidva druhy obsahujt §kroby aj
rastlinné bielkoviny)
e Sacharidy (obiloviny) + zelenina
e Tuky + zelenina Tuky + ovocie
e Zelenina + zelenina
e Ovocie samostatne pred jedlom, nie po jedle

e Nezabudat’ na pitny reZim Katarina 1.V

Kombinovanie stravy

ZLE
PROTEINY TUKY A OLEIE UHEOHYDRATY
Mlieko a mlieéne Avokado Strukoviny
wyrobky
Rastlinné oleje Zemiaky
Orechy, semena, kokos
z Masl . Chlieb
. ) ZLE aslo 7LE i
Hydina, méso, ryby
smatana Cerealie a Obilniny
Vajcia
Mast Tekvica
Sdja a sajove vyrobky
VYBORNE
ZELENINA BEZ OBSAHU SKROBU A S VYSOKYM
0OBSAHOM VODY
Spargla, baklazdn, redkovka®, brokolica, Spendt,
cesnak®, kapusta, zelené struky, kel, cuketa,
= = uhorka, 2aldt, paradajka, paprika, par®, cibula®, - =
VYBORNE ekl P WYBORNE
kalerab, klicky, repa
*draidivé potraviny by sa mali jest opatrne
a striedmo, alebo sa poufivat len na lieéebné
ucely
ZELENINA S MENSIM OBSAHOM SKROBU
DOBRE Mrkva, artiCoky, kukurica, hrach, repy, karfiol DOBRE
KYSLE OVOCIE POLO-KYSLE OVOCIE SLADKE OVOCIE DYNE

Cernice, maliny,
jahody, pomaranc,
citrén, grapefruit,
limetka, ananas,
granatove a kyslé
jablka a sliviky

Jablko, marhula,
mango, cucoriedky,
ceresne, kivi, papaja,

broskyfa, hruska,

sladkeé slivky

Banany, datle, figy,
hrozno, papaja, susena
ovocie

VEethky druby dyn by
miali byt konzumované
asobitne
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Hlavné zasady, ako nekombinovat’ potraviny

Nekombinujte Kkyslé a §krobnaté potraviny - kyseliny (ocot,
kyselina rajéiakov, pomarancov, citronov, kyslych jabik) ni¢ia
enzym ptyalin na trdvenie Skrobov (obilovin a vyrobkov z
nich)

Nekombinujte bielkoviny (hlavne zivocisne) a Skrobnaté
potraviny (obiloviny a vyrobky z nich - pri traveni Skrobu sa
vylucuje neutrdlna traviaca Stava, pri traveni bielkovin sa
vylucuje silne kysla traviaca Stava a trdvenie Skrobu sa
zastavuje

V jednom jedle jedzme iba jednu koncentrovanu
bielkovinovi potravu - kazdd bielkovina vyzaduje iné
podmienky travenia; preto nekombinujme méiso - vajcia, miso
- syry, vajcia - mliecko, médso - orechy, vajcia - orechy
Nekombinujte bielkovinové a Kkyslé potraviny - kyslé
potraviny Spolu s bielkovinami ni¢ia enzym pepsin, ktory
travi bielkoviny, tie potom netravia ale zahnivajl; pepsin nici
nadmernd kyslost’ zaludka (kyselina v ovoci, ocot ...)
Nekombinujte tuky a bielkoviny - tuk spomal’uje produkciu
traviacich $tiav aj enzymu pepsinu na trdvenie bielkovin;
bielkoviny s tukom potrebuju na travenie viac ¢asu (orechy,
syry, mlieko...); preto je vhodné kombinovat so zeleninou
Nekombinujte cukry a bielkoviny - cukor (sladkosti, med,
sirupy, sladké ovocie) brani vylu€ovaniu traviacich Stiav a
spomal’uje travenie v ¢reve, vyvolava kvasné procesy
Nekombinujte §kroby a cukry - cukor pridany do akého-
kol'vek jedla spdsobuje v zalidku kvasenie; cukor brani
vylucovaniu ptyalinu do slin - Skroby netravia ale kvasia..

Pravidelne nasa ZSR dostava

ponuky na Skolenia pre aktivnych -

&lenov ZSR. Najblizsie sa 2 $koleni zagastnili §tudentky 3. roénika
Dominika Nogova a Viki Poljakova, kde na prvom projekte sa
obozndmili s moznostami prace a Stadia v zahrani¢i a druhy
projekt bol zamerany na problematiku eSikany.

Prezili sme krasny pracovny den pri skraslovani Skoly — Den zeme
a spolupodielali sme sa na realizacii tvorivych dielni pre Ziakov zo
ZS. Opitovne sme riedili problematiku nedostatku lavigiek na
budove C a ujasnili sme si v stravnej komisii nalezitosti ohl'adne
odhlasovania jedla. V tomto $kolskom roku sa Studenti
zucCastiiovali mnohych zahrani¢nych stazi a domacich praxi, co sa

odzrkadlilo aj na praci ZSR. Nikolas I11.A
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