STREDNA ODBORNA £KOLA Od programu Erasmus k Erasmu +
PRUSKE

Dna 27. septembra 2017 sa v Bratislave

e konala slavnostnd  konferencia pri

ERASMUS

ERASMUS+

prilezitosti 30-t¢ho vyrocia programu

PRIBEH Erasmus + pod nazvom “Od programu

30 ROKOV
Erasmus kErasmu + 7. V ramci

konferencie sa prihovorili zéstupcovia

Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a
- y , .
Sportu. SR za eurdpsku komisiu,
generalne riaditel'stvo pre vzdeldvanie,
mladez, Sport a kultiru Michael Teutsch, za SAAIC vykonna
riaditel’ka Irena Fonodova a za IUVENTA generadlna riaditel’ka
Alena Minns. V dvoch panelovych diskusiach boli prezentované
vysledky a uspesné projekty a projektové spoluprice medzi

jednotlivymi  partnermi.  NajuspeSnejSim  rieSitelom  boli

odovzdané ocenenia. Strednd odborna Skola Pruské ziskala

Nové éislo prindsa: pamétni medailu ako ocenenie za kvalitnu pripravu a realizaciu

) . - . 5 medzinarodnych projektov.
1. skusenosti zo zahranicia prenasame do Skoly
2. ocenenia za uspesné projekty Program Erasmus + zastreSuje projekty vymennej staZe
3. informacie o aktivitach a rézne zaujimavosti e .. N L XLz
s / a zahrani¢nych pobytov ziakov a ucitel'ov v partnerskych Skolach.
V ramci tohto projektu nasa Skola realizuje 5 vymennych pobytov.

12 / 1_ 2017 Jednou z nich bola raktska Skola Gartenbau schule v Langenloise.



V dioch 7.5.2017 — 27.5.2017 sme sa zGcastnili zahrani¢nej staze
Vv partnerskej $kole Gartenbauschule Langenlois v Rakusku. Bola
som sprevadzajucou ucitelkou Zia¢ok z druhého rocénika
Studijného odboru zahradnictvo — viazacstvo a aranzérstvo Petry
Doktorovej, Klaudii Pandkovej a Eleonéry Volarove;.

Pocas naSho pobytu sme mali bohaty program zamerany na
zdokonal'ovanie zrucnosti v oblasti aranzovania (zber a priprava
kvetin na expediciu, nasledne na pripravu pre aranZovanie
a vlastné aranzovanie so zivym materidlom), spozndvali sme
zaujimavé nové zaujimavé techniky na vyzdobu saly a okolia
Skoly na maturitny ples (summer ball), ale aj slavnosti kvetin na
Schloss Hofe. Svoje vedomosti azruénosti sme si preverili
v ucebnej zahrade v Haindorfe. Okrem pestrej prace s rastlinami

(od vysevu, vysadby, pestovania, Uprave az po expediciu) sme si

priamo V praxi mohli pozriet’ bohaty rastlinny sortiment, sposoby
jeho pestovania, techniku prace, kontrolu kvality, formy predaja
a distribucie rastlinného materialu.

Pocas troch tyzdnov sme sa obozndmili so Skolskym systémom
v zahradnickej Skole v Langenlois, zic¢astnili sme sa na vyucovani

a absolvovali sme hodiny praxe s raktaskymi studentmi.

Langenlois je najvdcSie vinohradnicke mesteCko v Rakusku
a centrom vinohradnickeho regionu Kamptal s krasnou prirodou
a bohatou historiou. Pocas volnych vikendov sme spoznavali
krasy okolia. Navstivili sme historické hrady, ako su Stift
Altenburg — staré opatstvo, Castle Rosenburg, Monestary
Gottweig — barokovy zamok ,Schloss Grafenegg - z obdobia

romantizmu s krasnymi zdhradami, Monastery Melk — barokova



stavba s rozsiahlym parkom a malé mestecko Diirnstein pri brehu
Dunaja, vyhl'adavané turistami.

Spoznavali sme aj okolie meste¢ka Langenlois, ku ktorému patri
muazeum vina —Loisium anemenej lakava vinna cesta so
zaujimavymi atrakciami — vineyards tour. Prezreli sme si zahrady
' vmeste  Tulln, miestne
zéhradnictvo Gértnerei Hick
a jedny z najkrajSich zahrad —
Kittenbergerské zahrady.
Zahrani¢nd prax splnila naSe
ocakavania. Oboznamili sme sa
. Snovymi technikami
aranzovania,  spoznali  iny
Skolsky systém, kultaru
a histériu  naSich  rakuskych
susedov. Zaujal nds iny pristup
Studentov. Boli disciplinovani,

vSetci sa zapajali do aktivit,

vykladu ucitel’a, boli pripraveni
na hodiny vyucovania a praxe. Boli to Studenti, ktori sa chceli ucit’
achceli vediet. Verime, Ze aj my prenesieme svoje postrehy

a skusenosti do nasej skoly. Petra, Klaudia, Norika Il1.A

VICTORIA REGIA 2017

Pod zaplavou kvetov sa 20.09.2017
rozjasnil uprSany den v PieStanoch.
Konala sa tu 24. narodna sutaz vo
viazani a aranzovani kvetov

. S medzindrodnou ucastou. Na sutazi
sa stretlo dohromady 27 Ziakov z 13
ceskych a slovenskych §kél. Sucast’ou
tejto akcie su Majstrovstva Slovenska
vo floristike Skills Slovakia. Hlavnou

témou tohtoroc¢nej sutaze boli ,,.kvety a moda®.

Kategoria zahradnicke Skoly mala v propoziciach tieto ulohy:

1. Kvetinovy mddny klobuk



2. Kytica pre mladého mdédneho navrhara $tudijného odboru zahradnictvo - viazaGstvo a aranzérstvo, Stefan

3. Exteriérova kvetinova dekoracia Gazo a Dominika Janekova predvadzali svoje umenie pri viazani
4. Tajnd praca jednoduchych jesennych vencéekov, prilezitostnych kvetinovych
SOS Pruské reprezentovali 2 ziagky z triedy 3.A — Barbora naramkov, Celenieck a kyti¢iek zo Zivych kvetov. Petra
Sieklikové a Kristina Prekopova. Barbora obsadila krasne HoSmankova, ziacka treticho ro¢nika ucebného odboru cukrar
2.miesto v kategorii ,,Kvetinovy médny klobtk a takisto zdobila medovniky a stcasne prezentovala cukrarenské vyrobky
vel'mi pekné 3.miesto v kategorii ,,Kytica pre mladého prislusného odboru. Lenka Suchd, ziacka Stvrtého ro¢nika zase
modneho navrhara“ .Jej celkové umiestnenie bolo 5. miesto reprezentovala Hrdinu remesla - Agru. Na§ stanok pontikol
v ramci slovenskych §kol a Kristina obsadila 9. miesto. navstevnikom mnozstvo vyrobkov, ktoré pocas §tadia zhotovili

nasi ziaci a su odrazom ich zru¢nosti a vedomosti.

Den otvorenych dveri Trenc¢ianskeho ) . .
» Takto poznam Jozefa Miloslava Hurbana ja“

samospravneho kraja

...Je ndzov kreativnej

Uz po stvrtykrat sme sa sutaze, ktoru pri

zlucastnili Dna otvorenych prilezitosti 200.

dveri TSK 2.10.2017. Na tomto vyrocia narodenia

uspesnom ro¢niku sa Jozefa Miloslava

predstavila aj naSa Skola, kde Hurbana pripravil

prezentovala svoje poslanie a Trenciansky

zruénosti s ktorymi uspesne samospravny kraj

reprezentujeme nas Trenciansky pre Ziakov a Studentov. Vdaka svojej tvorivosti mohli Studenti
kraj. Ziaci prvého roénika vyhrat ceny nielen pre seba, ale i pre celii svoju triedu ¢i kolektiv.




Na hodinach slovenského jazyka a literatiry sa Studenti dozvedeli
0 J. M. Hurbanovi, Ze bol nielen spisovatel’, knaz, prvy predseda
Slovenskej narodnej rady, ale hlavne to, Ze sa pri¢inil o uvedenie
novej spisovnej slovenciny.

Do sutaze ,,Takto poznam Jozefa Miloslava Hurbana ja“ sa
zapojila aj naa §kola a $tudenti. Studentka Silvia Trimelova z II.A
triedy za kresbu ziskala 535 lajkov a 64 zdiel’ani, ¢o jej prinieslo
prvé miesto zo zacastnenych strednych §kol. Studenti sa zacastnili
DOD TSK, kde sa slavnostne odovzdavali vecné ceny za
pritomnosti predsedu TSK Jaroslava Basku. Pritomny bol
aj jubilujtci rodak z Beckova, Jozef Miloslav Hurban, s ktorym
sme si tento rok pripomenuli 200. vyrocie od jeho narodenia. Pri
tejto prilezitosti TSK vydal pexeso venované tomuto rodakovi,
ktoré poCas DOD slavnostne pokrstili a uviedli do Zivota okrem
Zupana Jaroslava Basku sam jubilant J. M. Hurban a jeden
Z autorov pexesa. To totiz bolo zostavené zo sutaznych
prispevkov deti, ktoré sa zapojili do sutaze. Krstilo sa rodnou
hrudou beckovskej zeme. Dakujeme vsetkym $tudentom, ktori
svojimi hlasmi podporili nasu Ziacku.

,Orly letia a patnik sa vlecie po zapraSenej ceste.*

Jozef Miloslav Hurban Datum narodenia: 19. marec 1817
Datum umrtia:  21. februar 1888

Dna 23.10 2017 sa naSa skola opit =zapojila do projektu
Medzinarodny den Skolskych kniZnic na tému "Na§ Milan
Rastislav Stefanik". Na tento projekt sme si pripravili rozne
knihy o zivote tohto uzasné¢ho Slovaka. Jeho Zivot sme rozdelili do
jednotlivych etdp od narodenia az po jeho tragicka smrt’ a odkaz,
ktory nam zanechal. Pri prezentacii mali ziaci moznost' vidiet
jednotlivé ¢asti jeho Zivota, napriklad Stefanik - cestovatel’, kde
boli priradené $taty, ktoré navstivil. Zaroveinl ziacky citali vybrané
kapitoly na tato tému.

Nasi ziaci mali moznost spoznat zabudnutého i ked velmi
dolezitého Slovaka, ktory urobil nesmierne vela pre vznik
ceskoslovenského S$tatu a predstavili sme ho ako vzor vytrvalosti,
pracovitosti a odvahy. Bol tiez vedec, astroném, fotograf,
iluzionista, letec, vojak, diplomat a viziondr. No v prvom rade to
bol ¢lovek, hladajuci $tastic a naplnenie nielen pre seba ale, aj
svoj narod. Spomenuli sme teda prerod mladika, ktory vytrvalo
18iel za svojim cielom ...a zrelého muza, ktory zomiera vo chvili,
ked sa dotkol zeme republiky, ktord sam zalozil. Po precitani
uryvkov literarnych diel doplnenych prezentaciou nasledovala
spitna vézba, pri ktorej Ziaci v hl'adisku odpovedali na otazky
nadvizujiice na prezentované dielo a Zivot M. R. Stefanika.

Spravne odpovede boli ocenené sladkou odmenou. Na prezentacii

10



sa zucastnili ziaci L. IL., Ill., V. ro¢nikov spolu so svojimi
vyucujucimi.

Ciel'om projektu bolo nielen oboznamit’ sa so zivotom a dielom
tohto vyznamného Slovéka, ale aj prehibit’ vedomosti o technike,
astronomii, a tym sme sa tiez snazili usmernit’ ziakov v hladani
zdrojov informacii v knihach a Skolskych knizniciach.

IV.A

Milan Rastislav Stefanik

nky vedes,
5y ik vojak,
spoluraidadatel CSR

Ked’ som si myslela, Ze uz nemozem pokracovat’, donutila som sa
ist’ d’alej. Moj uspech sa zaklada na vytrvalosti, nie na st asti.

Ester Lauder
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Jedla zmena pokracuje...
Dna 5. oktobra 2017
sa ziaci SOS Pruské,
Matas Guga a Tibor
Dusala, spolu s Ing.
Kirdovou zucastnili
Slavnostného

odovzdavania

diplomov projektu Jedla zmena. Odovzdavanie diplomov sa
uskuto€nilo v ramci Slavnostnej certifikdcie programu Zelena
Skola v priestoroch auly Technickej univerzity vo Zvolene.

Slavnostného odovzdavania sa zcastnil aj prezident Slovenskej
republiky Andrej Kiska. V prihovore apeloval na mladych T'udi,
Studentov a ziakov 8kol, aby zvelad’ovali asvojou pracou
prispievali k rozvoju nasho krasneho Slovenska. V ramci
programu vystupili s prihovorom aj hlavni predstavitelia Zelenej
Skoly a partneri Zelenej Skoly. Kultirny program ozivila hudobna
skupina Vrbovski vitazi a Martin Harich. Zelena skola je
vychovno-vzdelavaci program ureny pre materské, zékladné
a stredné Skoly, ktoré chci zmenit’ seba asvoje okolie. Su to
zmeny nielen v oblasti zivotného prostredia, ale aj v oblasti

vzajomnych vztahov, spoluprace a celkovej atmosféry na Skole.
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Sut'az v orbe Znojmo

V dnoch 5-6.10.2017 sa konal 13.ro¢nik medzinarodnej sutaze
v orbe Zziakov polnohospodarskych kol v Ceskej republike
V meste Znojmo, ktory bol organizovany pod zastitou hejtmana
Juhomoravského kraja. Sutaze sa zalastnilo 23 Ziakov z Ceska,
Rakuska a Slovenska. Nasu SOS Pruské reprezentovali dvaja
ziaci, Jan Moncek a Adam Klvaia, pod vedenim majstra
odborného vycviku, Ing. Frantiska Prekopa. Prvy den si ziaci
vylosovali sutazné Cisla, traktory a potom nasledoval tréning na
poliach zmluvného pracoviska SOS Znojmo Agropodnik
Masovice. Vecer sa vSetci sltaziaci zuacastnili odborného

seminara zameraného na orbu a dotacie mladych farmarov.

Druhy den rdno po zlozeni sl'ubu oracov a rozhodcov zacala
samotna sutaz. Sutaziaci ukazali velké majstrovstvo v orbe
dvojradlicnym pluhom. Vitazom sutaze sa stal ziak s domacej
skoly SOS Znojmo. Nasi Ziaci sa v silnej konkurencii nestratili
aukazali, Ze aj na Slovensku sa nemusime obavat o mladl
generaciu, ktord sa bude starat onaSu rodni zem. Chlapci za
vel'mi kratky ¢as dokazali natrénovat’ techniku orby, za ¢o im patri
velkd pochvala. Vitazom srdecne gratulujeme a verime, ze

Vv budtcich ro¢nikoch sa ndm podari obsadit’ popredné miesta.
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Ziatky SOS Pruské v Ziackom kepme v Drazd’anoch

V dnoch 18.- 22.9.2017 sa zucastnili Petra Doktorova, Norika
Volarova aKlaudia Pandkova, ziacky SOS Pruské odbor

zahradnictvo — viazalstvo a aranzérstvo, Vradmci programu

ERASMUS+ KA 2 v projekte VocFlo ziackeho kempu

Vv Drazd’anoch ( Nemecko). Ciel'om tohto kempu bolo naucit’ sa

nové techniky viazania kytic, uviazat’ rézne typy kytic a vytvorit,
zariadit’ obchod, tematicky zamerany na urcity Styl aranZovania,
napriklad rustikdlny, vintage, moderny, mladistvy a viano¢ny.
Pracovali v medzinarodnych skupinach spolu so S$tudentmi

z Nemecka, Litvy, Ceska,Pol'ska a Holandska. Spolo¢ne vytvarali
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tematické  obchody, kde museli pripravit  a odporucit’
potenciondlnemu zékaznikovi pripravené aranzmany. Pocas
kratkeho vol'ného Casu sme si stihli pozret” historické jadro mesta

napr. Flauenkirche, Zwinger, Kunsmuseum.

Bolo nam tam super, zopakovali by sme si to.!!!!  Norika I11.A

Opit’ na navsteve v Dolnom Rakusku

Aj tento rok, v dnoch 2. - 6.10.2017 , sme opat’ navstivili nasu
partnerski Skolu v Hollabrunne. V ramci bilaterdlnej zmluvy
medzi nasou Skolou a LFS Hollabrunn, to bola uz nasa Stvrta
navsteva v Dolnom Rakusku. Pocas nasho pobytu sme si prezreli
nielen partnerski Skolu amesto Hollabrunn, ale aj dalSie
zaujimavé miesta V jeho okoli.

V prvy deit naSej navstevy sme sa zoznamili so Skolou a jej
okolim. Potom sme sa vydali po starej vinnej ceste do okolia
mesta.

V d’alSich dinoch sme mali moznost bliz§ie spoznat pamiatky
a zaujimavostitejto  Casti Rakuska. Navstivili sme staré
stredoveké mesto Eggenburg , mizeum Loisium a nasu d’alsiu
partnerski Skolu v Langenlois, ako aj pStrosiu farmu Vv

Schonbergu. Na praktickom vyucovani sme sa oboznamili

15

schovom ajedalnym listkom roznych exotickych zvierat,
s vycvikom psov, pracovali sme vo vivariuale aj Vv Zziackej
kuchyni.

Pocas nasho pobytu v Raktisku sme opit’ stravili vel'mi prijemné
chvile, dozvedeli sme sa vela zaujimavosti 0 naSej partnerskej
Skole, ako aj o Rakusku, nasli sme si tu tiez novych kamaratov,
rozsirili sme si svoju nemecku slovnu zdsobu, ¢o nam urcite
pomdze aj Vnasom dalSom S§tadiu. Uz sa te§ime na jarnt
navstevu nasich rakuskych ziakov v nasej skole.

Gabika I11.A
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Prednaska k problematike extrémizmu

Katedra politologie Trencianskej univerzity A. Dubceka
v Trenéine v spolupraci so SOS zrealizovala 90 - minatovy

workshop v ramci projektu

wPrevencia nenavistnych a extrémistickych prejavov - mladez

v centre pozornosti¢

Workshop a diskusia o obcianskej participacii, demokratickych
hodnotach a extrémizme sa konala diia 13. 10. 2017 0 9% - 11%v
SOS Pruské pod gestorom Mgr. Pavla Struhdra, PhD. Pridanou
hodnotou podujatia bolo najmi priblizenie aktualnej problematiky
zrozumite'nou formou - kombindciou aktivnej participacie
Studentov (skupinova a individudlna praca na tlohéach), diskusie a
vykladu. V tivodnej Casti Studenti vypracovali anonymny dotaznik
zamerany na problematiku
extrémizmu a obcCianskej
neznéSanlivosti a ndsledne boli
rozdeleni do troch pracovnych

skupin, kde spolocne riesili

aktudlne modelové situacie
z tejto problematiky. Aktivity sa zucastnili ziaci z tried I1L.Ap,
.M a IV. Ak.

17

Svetovy deii vyZivy sa oslavuje kazdy rok 16. oktobra na

pamiatku zaloZenia Organizacie pre vyzivu a pol'nohospodarstvo
Spojenych narodov (FAO) v roku 1945.
Aj my sme si tento den Vv naSej Skole pripomenuli pocas Dna
otvorenych dveri, kedy k nam zavitalo vel'a ndvstevnikov. Pocas
ochutnavky zdravych napojov smoothie vyrobenych prevazne
Z nasich regionalnych produktov sa ziaci i navstevnici oboznamili
s projektom, ktory sme uspes$ne realizovali v nasej Skole pod
nazvom jedla zmena. O tom, ze zdrava vyziva im nie im neznama
sved¢i aj fakt, ze mnohi maju dobré vedomosti o zdravom
zivotnom S§tyle a zaujimaju sa o to, aby kupovali naSe domdice
produkty a vyuzili v strave hlavne ovocie a zeleninu.

Priprava projektu z
grantového programu
Menu pre zmenu s nadzvom
»Agrosprievodca mikro-
regionom okolia Strednej

odbornej; Skoly Pruské*

N v f a5 . 3 bola zaujimava. Po
osloveni a sthlase jednotlivych farmérov a vyrobcov lokélnych
potravin si Ziaci zapojeni do projektu pripravili prvé informacné

materialy a pracovali na priprave mapy. Praca na mape nebola
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vobec jednoducha. Konecna verzia mapy iSla do tlace a vysledok
sa dostavil. Informacna tabula s mapou a sidlom jednotlivych
farmarov a vyrobcov lokalnych potravin bola prehladna a vel'mi
putava.

Pred Diiom otvorenych dveri ziaci postavili stanky. V Den
otvorenych dveri privitali jednotlivych farmarov a vyrobcov
lokalnych potravin. Prave oni prezentovali svoje vyrobky. Den
otvorenych dveri v SOS Pruské navitivilo viac ako 700
navstevnikov a skuto¢ne mali ¢o vidiet. VSetci boli prijemne
prekvapeni a chvélou nesetrili. K vydarenému ditu okrem pocasia

prispela aj Vystava lokalneho a sezonneho ovocia a zeleniny.

s

=
e

= ﬂ»“af;‘s"
4’3’%"
"D

spolu so svojimi pedagogmi. Pocas diia si navstevnici uz tradi¢ne
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mohli pozriet' vystavu ovocia a zeleniny pod nédzvom ,Jesenna
zahrada®“, mlad$im navstevnikom sa pacili hospodarske zvierata,
chlapci uprednostiiovali vystavu malej mechanizécie, pozornost’
putali aj cukrarske vyrobky Ziakov Skoly.

Zaujimava bola i prezentacia Studentskej firmy a cvicnej firmy
a samozrejme jednotlivych odborov, v ktorych sa vzdelavaju Ziaci

Skoly. Velky tspech mali ukdzky viazania a aranzovania kvetin

spojené sich predajom, taktiez ukdzky kynologického vycviku
psov, ktoré predvadzali nielen naSi Studenti, ale aj prisluSnici
ZVJS llava.

Tak ako aj minuly roka aj tento rok sme pre navstevnikov

spristupnili expozicie umiestnené v pivnici kastiel'a zo 16.
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storoGia. Tentokrat sa niesli vo svadobnom duchu - "Srlachta
hoduje na svadbe™ a protikladom boli "Chudoba hoduje".

V tomto roku bol zorganizovany farmarsky trh, kde prezentovali
svoje vyrobky firmy, ktoré izko spolupracuju s nasou skolou, st
to napriklad Gazdovstvo Uhliskd, PD Mestecko, Agrofarma
Cerveny Kameii a NWT Greenhouse s.r.o. Kameniéany.

Skola pod zastitou predsedu TSK zorganizovala uz $tvrty ro¢nik
celoslovenskej sutaze ,,Mlady pol'nohospodar®. Na prvom mieste
sa umiestnil Ondrej Pandk z II1.C triedy, z odboru pol'nohospodar
- mechanizécia. Popri vSetkych expoziciach prebiehala aj sut'az O
najkrajSie jablko a plod jesene, ktoré mohli sitaziaci priniest

vopred.
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Vzdelavame jazykom prirody

Cielom ambiciozneho projektu ,,Vzdelavame

jazykom prirody* bolo vytvorit vV dominantnej, uz

zalozenej prirodnej zahradev areali Strednej

odbornej skoly v Pruskom prirodné kompostovisko a rozmiestnit’
exteriérové informaéné tabule ,,Ako vyrobit’ kvalitny kompost*.
Dalsim ciefom bolo doplnit’ scenériu obrazu krajiny, umoznit’
verejnosti  pobyt v prirode, podporit vzdelavaciu c¢innost
Vv krajinnom prostredi. Ideou projektu bolo inou formou rozsirit’
spektrum vedomosti u deti, mladeze a dospelych, popularizovat’
environmentalnu vychovu a pozitivne ovplyvilovat’ stav zivotného
prostredia. Projekt sa zacal vjuli 2017 a aktivity ukoncime
v decembri.

Jednotlivé prvky tvoria kompaktny celok s okolitym prostredim.
Cely areal Skoly zaujme osobnym carom, vkusom, estetikou
apovabom. Rozlahly priestor pontika mnozstvo rozlicného
rastlinného materidlu k vytvoreniu vlastného kvalitného kompostu
a z neho vyrobu kvalitného biohnojiva. Skola nepouziva pesticidy,
lahko rozpustné minerdlne hnojiva ani raselinu na upravu
a obohatenie  pody o ziviny, ale disponuje  vlastnym
kompostoviskom. Kvalitnym  biohnojivom dame tak ,Cierne

zlato* okrasnym drevindm, krikom a ovocnym stromom.
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Nasou snahou bolo vytvorit’ inSpirativne prostredie cez projekt
Zelené oc¢i s vyuzitim rdznych interaktivnych vzdeldvacich
prvkov, viaczmyslovym vnimanim (napr. ¢itanim, pozorovanim,
zvukovou nahravkou) nadobudnat nové poznatky a vedomosti
z uvedenej oblasti. Usilovali sme sa vytvorit’ vitrinu ,,Priroda nie
je smetisko“,tzv. expoziciu vybranych druhov odpadu (napr.
plechovka, taska, sklo, PET flaSa, Tetra pack, cigareta)
s uvedenim casu rozkladu Tychto materidlov vV rokoch. Za silné
pozitivum projektu povazujeme zhotovenie viacjazy¢ného
informacného panela (v anglickom a nemeckom jazyku), navod
vyroby kvalitného organického hnojiva a spdsob vemikompo-
stovania. V kontexte informa¢ného panela sme posuvnou maketou
zobrazili vyrobu kvalitného kompostu.

Myslienkou projektu bolo vytvorenie vzorkovne Skodcov zahrady
pre ochranu rastlin. Uskuto¢nenim projektu a viziou do budiicnosti
si budeme kazdoro¢ne pripominat’ 5.jun den, ktory je zaroven i
Svetovym diiom zivotného prostredia. Vtedy sa po prvykrat prijalo
pravo Cloveka na priaznivé Zivotné prostredie a navrhol sa
globalny systém pozorovania zeme na 1. Konferencii OSN

v diloch 5. — 16. jina 1972. red.
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SPOMINAM

Spominam na teba vo dne v noci,
ked’ snivam, vidim len tvoje oci,
moje srdce chce len teba.
Budem c¢akat’ k’'udne do konca vekov,

len na teba kral’ovna mojich svetov.

Ked’ spominam na tie dlhé noci,
ked’ si ma mala vo svojej moci,
MOj Zivot nema bez teba smer,

ked’ sa vratis, spIlni§ mi jediny sen.

Ruka v ruke sa hrdo nosi,
toto jedine osud byt musi.
Vrat’ sa mi prosim dusa moja,

nech sa nasSe osudy opit’ spoja.

Alexandra I.A
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»Nebud’ otrok drog*
Aj tento rok sme sa zapojili do sut'aze , kde sme zaslali 4 satazné

prace v kresbe a jednu prézu. Niektoré prace naSich Ziacok si

mozete pozriet’. VSak st vystiZzné...
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Abeceda zdravej vyZivy 5. Cast’

Pri posudzovani potreby vyZzivy nemozno brat’ do tivahy len
mnozstvo ale treba dbat’ na to, aby zlozenie potravy bolo spravne.
Pomer zivin v potrave sa pohybuje:

e 0-12% bielkoviny

e 30-35% tuky

e 55-60% sacharidy
Ako by teda mala vyzerat’ spravna vyziva?
Predovsetkym by sa mal zabezpecit’ optimalny prijem energie, t. j.
prijimat’ len také mnozstvo potravy, ktor¢ je potrebné na udrzanie
normalnej hmotnosti (prijem = vydaj). Prijem energie sa musi
regulovat’ a riadit’ vekom, pohlavim, pracovnou aktivitou,
aktualnou hmotnost'ou tela a zdravotnym stavom.
Zo stanovené¢ho celodenného prijmu energie (100 energetickych
%) sa urCuje percentudlny denny prijem zdkladnych zivin podl'a
nasledovného klIi¢a: energia=B+ T+ S

energia bielkoviny tuky sacharidy
100 energetickych % | 12 energetickych % | 30 energetickych % | 58 energetickych %
| (10-15 energelikjch %) (5560 energelickjh %)

Najcastejsie sledovanym ukazovatelom vyzivy telovy hmotnostny
index — BMI (Body Mass index), ktory sa ur¢uje na zaklade
hmotnosti tela a vySky:

BMI (kg/m? = hmotnost’ tela (kg) : vySka (m?)
Normalna hodnota BMI sa pohybuje v rozmedzi 19,1 — 26,0 .

(chudost’'(17,1-19,0), chorobna chudost’(<17,0) nadhmotnost'(26,1-
30,0), tu¢nota (30,1-40,0), chorobna tucnota (40,1<) .  Katarina [II.V
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Mikulassky bazar (9.roc¢nik)

Kedy? 6.12.2017

Kde? Vezi¢ka budova A
Ako sa zapojit’?

Ide o symbolicky predaj
Cistych  zanovnych vecti
(oblecenie, hracky,
funk¢na elektronika,
knihy). Prispiet modzu
vSetci ziaci 1 zamestnanci vecami, ktoré prinesu do 5.12.2017
do zborovne, ako i kapou ¢i dobrovol'nym prispevkom. Veci
mozete doniest’ : Ing. Bielikovej, Ing. Gézeove] a Mgr.
Slesarovej. Garantmi akcie za ZSR s IV.A. Tento defi si
moZete vychutnat' vianoény punc, ktory pripravi Ziacka
Skolska rada.

Vytazok je uréeny socialne slabsim Studentom na nasej Skole.
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