STREDNA ODBORNA $KOLA Pracovny Workshop
PRUSKE

Dna 22. februara 2017 sa na pdde Strednej odbornej Skoly Pruské
konal pracovny workshop, ktorého cielom bolo zhodnotit
doterajSiu spolupracu so zamestnavatel'mi, ziskanie novych
podnetov a pomoc od pozvanych zastupcov SPPK Bratislava,
SIOV Bratislava a zamestnavatel'ov z regidénu pri naboroch Ziakov

do prvého ro¢nika a uplatnenie absolventov na trhu prace.

Pracovné rokovanie otvorila Ing. Janka Fedorova, riaditel’ka SOS
Pruské. Vo svojej prezentacii predstavila skolu, Studijné a uc¢ebné
odbory a d’alej informovala pritomnych o st¢asnosti §koly a jej
aktivitaich. Kladne hodnotila spolupracu so zamestnavatelmi pri
prechode na systém dudlneho vzdelavania, U ktorych bude
prebiehat’ praktické vyuéovanie (PD Mestecko, PD Pruské). Dalej

predstavila novy Studijny odbor agomechatronik, ktory vznikol na

SOS Pruské v spolupraci so zdruzenim Agrion v Nitre a SIOV

Nové Cislo prindSa: Bratislava. Odbor vznikol hlavne pre potreby zamestnavatel'ov

1. pracovny workshop o spoluprdci so zamestnavatelmi
p y p 0 Spolup

: e L ! iy . z doévodu nedostatku kvalifikovanych pracovnikov
2. Informacie o aktivitach a rozne zaujimavosti

Vv pol'nohospodarstve. Budlci absolventi sa budu pripravovat’ na
SOS Pruské, SOS Rimavska Sobota a SOS Moldava n/Bodvou. Po
11 / 3— 2017 experimentdlnom overovani odbor prejde do dudlneho

vzdelavania. Vyzdvihla spolupracu s firmou Horsch, s ktorou ma
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Skola podpisanu bilateralnu zmluvu o spolupraci, v rdmci ktorej
ziaci uc¢ebného odboru pol'nohospodar - mechanizacia absolvuju 5
tyZzdilovll stdZ priamo vo vyrobe pol'nohospodarskej techniky
a vypomoci pri vybaveni odbornej ucebne pre uvedeny odbor.
Skonstatovala slaby zaujem Ziakov ZS o polnohospodarske
odbory, apreto poziadala o pomoc pri naborovej ¢innosti aj

zucCastnenych.

Ing. Lasova odprezentovala vyhodnotenie spoluprace s firmami

zapojenymi V memorande, ktoré bolo podpisané v roku 2014.

Ing. Hudec hovoril o dualnom vzdelavani na SOS Pruské, kde je
zaradeny ucebny odbor 4561 H 01 polnohospodar -
mechanizacia, vzdelavanie prebiecha na pracoviskach v PD

Mestecko a PD Pruské.

V zaujimavej diskusii vystipili Ing. Zernovi¢ova, Ing. Maxon,
Ing. Gramata, Ing. Zidek, PhD, p. Jozef Suchanek, Ing. Janickova,
Ing. Stano, Ing. Mihal, Bc. Kovacs a Ing. Jezo, PhD., kazdy
z diskutujtcich sa vyjadril k danej problematike a prispel svojimi

nametmi a skasenost’ami.

Memorandum o spolupraci strednych $kol a
Trencianskeho mizea

Trencianske muzeum
a tri stredné odborné
Skoly v poOsobnosti

Trencianskeho
samospravneho kraja
uzavreli 10.03.2017

memorandum 0

spolupraci. Strednd odbornd Skola Pruské bude prostredie
Trencianskeho hradu zvelad’ovat svojimi sadovnickymi a

zahradnickymi upravami. red.



SOS Pruské participuje pri tvorbe medzinarodného
floristického E-book-u

SOS ma uz bohatl tradiciu pri uspe$nom podavani a realizovani
medzinarodnych projektov. V ramci medzinarodného projektu
FlorCert, ktory umoziuje viaceré aktivity, je hlavnym cielom
zvysit' uroven profesijnych zrucnosti strednych odbornych $kol,
ktorych odbory suvisia s floristikou a zjednotit’ zakladné odborné
vedomosti. Opét’ sme sa stali spolurealizatormi projektu:

»Florist E-learn book and quality insurance in secondary
florist studies by using Florcert as a tool*.

Ide o dlhodoby projekt, ktorého ¢asové rozpitie je od

30.12.2016 do 29.12.2018. Projekt sa bude rozvijat' v dvoch
hlavnych oblastiach:

1./ZvySenie kvality a metodologie vo vzdeldvani

vo floristickom odbore
2./E-learningova platforma
pre ucitel'ov a Studentov

v oblasti floristiky.
Projektovi partneri st
Floristernas Yrkesrad,

Sweden, Biotehniski center

Naklo, Slovenia, Stredna

Odborné Skola Pruské, Slovensko, Kainuu Vocational College,
Finland , SS “Arboretum Opeka” Mar&an, Croatia, Associazione
Tradizione e Cultura, Italy

E-learningova platforma bude fungovat’ na roznych stupiioch:

1. Bude sluzit’ pre Organizaciu FlorCert skasok, seminarov

a inych FlorCert iventov.

2. Ucitelia (odbornici) budt mat’ vol'ny pristup k E-book-u, ktory
bude obsahovat’ vzdeldvaci materidl, testy, fotografie a videa.

3. Studenti budt mat’ rovnako vol'ny pristup k E-book-u, k uloham
a k testom, zaroven budii mat’ moznost’ komunikovat’ so
Studentmi z inych krajin.

4. Biznis - kvetinarske podniky lepsie porozumeju vzdelavaciemu
procesu a pomo6zu monitorovat’ Studentov.

5. Verejnost’- bude to aj nastroj na zvySenie statusu profesie

Vv povedomi u Sirokej verejnosti.

6. Zvysi znalost’ pouZzivania IKT, zlepsi jazykové schopnosti.
Tento projekt ma zasadny vyznam pre rozvoj metodiky
a zapojenia sa viacerych novych partnerov, cielom je vytvorit
Studijny material pre ucitefov a Studentov, e-learningova
platformu pre ucitelov a Studentov, podporit’ flexibilitu edukacie
azaroven bude vhodnym inovativnym doplnkom v Skolach

s floristickym zameranim . P



Z nasich aktivit:

> Aranzérska sutaz ,,Vel'’ka noc v Pruskom 2017 uz
dopisala svoj tohtoro¢ny scenér. 6. aprila sa na ,,bojovom poli*
nasej $koly stretlo 19 ziakov zo siedmich $kol. Sest’ §kol bolo
slovenskych a jedna §kola z Ciech — Cesk4 zaharadnicka akademie
Me¢lnik. Kreativni bojovnici vytasili zbrane v troch kategériach:

1. Jarna kytica, 2. Skupinovy aranzman a 3. Jarny veniec na dvere

Z prirodného materialu.

Prace hodnotila profesionalna porota, ktor tvorili: Ing. Milota
Murcova, Silvia Pavurovd a Peter Vacula. Okrem prvych troch
miest V jednotlivych kategoériach sme vyhodnotili aj celkového

vitaza, vybrané prace boli mimoriadne ohodnotené cenami, ktoré

venovala S$éfredaktorka casopisu Floristika, spolocnost’ Kvety
Peter & Peter Dizajn, ktord venovala ceny aj pre prvych
umiestnenych v jednotlivych kategoéridach ajedna praca bola
ohodnotena aj cenou riaditel’ky Skoly. VSetkym odmenenym

blahozelame a te$ime sa na d’alsi ro¢nik sut'aze.

> Dia 25.4.2017 sa uskutoénila v SOS Pruské uz tradiéne
akcia - Den Zeme. Zucastnili sa jej vSetci Studenti a pedagogicki
zamestnanci Skoly. V tento slne¢ny den Studenti s pedagogmi
tvorili jeden celok. Vsetci sa s chutou a zodpovedne zapojili do
upravy aredlu Skoly. O tom, Ze akcia bola vel'mi dobre pripravena
a kazdy sa s entuziazmom pustil do prace sved¢i aj pohlad na

skraslené okolie nasej skoly.




> Nase studentky Nikola BalaZzova a Nikola Rubalova z 3.A
triedy spracovali video s t¢émou zameranou na pomoc prirode v
ramci projektu LitterLes, ktory sa zaoberd Zivotnym prostredim.

Zamerali sa na vyrobu biohnojiva v nasej Skole.

> Dia 25.4.2017 sa v SOS Pruské uskutoénil Akény
smoothie defi v ramci projektu Zelena §kola — jedla zmena. Ziaci
prezentovali FAIR  TRADE  potraviny prostrednictvom
prezentacie. Video bolo zamerané na banéany, ich pestovanie,
spracovanie az po dovoz na nas stol. Ziaci pripravovali smoothie,
zakladom ktorého boli predovsetkym banany. Pri jeho priprave
pouzivali aj iné ovocie. Zeleninové smoothie pripravovali
zmrkvy, cvikly asalatu, ktoré wvysiali v uzitkovej zahradke
v priestoroch SOS Pruské.

A kto prisiel na Akény smoothie deii ? Okrem ziakov, ucitel’'ov

a ostatnych zamestnancov SOS Pruské si na napojoch
pochutnavali ziaci z partnerskej Skoly Landwirtschaftliche
Fachschule Hollabrunn, klienti Domova socidlnych sluzieb

v Pruskom a deti MS v Pruskom. V3etci odchadzali spokojni a

S ismevom na tvari. Chvalou nikto neSetril.

Miska II.M

>  Dia27.4.2017 sa v SOS Pruské uskuto¢nili Tvorivé
dielne, v ramci ktorych Ziaci $koly zopakovali pre Ziakov
zakladnych $kol vyssie uvedené aktivity. Nechybalo ani chutné

a zdravé ovocné a zeleninové smoothie. Tvorivych dielni sa
zucastnilo 88 ziakov zdkladnych $kol.

V tento deii sa na pdde Strednej odbornej Skoly Pruské uskuto¢nil
uz treti roénik “Tvorivych dielni” pre Ziakov 6.,7. a 8. roénika ZS
a ich pedagdgov, ktorého nosnou témou bola "Ochrana prirody

dnes".

Skolu navstivilo 88 Ziakov zo Zakladnej §koly z Lysej pod
Makytou, Kosece a NemSovej.

Ziaci absolvovali aktivity s nasledovnymi nazvami:
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1. Vyroba pohl'adnic ku ditu matiek

2. Tvorivo a hravo ( vyroba svietnika)

3. Rez ovocnych stromov

4. Ekologické spracovanie odpadu

4. Vyuzitie plastov — aranZovanie

5. Kvetinové naramky

6. Prednaska o v€elach spojenad s

ochutnavkou medu

7. Navrh plagatu na tému ,, Svoju

krajinu méam rad, lebo tu zijem*
Sucastou akcie bola prezentacia

farmarskych vyrobkov, kde si Ziaci a

ich pedagdgovia mohli pochutit’ na kravskom mlieku a na

domacom chlebiku ochutenom domacim maslom a bryndzou, kto

mal zaujem, mohol vyskusat’ na chlebe aj dobry véeli med.

Novinkou tohto dna bola akcia ,,Mladi reportéri - KAD*
(Komunitny akény den), v ramci ktorej ziaci nasej Skoly pripravili
pre Ziakov ZS sut'aZze s nazvami ako:

1. Tajnicka - poznas nasu planétu?

2. Vies separovat’ odpad ?

3. Pingpongova lopticka na PET {Tasi.

4. Beh s pingpongovou loptickou na lyzicke cez prekazky.

Najsikovnejsi jednotlivci boli odmeneni sladkou odmenou.
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Tvorivé dielne mali vel'ky uspech, ziaci odchadzali so Skoly s
mnozstvom zazitkov a vedomost’ami o ochrane prirody.

Nikolas

> V ditoch 26. az 28. aprila 2017 sa SOS Pruské zacastnila
25. roc¢nika vystavy Mlady tvorca na vystavisku Agrokomplex
v Nitre. Cielom vystavy Mlady tvorca je podporit’ stredoSkolské
odborné vzdelavanie, najmé systém rozbiehajuceho sa dudlneho
vzdelavania. Chce tiez vytvorit' priestor pre nadviazanie resp.
prehibenie  spoluprace  strednych  odbornych kol  so
zamestnavateI'mi, zamestnavatel'skymi zvdzmi a profesijnymi
zdruzeniami. Rodicom a ziakom zakladnych $kol poskytne vacsi
~ prehlad o profildcii
Skol s cielom
nasmerovat’ ich na
ucebné a studijné
odbory a povolania
ziadané trhom
prace, motivovat
mladych ludi k

sut’azivosti,
kreativite, inovéacidm a kvalite a podporit’ zdujem mladych l'udi o

podnikanie. Nasu skolu vzorne reprezentovali ziacky Vlasta
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Slaichrtova, ktora prezentovala cukrarske umenie a zarovefi
sut'azila v sutazi Tvorivy cukrar, kde obsadila pekné 7. miesto,
rovnako aj Sabina Kohutova, ktord prezentovala pracu aranzérky
pri vyrobe vencov. Obe ziacky 3.C triedy pracovali pod vedenim
Mgr. Eriky Stanovej. Nasu pracu a prezenticiu ocenila aj

ministerka podohospodarstva SR, Ing. Gabriela Matecna.

> 21. ro¢nik Behu oslobodenia obce Lednické Rovne sa
konal v piatok 28.04.2017 v . S

Sportovom aredli Zakladnej Skoly 1
Eduarda Schreibera. Zacastnili
sa ho bezci z okolitych
zéakladnych, strednych $kol, muzi,
Zeny 1 veterani. Spolu sut’azilo
209 pretekarov v trindstich
kategoriach. Vitazom odovzdal
starosta obce Mgr. Marian
Hore¢ny a riaditel’ka Skoly Mgr.
Luba Poto¢n4 krasne pohare

a diplomy, ktoré im budu ,,Beh*

pripominat’.
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Najuspesnejsi pretekari z nasej skoly boli Natéalia
Pohorelcova z 2.A, ktora obsadila 2. miesto v kategorii dorastenky
do 18 rokov a Lenka Sucha z 3.A, ktora ziskala 3. miesto

Vv kategorii Zeny nad 18 rokov. Lenka I11.A

> Dna 4. m4ja sa naSa Ziacka Barbora Sieklikova zucastnila
sut'aze vo viazani a aranzovani kvetin s nazvom ,, Flora Cup
2017%, témou tohtoro¢nej sut’aze bolo ,, Jej veliCenstvo Maria
Terézia“. Téma suvisela s 300 - roénym vyro¢im narodenia tejto
vynimoc¢nej rakuskouhorskej panovnic¢ky. Sutaz prebiehala v
kategoriach: Vivat Maria Terézia — kvetinovy obraz, Lesk —
kvetinova tiara, Pompéznost’ — kytica. Vznikli tu nadherné diela,

ktoré si mdzete pozriet’ na stranke skoly.
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> 18. ro¢nik celostatneho kola sutaze, ,,MLADY
EKOFARMAR® sa konal 10. - 12. maja 2017 na Strednej
odbornej skole v Pruskom, s podporou praktickej realizacie na
farme Bohunice PD Pruské. Gestorom sutaze bolo MSVVS SR
a SIOV Bratislava. Startovacia listina osemnésteho roénika mala
21 sutaziacich, do ktorej sa zapojilo desat’ strednych odbornych
$kol z celého Slovenska ( KeZzmarok, Levice, Topol'€any

Liptovsky Mikulas, Pruské, Nitra, Zilina, Banska Bytrica, Trnava

a Dunajska Streda).

Sutaz prebiehala podl'a schvaleného harmonogramu, kde sa
preverovali teoretické vedomosti a manuélne zru¢nosti.
1.¢ast’- vedomostny test

2.¢ast- vlastné dojenie

3.¢ast’- hodnotenie kvality mlieka a degusta¢né skusky

15

4.¢ast- laboratorne skusky surového kravského mlieka
5.¢ast’- rastlinna vyroba a krmovinarstvo
Sutaz hodnotila trojclenna odborna komisia a na regulérnost’

dozerala celostatna odborna komisia, ktorej predsedom je Prof.
Ing. Vladimir Tan¢in, DrSc.

Nasu $kolu SOS Pruské reprezentovali §tudenti z triedy 11. A
Gabriela Gajdosikova, Nikolas Michalec a Patrik Marko, ktori
Studuji odbor podnikatel’ pre rozvoj vidieka. VSetci do sutaze
vlozili svoje nadSenie, vedomosti a zru¢nosti, ktoré¢ si mali
moznost’ porovnat’ 8 medzi sebou a odborna komisia ocenila
Studentov na prvych piatich miestach. Kazdy sutaziaci si odniesol

certifikat za ucast’. Ziak Nikolas Michalec obsadil 3. miesto.

Gratulujeme a v d’alSom §tadiu mu Zelame vel'a tspechov.
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Okrem sutaze ziakov strednych odbornych S§kol bola sutaz
roziirend aj o kategériu ZS snazvom: , Konzumuj slovenské
mlieko*. Tato sutaz sa konala diia 11. 5.2017 v priestoroch nasej
Skoly, do ktorej sa zapojili 3 zakladné¢ Skoly z Trencianskeho
kraja. Sutazné propozicie boli zamerané na teoreticka aj prakticka
Cast’ sutaze. V teoretickej casti svoje si vedomosti zmerali
pomocou testu a Vv praktickej Casti degustovali 3 druhy mlieka a
mlie¢nych vyrobkov atiez urCovali druhy rastlin a semien.

Vitazmi sa stali dve Ziadky z Pruského a jedna zo ZS z Kogece.

> Dia 17. 5. 2017 sa na SOS Pruské konal uz IV. roénik
celoskolskej sutaze vo vycviku psov podla BH/SK , tentoraz
s puncom medzindrodného podujatia, pretoze okrem domaécich
Studentov sutazili aj ziaci — kynologovia z partnerskej Stiedni
Skoly zemédé€lské a ptirodovédni v Roznove pod Radhostém,
z Ceskej republiky.

Sttaze sa zucastnilo spolu 18 mladych kynologov, ktori
predviedli vel'mi pekné, kvalitné vykony, a to aj napriek tomu, ze
mnohi sa na takomto kynologicko-§portovom podujati zucastnili
so svojimi, eSte mladymi psikmi vobec po prvykrat. Vitazom
preteku sa stala Ziacka II. M. triedy, Paulina Hala Magdadiova,
ktora so svojou suckou belgického ov¢iaka — malinoisa Alfou

ziskala 39 bodov zo 40 moznych. Nemenej kvalitny vykon
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s rovnakym poctom bodov podala
aj Studentka zo IV. M. Eliska
Majdiakova, ktora vSak na druhé
miesto posunul vyssi vek jej sucky.
O bod menej — 38 bodov ziskala za §
predvedent pracu Lucia Belkova
zo V. M. a obsadila tretie miesto.
Prvé tri pretekarky dostali okrem
peknych trofejnych
pohérov, medaili a diplomov aj

hodnotné  vecné  ceny, no

ucastnicky diplom bude toto
podujatie pripominat’ vSetkym sGtaziacim. Podujatie bolo
vSetkymi za€astnenymi hodnotené vel'mi kladne, pre Ziakov iste aj
motivacne, pretoze vicSina z nich sa vyjadrila, Ze na ¢o najskor
zorganizovanej nasledujucej podobnej sut'azi chct dosiahnut’ este
lepsi vysledok. Aj hostia z Ceskej republiky prislubili Gcast’ na
nasledujucom ro¢niku, resp. na zaklade v Pruskom ziskanych
skusenosti chcti podobné podujatie usporiadat’ aj v v Roznove pod
Radhostém, kde mladych slovenskych kynologov uz aj predbezne

pozvali.

Vitazom srdecne blahozelame red.
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> V diioch 23. az 24. aprila 2017 piati Ziaci SOS Pruské
Jozef Barcik, Adam Klvana, Daniel Nikmon, Marek Mikula
a Mati§ Hornak pod vedenim majstra odborného vycviku Bec.
Jaroslava Zahoraka absolvovali odborné témy z kosenia travnikov
na Trencianskom hrade.

Pocas dvoch dni pokosili kosackami a krovinorezmi priblizne
10000 m2 travnatej plochy. Chlapci nasej Skoly si pocinali
v tazkom teréne vel'mi obratne a Svojou poctivou a svedomitou
pracou ukazali, ze aj mladi l'udia sa vedia zodpovedne postavit
k praci. Svoje nadobudnuté vedomosti a zruénosti, ktoré ziskali
pocas odbornych vycvikov s majstrom Zahorakom, plne uplatnili
Vv praxi, za ¢o im patri velka pochvala.

| takouto formou sme potvrdili, Ze postupne napiame
memorandum, ktoré bolo podpisané
medzi naSou Skolou a Trencianskym
samospravnym krajom, ktory &
spravuje TrenCiansky hrad. Ved
komu, ak nie mladym musime
v§tepovat’  uctu  azodpovednost
knasim  kultirnym  pamiatkam,
0 ktoré sa musime starat’, aby sme ich

zachovali aj pre d’alSie generacie.
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,Drogy ako extiza, LSD ¢i marihuana su ovela menej
nebezpecné ako cigarety a alkohol, povedal dnes séf
protidrogového poradcu vlady v Britanii. Profesor David Nutt
chce varovat verejnost a vyvolat tak diskusiu o reorganizovani
indexu nebezpecnosti roznych latok. Mysli si, ze alkohol by mal
byt na piatom mieste, co sa tvka nebezpecnosti, hned za
kokainom, heroinom, barbiturdatmi a metadonom, zatial’ o tabak
by mal byt na deviatom mieste — pred marihuanou, LSD a extdzou.
Tieto tvrdenia su znacne kontroverzné, ako aj jeho iné tvrdenia
Z minulosti, kde uZivanie extazy prirovnaval z hladiska

nebezpecnosti k jazde na koni.

Abeceda zdravej vyZivy 4. Cast’

Cukry patria do skupiny sacharidov (glycidov, uhl'ohydratov,
karbohydratov) a predstavuju skupinu chemickych latok
zloZzenych z uhlika, kyslika a vodika.

Sacharidy zahfiaju okrem cukrov aj $kroby, glykogén, dextriny
a celulozu. Zaist'uju bunkdm hlavny zdroj energie, st preto pre
nase telo nepostradatel'né.

Najdeme ich napriklad v tychto potravinach: ovocie, zelenina,
mlie¢ne vyrobky, ceredlie, celozrnné produkty, chleby, pecivo,

ryza, zemiaky, cestoviny, strukovinyi,...
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https://www.paula.sk/slovnik/glykogen/

Zakladné delenie cukrov je na prirodné cukry (jednoduché
a zlozené) a rafinované cukry (priemyselne vyrabané).

K potravindm
S vysokym obsahom
zlozenych sacharidov
patria v§eobecne zndme
zdroje: ryza, zemiaky,
cestoviny, r6zne druhy
vlociek, celozrnné
vyrobky. Ovocie
a zelenina obsahuju popri
jednoduchych cukroch i vldkninu, ktord ovplyviiuje zazivanie

a vyluCovanie potravy.

Viete ze:

- nase telo dokaze vyuzivat latky iba v ich najjednoduchsich
formach, preto sa musia vSetky zlozené cukry (t.j. disacharidy

a polysacharidy) najskor rozstiepit’ na jednoduché cukry
(monosacharidy),

- glukdza pre nas organizmus predstavuje zakladny zdroj energie,
- frukt6za je najlepsim prirodnym cukrom a idealnou latkou pre

regeneraciu mozgu a Ciev,

- sacharidy sa travia rychlejsie ako bielkoviny a tuky,

- glykogén je komplexny cukor, v ktorom si telo uklada
energetickll zasobu do svalov a pecene.

- prisun rafinovaného cukru do krvi ma za nasledok mnoho
chemickych a hormonalnych zmien, ktoré veda k produkcii
neurotransmitéru serotoninu, ktory navodzuje prijemny stav, az
euforiu,

- na Slovensku je v porovnani s USA obézne ,,len* kazdé desiate
diet’a, kym kazdé piate ma nadvahu a stéle to stipa.

Katarina ILV

VESELOY SKOLE
_\/_
ochota kobyly parit sa, sa zist'uje pri tzv. -

skuSobnej scéne...

ked’ sa vyspi prasa do ruzova je ruzove...

Kto sa zucastiiuje spoloénych polovaciek okrem polovnikov?
...Pytliaci...

Daniel — je taky mensi jelen s redsim parozim a na vrchu ma
lopare



Jingnashouse A e
Aktivity ¢lenov ZSR n (‘
Studentska tnia Slovenska pripravila b ) ==
pre aktivnych ¢lenov ZSR vzdelavaci E

projekt ,,Euro Student”, ktorého sa

A

N

zOcCastnili Studenti z LA triedy Erik Mihalik a Adam Klvana.
Cielom projektu bolo priblizit Studentom strednych $kol
problematiku Eurdpskej unie, aktualne eurépske témy a moznosti,
ktoré EU pontuka $tudentom. Studenti sa ugili pracovat’ v time,
pochopit’ projektovy manazment anaucit’ sa vytvarat' vlastné
projekty. Skola v prirode Huty sa na par dni stala domovom, kde
ziaci nielen ziskavali nové skusenosti, ale spoznali vel'a mladych
ludi .

Koncom marca absolvovali d’alsi ¢lenovia nadstavbovy kurz,
ktory organizovala Rada mladeze TNK. Gabika Gajdosikova
a Lukas Jelinek z Il.A triedy sa $kolili k zaujimavym témam ,,Ako
efektivne  pracovat, ziskavat podnety anazory Studentov
a propagovat’ a zviditel'nit’ nagu ZSR*.

24.3.2017 sa zastupcovia ZSR pod vedenim skuseného lektora
zGcastnili  worshopu »Vyznamna uloha 7SR na $kolach

a komunikacia v time*. Studenti mali moZnost’ sami si navrhnat’
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ponuky aktivit a odkomunikovat  svoje pripomienky pred
skupinou.

Tieto aktivity budu aj nad’alej pokracovat a verime, ze pomozu
zlepsit pracu nagich ¢lenov ZSR.

V dioch 22.03. - 23.03. 2017 sme sa my, Gabriela Gajdosikova a
Luka$ Jelinek, Studenti IL.Ap triedy, zucastnili dvojdnového
Skolenia Ziackych $kolskych rad, ktoré sa uskuto¢nilo v
Milochove (Stanica mladych turistov).

Z tohto Skolenia si odnaSame najmé skusenosti, ktoré sme
nadobudli nielen od skvelého lektora Jarka Dodoka, ale taktieZ od
&lenov ZSR z inych SS. Naugili sme sa vel'a novych veci, napr.
ako spravne komunikovat’, lepSie argumentovat, ako viest' tim,
ako spolupracovat’ s vedenim $koly, ako svoju SOS propagovat'.
Taktiez sme sa zaoberali brandingom, zistovali sme, aka je to
marketingova komunikécia, naucili sme sa vnimat’ rec tela, riesili
sme, ako vyuzivat’ socidlne siete aj na dobré veci, ako spravne
motivovat’ ¢lenov timu a najmi, ze vo vSetkom o robime si treba
pytat’ a davat’ spatnti vdzbu, ktora je dolezita.

Nebolo to samozrejme vSetko I'ahké, ale nebolo to len o uceni.
Ako tim sme zdolali Mission impossible (NesplniteI'na tlloha), na
¢o sme boli na seba patricne hrdi. Kazdu vol'nt chvil'u sme travili

robenim energizérov, kde sme naozaj rozprudili energiu a hlavne
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sme sa na tom nasmiali. Nasli sme si mnozstvo kamaratov,
odniesli sme si vel'mi vel'a zazitkov, sktsenosti, zru¢nosti a rad.
Vsetko sa nieslo v prijemnej atmosfére s kopou zabavy. Dakujeme
aj Matkovi Labudikovi, ktory to celé¢ zorganizoval. Uz teraz sa

teSime na d’alSie Skolenie. Nikolas

Ocenenie dobrovol’nickej prace

e /iaci nasej Skoly, konkrétne zo
Skolského internatu, boli
nominovani a oceneni 12.5.2017
ako Dobrovol'nik TSK v socialnej
oblasti. Viac ako desat’ rokov sa
ziaci  zinternatu VO  svojom
volnom case venuju klientom
Domova  socidlnych  sluzieb
Pruské. Navstevuju klientov ako
mikulaSska skupina, kazdorocne
pre nich pripravuji Sportovy den,
pocas ktorého nielen Sportujeme,

ale aj spolocne opekame,

komunikujeme a  navzijom

spoznavame naSe rozdielne svety. Birame predsudky o starych a
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chorych 'ud’och. PrindSame poteSenie, radost’ a rozptylenie nielen
chodiacim ale aj dlhodobo leziacim klientom. Ocenenie prebral
ziak druhého ro¢nika Nikolas Michalec, ktory zastupoval vSetkych
ziakov, ktori sa klientom pravidelne venuju. Ostatni dobrovolnici
sa venovali mladezi, Zivotnému prostrediu, len my nezabudame,
Ze stari a chori I'udia nepotrebuju peniaze, ale potrebuju nas ¢as a
zédujem. Akosi vSetci zabudame, Ze raz budeme stari a mozno aj

chori. A preto treba zvIast’ ocenit’ snahu mladych aj v tejto oblasti.

Riaditel'stvo SOS v Pruskom vyhlasilo v tomto $kolskom roku
sut’az pre ziakov vietkych tried denného $tudia na SOS. Kritéria
hodnotenia boli podl'a tried s najmensou absenciou na teoretickom
vyucovani a na odbornom vycviku. Priebezne sa pocas roka
stanovovalo poradie s najlepSou dochadzkou.
Vysledné hodnotenie : 1. miesto - trieda I11.V

2. miesto - trieda I1.A

3. miesto - trieda 111.A
Triedam s najlepSou dochadzkou blahozeldme. red.
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