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Nové {islo prindSa informdcie o Zivotnom Style, pripominame si mdjové

udalosti, , maly lexikon kynoléga, rady pre absolventov, vlastnii tvorbu,
aktivity Studentov v Skole a iné zaujimavosti.
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ZIVOTNY STYL :

V' sucasnej dobe sa dramaticky /
menia rozne aspekty ludského Zivota -
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jednou z najlepsich investicii, ktorou
mobze Clovek dlhodobo prispiet k svojmu zdraviu. Sprdvna vyziva
upeviiuje zdravie a zvySuje l'udské schopnosti pre fyzicku i psychicka
aktivitu. Zdravy zivotny $tyl moze prispiet’ k dosiahnutiu a udrZaniu
optimalneho zdravotného stavu nasho tela a modze taktiez znizit
nebezpecenstvo vzniku niektorych ochoreni.

Piliere zdravého Zivotného Stylu su:

- spravna vyziva (vSeobecne jedzte menej, menej cukrov a tukov, dostatok
zeleniny a ovocia, ktoré obsahuju fytoZiviny, spravnu stravu v spravny cas,
Jedzte mikroZiviny). Do zdravej vyzivy patri hlavne: celozrnny chlieb,
ovsené vlocky, Cerstvé ovocie a surova zelenina by mali tvorit’ vel'ky
podiel v celkovom prijme potravin, pri¢om méso a mdsové vyrobky,
maslo, margarin a plnotu¢ny syr by mali byt konzumované s mierou.

- telesna aktivita, fyzicka praca alebo cvicenie

- dostato¢ny odpocinok

- pozitivne myslenie a pristup k Zivotu.

Zivotny §tyl je oznaGenie kombindcie preferencie volného asu. Vztahuje
sa na Styl byvania, obleenia, reCovych gest, ¢i miest prebyvania.
K zivotnym S$tylom st spojované atributy, ktoré l'udi navzajom zblizuju
alebo odlisuju. Tak sa mdze Zivotny S$tyl stat’ sucCastou kulturneho
pohybu, alebo vyraz politického protestu. Mdze vSak stelesiiovat aj
pozitok a zivotnu radost’. V predchadzani a lieCeni civilizacnych chorob
sa zmena zdravého Zzivotného §tylu ukazuje ako mozno najdolezitejSie
opatrenie.
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Historicky kalendar «

7. april ako Svetovy defi zdravia ma byt tento rok podl'a vyzvy Svetove;
zdravotnickej organizacie vedeny v duchu hesla ,,Urbanizacia — $anca pre
verejné zdravie“ alebo ,,Globalne spojenie aktivit pre vytvorenie
zdravSich miest*. Vyber témy vychadza z uznania skutoCnosti, Ze
urbanizacia ma vSeobecne vplyv na zdravie obyvatel'stva ako celku a aj
individualne - $pecificky vplyv na zdravie konkrétneho jednotlivca.

Pocas celosvetovej kampane ,,1000 miest, 1000 zZivotov*, ktord by mala
prebichat v tyzdni od 7. do 11. aprila 2010, mézu mestd napriklad
spristupnit’ svoje verejné priestranstva (parky, peSie zony a podobne) a
zorganizovat' na nich aktivity venované zdraviu a zdravému zivotnému
Stylu (cviCenia, koncerty, hry, verejné diskusie a prezentacie atd’.

1.maj

Prvy m4j je medzinarodnym sviatkom pracujicich. Uznesenie o oslavach
prijal ustanovujuci kongres II. internacionaly v roku 1889 v Parizi na
pamat vSeobecného Strajku a masovych demonstracii chicagskych
robotnikov, ktoré sa konali roku 1886 za osemhodinovy pracovny cas. Po
vzniku CSR bol od roku 1919 1. méij vyhlaseny za Statny sviatok.
Prvomajové oslavy sa niesli v duchu boja proti nezamestnanosti a
zhorSovaniu postavenia pracujucich. V rokoch 1933 — 1938 vyjadrovali
protest proti fasizmu a vojne.

8.maj

Po pade socialistického bloku sa vo  viacerych
vychodoeurdpskych krajinach, az na priklad samotného Ruska,
presunuli oslavy Dna vitazstva nad faSizmom na 8. maja. V
skutoCnosti sa vSak vojna v maji 1945 eSte neskoncila. Mohutné boje
prebiehali na Dalekom vychode a v Tichomori medzi americkymi a
japonskymi vojskami. Az zhodenie dvoch atdmovych bomb na Hiro§imu a
Nagasaki urychlilo kapitulaciu Japonského cisarstva, ktor podpisalo 2.
septembra 1945.

V zédpadnych krajinach, a od roku 1990 aj u nés, sa koniec vojny v Eurdpe
oslavuje ako pripomenutie si bezpodmiene¢nej kapitulacie nemeckej
armady podpisanej 7. maja vo francizskom Remesi, ktora vstapila do
platnosti na druhy den, teda 8. maja.

8. maja 2010 si pripomenieme uz 65. vyrocie vitazstva nad fasizmom

Z nasich aktivit
Sut’az o mlieku

24. a25. marca 2010 sa 3tudenti SOS Pruské
zucastnili 11. ro¢nika celoslovenského kola Stutaze
o mlieku v Nitre.

Sutaze sa zucastnilo 20.ziakov zo Slovenska a 4
ziaci z Ceskej republiky. Nasu $kolu reprezentovali
Studenti Jana Polakova IV.M a Anton Trnka III.A . Sut'az prebiehala
podl'a stanoveného programu na jednotlivé dni. V prvy den sutaze
sa konala prva ¢ast — vedomostny test pozostavajuci z 30 otazok
atretia astvrta Cast’ stitaze — laboratorna Cast, ktora pozostavala
z hodnotenia ~ kvality =~ mlieka  azdegustanych  skuSok
a z laboratornych  skusok surového kravského mlieka. Sutaz
hodnotili jednotlivé odborné komisie.
Na druhy den sa sutazilo

vV druhej Casti stt'aze — vlastné
dojenie. Po skonCeni sutaze sa . \' v
konala prehliadka Slovenského ' I
pol'nohospodérskeho muzea 9 '
Nitra. '
Na zaver sa  uskutocnilo
slavnostné vyhléasenie '
vysledkov, zhodnotenie sutaze P
aukondenie. Nasi  Studenti ===
vzorne reprezentovali Tren¢iansky samospravny kraj a nasu skolu,
za ¢o im patri srdecné vd’aka. (Ing. Lubomira Lichvarova )

-
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Verkonocne
aranzovanie

31.marca 2010 sa v priestoroch $koly
uskutocnila sutaz v jarnom aranzovani.
Zucastnilo sa jej 30 Zziakov, ich prace
vyhodnotila odborna porota. Najlepsi si

odniesli hodnotné ceny.

1.miesto Maria BalusSikova III.Z

2.miesto Dasa Michalccova IV.M

3.miesto Lucia Fryvaldska IV.M
Simona IvaniSova IV.M

4.miesto Miriam Mednanska 1.Z

Ocenenym gratulujeme a ostatnym to

mozno vyjde nabuduce.

VYeselo v Skole

Ospravedlnenka rodi¢a: (SMS)

Usporiadatelia boli prekvapeni
nizkou ucastou ziakov. Sutaz
dava priestor vyskuSat’ si svoje
napady, kreacie, zdokonalit
zruénost ahlavne porovnat
a zhodnotit' svoje aranzmany.
Ved skola mi déva ziklady
apripravuje pre prax. Mili
ziaci, ¢o vy na to?
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Dobry den, slecne dcére je udajne zle, pravdou je, Ze @
rano vstala, ¢o do spravania doma je to nebadanejsie

ako oteplenie vonku, dakujem, pekny den

Odpoved’: Na Velki Moravu prisli Konstantin a Metod . Jeden
Z nich vstupil do rehole a druhy sa vrdtil.

Ziak: ... Centrum stredovekého mesta bolo ndmestie — s radnicou,
kostolom a kr¢mou, aby chlapi mali blizko (do krémy)

Ziak: Biologicky vyvoj Zeme — vznikol nadprirodzenou bytostou.
Postupne sa vyvijal a rozdeloval sa...

Co patri do okopanin? Motyka

DeN NARCISOV

Uz 14 rok sa vmestach aobciach Slovenska vzdy v aprili objavuju
dobrovolnici, ktori sa zapajaji do verejnej zbierky Ligy proti rakovine.
Oznaceni Studenti ale aj pracujici ludia vnasaji medzi ostatnych
informacie o chorobach, ktoré nie vzdy koncia Stastne.

Uz treti rok sa Den narcisov kond na naSej Skole. Tento rok Studenti 11.Z
triedy spolu so zdravotno-ekologickym kruzkom vymenili lavice a pera za
pokladni¢ky, krabice s narcismi a letaky
s informaciami o chorobach, aby pomohli.
Vd’aka malému zItému narcisu, ktory je
symbolom tohto dna, sa podarilo v nasej
Skole a v obci vyzbierat sumu 267,28 €.

\ <8
“" Za nu sa modzu nakupit hracky pre
onkologicky choré deti, knihy alebo iné
Q \ S pomdcky, ktoré tiez pomdzu chorym tesit
' sa zo zivota a nepodlahnut’ chorobe. Sme
60., §tastni, ze vd’aka nasej Skole sme mohli

vyc¢arovat’ ismev aspon na jednej tvari.
(Simona 11.2)




Studenti I1.Z a 11.M absolvovali v aprili 2010 predna$ku zamerani na
protidrogovi prevenciu Vv priestoroch PPP v Dubnici nad Vahom spolu so
Studentmi z OA Ilava. Netradicna forma zaujala. Dvaja abstinujuci mladi
ludia porozpravali o svojej nelahkej ceste, ktora ich viedla nespravnym
smerom. Jeden sa stal obetou alkoholu, druhy podlahol drogam.
Rozpravali o pomocnej ruke, ( obetavej reholnej sestre), ktord ich
neodmietla a ponitikla im rieenie Zit' v spolo¢enstve. Studenti si vypo&uli
pribehy oboch mladencov ato ze ich cesta je sprdvna dokazali tym, ze
mnohi mladi I'udia po pobyte v spolocenstve si nasli svoju zivotnu cestu,
osamostatnili sa , zamestnali a mnohi si zalozili rodiny.

Na Slovensku je 150 000 registrovanych alkoholikov a ich pocet sa neustdle
zvySuje. Rehabilitacia a resocializacia je rozhodujucou fazou liecby, pretoze
rozhoduje o zaradeni chorého spdt do rodiny, prace a spolocnosti. Pacient i okolie
si musia uvedomit, ze celoZivotnd abstinencia je nevyhnutnd. Délezitd je motivdcia,
a pri spravnej rehabilitdcii sa 50 - 70 % alkoholikov trvale vylieci.

11. maja 2010 sa Studenti nasej skoly
zacastnili hudobného predstavenia

,» Era filmovej slavy 20. storo&ia“.
Vychovny koncert bol zamerany na film
a hudbu, ktora sa vyraznou mierou
zapisala nielen do dejin kinematografie,
ale aj do pamiti divakov.

Maloktory vynalez sa §iril rychlejSie ako
kinematografia. Koncom roku 1896 po
prvom komer¢nom premietani vo Franctiizku sa toto nové umenie predstavﬂo
vsetkym hlavnym krajindm zapadného sveta.

A ¢o filmova hudba ?

Aj ked prvé filmy boli nemé, hudba k filmu na seba nedala dlho ¢akat’ a stala
sa jeho neodolatel'nou sti¢astou.

Vypoculi sme si krasne Gryvky filmovych melddii i piesni, ktoré obleteli
svet a stali sa skutoCnymi evergreenmi. ( napr. tituly z filmov od Cias
MARILYN MONROE - Niekto to rad horice, BEE GEES - Hortucka
sobotnaj$ej noci, JTRAVOLTA a O.N.JOHN -Pomada, JROBERTS a
R.GERE -Pretty Woman, BEATLES — Help, ktoré nam zaspievali Adriana
Jakubekova a Milan Kollar

Vyraznym spestrenim bola sutaz Studentov, ktori typovali meldodie
z filmov a to uspesne. (red)

@ .MODERNE VZDELAVANIE PRE
Yy VEDOMOSTNU SPOLOCNOST*

s VZDELAVANIE 3

R TR Strednej odbornej Skole v Pruskom bol schvaleny
nenavratny financny prispevok z Europskeho

socialneho fondu a tatneho rozpoétu na projekt ,,ELEKTRONIZACIA
UCEBNYCH OSNOV - nevyhnutnost’ modernej §koly*.
Projekt bude realizovany v termine oktober 2009 — jul 2011.
Hlavnym ciel'om projektu je:
e uprava metodiky vyucby so zretelom na modernizaciu u¢ebnych osnov,
e anglicky jazyk formou e-learningu,
e nemecky jazyk formou e-learningu,
e clektronické vzdelavanie,
e clektronizacia a testovanie
uéebnych osnov predmetu ,,Uvod do
sveta prace®,
¢ vyhodnotenie projektu,
¢ analyza inovativnej metddy vyucby
predmetu ,Uvod do sveta prace®
Pre Studentov je vyclenena aktivita
ANJ aNEJ formou e-learningu.
Aktivitu absolvuje 71 ziakov ANJ
v rozsahu 203 hodin a 48 ziakov NEJ. Aktivita uz prebieha a kon¢i v jini
2010 (pre Studentov). Cielom aktivity je predstavit’ inovativnu formu
vzdelavania, rozvijat’ si jazykové schopnosti v cudzom jazyku a to formou
e-learningu.
Studenti po zaregistrovani absolvuju modul vo vybranom cudzom jazyku,
kde preberaju jednotlivé lekcie. Jazykovy kurz je rozdeleny do 5 modulov.
Modul je ukonéeny, ak celkové vysledné skore bude aspoii 75 %. Student
po absolvovani modulu obdrzi certifikat o absolvovani vzdelavania.
Vyhodou vzdelavania je Casova neobmedzenost’, volba vlastného tempa,
moznost’ opakovat’ danii lekciu, individualne $tadium. Studenti ako
pomécku pri Stddiu moézu vyuzivat slovnik dostupny na adrese
www.slovnik.sk (red)



http://www.slovník.sk/

Slovnik psej reci

Psy st nemé tvare, no i tak sa vedia dorozumievat’ medzi sebou, ale aj

s nami. Ako je to mozné, ze mnohym ich gestam nerozumieme? Staci si len
vSimat signaly ich tela, chvosta, kiiucanie, vrcanie ¢i Stekanie.

Na rozdiel od ¢loveka vedia povedat’ len to, o pocituju v danom okamihu.
Nedokéazu klamat’. Clovek vie vyjadrit’, ¢o bolo véera, ¢ minuly tyzdeii
pomocou slov, gest...

Ak chceme porozumiet’ svojmu milacikovi, musime sa naucit’ rozumiet’
jeho reci.

Priatel’ - priatel'ské spravanie psa sa
prejavuje priamym pohl'adom na partnera,
zdvihnutym alebo vrtiacim chvostom, ale
aj neustdlym  pohybom, ale aj
pootvorenou tlamou ¢i snahou oliznat
partnerovi pery. (kutiky ust)

Dominantny pes Konéatiny su
v zakroku, aby sa mohol naklonit
dopredu, oc¢i udrzuju priamy kontakt,
uSi su vzpriamené, svaly napnuté
a pripravené na pracu.

- ak sa pes boji , hrbi sa, aby vyzeral
mens$i, chvost stiahne medzi zadné
nohy. Pohl'ad ma nespokojny, pysky
su stiahnuté, hlava je sklonena.

Podriadeny pes

- ak je pes kpodriadeniu donuteny
(pasivne), moze pri tom kinucat, skucat’,
niektoré psy v tejto situacii mocia.

- pri aktivnom podriadeni si pes voli
polohu na chrbte so zdvihnutymi labami ,
vtedy pes lize ¢loveku ruky, dava labky
alebo sa da poskrabkat’ na bruchu.

Imponovanie

Pes, ktory chce imponovat’ ostatnym, sa
robi vicsi ako je v skutocnosti. Jeho
vysoko vztyéeny chvost sa lahko
pohybuje do stran. Nesnazi sa uprene
divat’ na protivnika, hlava je odvratena,
uSi smerujii dopredu. Ak pes polozi
predné laby na chrbat druhého, vnimame
to ako gesto respektu.

Vyhrazka

Vystraseny pes sa predovsetkym snazi

udrzat dominantnejSiecho  protivnika

V prijatel'nej vzdialenosti a zastrasit’ ho.

Prejavuje sa to v celej $kale signalov:

sklonena hlava, vyhybavy pohlad,

vréanie sa protivnika, skdkanie a obcas

»~Chilapnutie“. Pritom vSak uhyba

partnerovi pohl'adom a hlavu ma naklonent skor nabok.

Utok

Psy obcas titocia a hryzii zo strachu alebo
pocitu ohrozenia. USi maju polozené tesne
pri hlave, pohl'ad upriameny, chvost nosa
pokréeny. Vycerené zuby patria k ritudlu
zastraSenia, rovnako postavené chlpy
v chrbtovej Casti a vztyceny chvost.

Vyzva na hru

Charakteristické je prehnutie prednej
Casti tela a zdvihnutie zadku, predné
nohy st polozené na zemi apes vrti
chvostom.

(Nikola Kubascikova I11.M)



Strienoskolskaloanosnalcinnost

Stredoskolska odborna &innost’ ( d’alej len SOC ) je dobrovolna zaujmova
ginnost’ Ziakov denného $tudia strednych §kol. Cielom SOC je prispievat
k vyhladavaniu talentovanych a nadanych Ziakov na strednych skolach ,
rozvijat’ ich tvorivé odborno-teoretické a odborno-praktické schopnosti, ako
aj viest’ ziakov k samostatnému tvorivému mysleniu a aktivnemu rieSeniu
tiloh. SOC prispieva k zmysluplnému a uéelnému vyuzivaniu volného ¢asu
ziakov, podporuje Studijnt aktivitu riesitel'ov, pracu s odbornou literatiirou
ako aj vyuzivanie informac¢nych technologii.
Ziaci prezentuji svoju pracu verejnou
obhajobou na regionalnych, krajskych a
celostatnych prehliadkach. Vyhodou SOC
je , ze ak sa umiestnite do treticho miesta na
krajskom kole, nemusite robit prakticku
ast’ maturity . Uspechy na SOC berti do
uvahy aj niektoré vysoké Skoly pri prijimacich pohovoroch.
Ja sa venujem na nasej $kole SOC uZ 14 rok. Pamitam si to ako dnes, bol
Skolsky rok 1996/1997, ked ma pochytila myslienka, preco by aj na nasej
$kole sa nemohla robit SOC-ka , ¢o my méame slabsich Ziakov ako iné
Skoly? Hned’ prvy rok sme zozali uspech , ked’ ziacka Miska Gorel¢ikova
vyhrala regionalne aj krajské kolo a postupila na celostatne kolo do
podarilo dosiahnut’, ked’ dva roky po sebe sme z celostatneho kola doviezli
strieborné medaily . O tento spech sa pricinili ziaci Kakody a Pirohova.
Boli ro¢niky , ked’ sa z nasej skoly zapojili do SOC aj Siesti Ziaci. Preto
vyzyvam vsetkych Ziakov naSej 8koly, aby sa nebali zapojit do SOC . Nie
ste 0 ni¢ horsi, ako ziaci z inych $kol. Len si treba verit’ a ukazat, Ze aj na
nasej Skole je vel'a rozumnych a schopnych ziakov. Kazdy, kto si to chce
skusit’ a dokazat, Ze ma na viac, nech pride za mnou , ani jedného
nezazeniem. Ak ste si pozorne pre¢itali tento moj kratky prispevok o SOC,
tak iste ste postrehli, ¢o nasej Skole eSte chyba, no predsa 1.miesto
z celostatneho kola, apreto hurd do 33 . ro¢nika SOC v §kolskom roku
2010/2011. Ing. Hudec Jozef metodik SOC

Moj pohl'ad na dnesny svet a jeho chyby
(Uvaha)

Zivot. Co vlastne to slovo znamena? Niekto Zivot berie ako
samozrejmost’. Ini ho zas bert prili§ vazne. No a niekto zije len tak, ze
nevie €o so sebou. Neviem, ktory z tychto spdsobov je spravny, pretoze
nikto nikdy nedostal pri narodeni nédvod na Zivot. Nadvod, podl'a ktorého by
sme sa Vv zivote mohli riadit’ a pridrziavat. Preto musime zit' a konat’ na
vlastnii past. Musime zit’ podl'a vlastného uvazenia, svedomia a vedomia.

Mam pocit, ze vacSina 'udi ma tendenciu stale vo svojom zivote na
nie¢o &akat’. Cakdme, kym skon¢ime §kolu, kym sa zamestname, kym nas
povysia, kym sa vyddme alebo ozenime, kym budeme mat’ deti, kym
schudneme pat’ kil, na sobotu rano, na nové auto, na jar, na leto, na jesen,
na zimu atak dalej. Neuvedomujeme si vSak, Zze Cakanim zbyto¢ne
mrhame drahocennym ¢asom v naSom kratkom zivote. Ked’ chceme nieco
dosiahnut’, musime o to bojovat’ a snazit’ sa. Bez nasho pri¢inenia sa nic¢
neudeje. Ved’ ako sa hovori: ,,Bez vetra sa ani listok na strome nepohne.*
Preto bud'me v nasom zivote my tym vetrom a rozhybme sa. Mame len
jeden Zivot, a preto sa ho snazme vyuzit' &o najlepsie. Zime! Nikdy nebude
lepsia prilezitost’ na to, aby sme sa prejavovali medzi l'ud'mi. Aby sme
ukazali, aki sme a ¢o dokdzeme. Myslim, ze v kazdom cloveku sa skryva
nejaky talent. No je len na nas, aby sme v sebe ten talent objavili
a uzitocne ho vyuzili. Ved’ na svete je mnoho ludi. Mudrych a vel'mi
inteligentnych I'udi, ktori svoj talent mrhaju na neuzitocné alebo zl¢é veci.
Neurobme taki chybu aj my. Zime naplno. Kazdu minatu i sekundu,
pretoze nevieme dia ani hodiny, kedy sa na§ zivot skonci. Raz niekto
mudry povedal ze : ,Zivot sa nemeria sekundami ale momentmi, ktoré
nam vyrazili dych.“ Zivot je kratky a je len jeden,
bez Sance na reparat. Preto sa snazme, aby takych
dych vyrazajucich momentov bolo ¢o najviac. -
Zalibme sa. Majme priatelov a rodinu. Zime tak,
aby sme raz, ked sa na§ zivot bude chylit ku
koncu, nemuseli nieCo l'utovat. Aby sme Si pri
pohlade dozadu povedali: ,Ni¢ nelutujem. MJj
Zivot bol jedineény a neopakovatelny. Kazdu "8 n
sekundu mojho Zivota som si naplno vychutnala



auzila.“ Zijeme len raz. Druht
Sancu uZz nedostaneme, preto
neradme inym ako maju zit, ale
zariadme si predovSetkym svoj
zivot. Pretoze len my davame
svojmu zivotu smer alen na ndas
zalezi, ako sa prejavime.

Tak ¢o? Pochopili sme ¢o je to
vlastne zivot? Akou dlhou cestou
nim pdjdeme, kym prideme do
ciela? MoZzno 4no a mozno aj nie,
no pochopme jeho podstatu, ze
»Zivot je ako stavebnica. Staci
odobrat’ jednu jedini  kocku
a vSetko, ¢o sme stavali sa nam
zrati. No az neskor pochopime, Ze
to zratenie bola vlastne Sanca
postavit’ nieCo eSte krajsie®...

Jana l11.G

Poradna pre absolventov

Dobrovol’nicka sluzba mladych

Pokial’ sa chce mlady ¢lovek zapojit’ do prace s
mladezou, ma moznost’ spolupracovat’ s institiciami
aktivnymi v oblasti prace s mladezou ako dobrovolnik.
Pri praci s mladymi ide predovsetkym o ¢innost™:
vychovno-vzdelavaciu,

spolocenska,

informaénu,

poradenska.
Mlady ¢lovek vo veku od 15 do 30 rokov, ktory chce pracovat’ s
mladezou, ma moznost’ na zaklade pisomnej dohody pracovat’ s pravnickou

osobou, ktorej predmetom ¢innosti je praca s mladezou. Pre mladych do
18 rokov je potrebny k uzavretiu takejto zmluvy aj stthlas pravneho
zéstupcu.
Nasledne ma dobrovol'nik pri vykone dobrovol'nickej sluzby narok na:
e  peniaze na cestovné v suvislosti s vykonom dobrovol'nicke;
sluzby,
e peniaze na cestovné pri preprave do miesta jeho trvalého pobytu
po ukonceni vykonu dobrovolnickej sluzby,
e tuhradu nakladov spojenych so stravou a ubytovanim
e vreckové.

Absolventska prax

Absolventska prax na ucely tohto zdkona je ziskanie odbornych zru¢nosti
a praktickych skiisenosti u zamestnavatela, ktoré zodpovedaju
dosiahnutému stupiiu vzdelania absolventa skoly.

Absolventska prax sa vykonava najviac 6 mesiacov bez moznosti
prediZenia v rozsahu 20 hodin tyzdenne. Opakovane moze uchadzag o
zamestnanie zacat’ vykonavat’ absolventskll prax najskor po uplynuti 12
mesiacov od skonéenia vykonavania predchadzajucej absolventskej praxe.
Zaciatok pracovného Casu a jeho rozvrh urcuje zamestnavatel’.

Po skonceni absolventskej praxe vyda zamestnavatel’ absolventovi Skoly
potvrdenie o vykonani absolventskej praxe,

Vyska prispevku na vykonavanie absolventskej praxe pre absolventa $koly
je 56,430 € (1 700 Sk ) mesacne.

Pocas vykonavania absolventskej praxe ma absolvent §koly narok na
volno v rozsahu 10 pracovnych dni.

Od 1. jula 2009 nadobuda G¢innost’ opatrenie Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny SR, ktorym sa upravuji sumy zivotného minima
nasledovne:
- 185,19 € (5 579,03 Sk) mesacne, ak ide o jednu plnoletu fyzicki osobu,
e 129,18 € (3 891,68 Sk) mesacne, ak ide o d’alSiu spolo¢ne posudzovanu
plnoletu fyzicku osobu,
. 84,52 € (2 546,25 Sk) mesacne, ak ide o zaopatrené neplnoleté diet’a a

o nezaopatrené diet’a. (vychovny poradca)



Interview  Ako kazdy maly chlapec, aj Peter Fedor
obdivoval motorky. No to eSte netusil, ze raz bude na nich
profesionalne jazdit'...

Co vsetko patri k vystroju?

Tak urcite aspon dve prilby, rukavice, dva pary
Ciziem, chraniCe hrudnika, lakt'ov a kolien.
Ako dlho jazdis?

Dva roky. Teraz jazdim MX2 junior
S medzinarodnou c¢ast'ou.

Takze casto cestujes?

Ano. Minuly rok to bolo len Slovensko. Ale tento rok uz chodim aj do
zahranicia. Naposledy to bolo Rumunsko, kde som stravil dva tyzdne.
Motokros urcite nie je lacna zadleZitost.

Tak to urCite nie. Len samotna motorka stoji okolo 10.630€ a tato, ktort
mam je uz tretia, vystroj 1.500€ a prilba asi 500€.

A co zranenia? Patris medzi tych Stastnejsich alebo si uz nejaké tie
zranenia prekonal?

D4 sa povedat’, ze je malo miest, ktoré som nemal zlomené, natrhnuté alebo
inak zranené. Medzi najzavaznej$ie patria prasknuta lebka a krény stavec.
Mas nejaky vzor?

Nemam nikoho konkrétneho, skor je to tak, ze obdivujem vSetkych a potom
sa snazim nacerpat’ ti nejaku insSpiraciu pre zavod.

A co baby? Urcite letia na chalanov s takymi strojmi, ale odvazi sa
nejaka sadnut’' na motorku a jazdit
nieco profesiondlnejsie?

Urcite hej, v mojej kategorii su tri baby,
ale hodnotia sa zvlast.

A co rodina?

Otec, ten je hlavny sponzor, takZe ma
podporuje asi najviac. A mama? T4 bola
proti, ale zvykla si. Teraz fandi cela
rodina.

Aj ja Ti zelam vela stastne
najazdenych kilometrov a dakujem za rozhovor.

(Simona 11.Z)

NaSe aktivity v SI

Riskuj.

Kto si chcel zasutazit vo vedomostnom
kvize Riskuj, mal Sancu 3.5.2010. N&S§ intrak
zostavil 3 sutaziace druzstvd — sama elita.
Ziaci zo Skolského internatu Lednické
Rovne sutazili iba sjednym druzstvom.
Napriek nasej snahe boli ziaci z Lednickych
Rovni  ovela silnejsi a skusenejsi. Vedeli
odpovedat’ na vSetky otazky okrem jedne;j.
A toto je ta otdzka, na ktorej sa popalili:

Kto napisal dielo Valaska $kola — mravuv stodola? Uhadnete?
(Hugolin Gavlovic)

Ku skolskému internatu patri aj zabava a nasi
taneCnici boli natol’ko zdatni, Ze dokazali
nonstop tancovat. NajSikovnejSia zo vSetkych
bola Pavlina Richtarechova z 1.M.

-

Jedného uprSaného dna sa
rozhodol Skolsky internat, Ze sa
ide ovlazit zdravou vodou.
NaSim cielom boli kupele
Nimnica. Bol to pre nas
neopakovatel'ny zazitok,
tepluckd vodicka, plavali sme
ako rybicka, ktomu dobra
pohodic¢ka. Nase kapry- Jozko
a Dominik- boli vo svojom Zivle.
Snazili sa nas potopit’, lenze my $t'uky sme sa nedali.

(Miska a Stanka)
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:”dl[s/lmi MMM | Ako sme pfacovali na hmeli

Clenovia ZSR sa pravidelne stretavajii na pracovnych stretnutiach.

Na stretnutie ¢lenov parlamentu bola pozvana i riaditel’ka Skoly Ing.
Janka Fedorova. Informovala o rieSeni pripomienok a navrhov, ktoré
predlozili Studenti na spolo¢nom stretnuti. Podrobne objasnila
7 Oboznamila  ziakov ~so  zmenami
$ 79| ohladne prezuvania andkupe novych
s ! skriniek, spomenula projekt vymenného
n \& pobytu ziakov s partnerskymi Skolami.

3 )~ : . :
sa rozhodli svojpomocne zveladit’

\ okolie krbu.

Studenti priebezne hodnotili  svoju
do projektu ,,Tri dni hrdinov*. Aktivity budu prebiehat' 16.-18.jiina
2010 arealizovat' ich budu dve pracovné skupiny pod vedenim
Barnabasa Klabnika, Daniela VVargu a studentov I11.A triedy.
zucastnit’ 6.ro¢nika celoslovenského
vojensko-branného cvicenia — Kemp
Lest 2010. YV sucasnosti prebicha
kraji 0 moznost’ reprezentovat v 6-
¢lennom time. Ze to nie je 'ahké, sa
presvedcili nasi ziaci minuly rok.
stretnutiach. TeSi nas, Ze zaujem
o dianie v Skole ma stale viac ziakov. Verime, Ze tento trend bude
pokracovat’ i v buducom Skolskom roku a spolocnymi silami sa pri¢inime

financovanie Skoly, hovorila o novom technickom vybaveni ucebni.
Kladne hodnotila aktivity ziakov, ktori

¢innost’. V $kole vrcholi sitaz o najkrajsiu triedu, $tudenti sa zapojili

Studenti maju  moZznost  sa

vyberové konanie v Tren¢ianskom

Pozitivne hodnotime dobra ucast’ na

o dobra atmosféru v Skole. ( predsednictvo ZSR)




Postup pri realizacii zahrady

Rozhodli sme sa pre Gplnu premenu zahradky. &-W
Po doékladnom naprOJektovanl a rozhovore s
klientom zacinaji prace v zahrade. Proces
zakladania novej zahrady zacina Upravami
terénu. Vytvori sa priestor pre vodné plochy a
inStaluju sa rozvody vody pre automat1cky
zavlazovaci systém a vonkajSie osvetlenia.

Terén sa upravi do pozadovaného tvaru a
nasleduje vysadba stromov a okrasnych drevin.
Rastliny st dovezené az na miesto vysadby. Po
vysadeni rastlin nasleduje montaz dekora¢nych
prvkov a obrubnikov. Priestor okolo stromov sa
vyplni drevenou korou. Stromy sa docasne
spevnia drevenymi tyCami, aby sa zabranilo
poskodeniu vetrom. Neskor mobzu byt tieto tyCe odstranené.

Priestor, kde sa bude nachadzat’ travnik, sa /
vyplni kvalitnou zeminou. Nastavia sa o
zavlazovacie trysky automatického
zavlazovacieho systému tak, aby bola pokryta
celd plocha travnika. Zakladanie travnika
travnymi kobercami je najrychlejsi spdsob ako
mat rychlo zelent zahradu.
Travnik je oSetreny Specidlnymi pripravkami
proti burindm. Nakoniec sa spusti zavlaZovanie. Vydala redakéna rada rozhlasového a novinarskeho krazku
Travnik sa totiz musi dobre zaliat', aby sa trava Veduci kruzku: Ing.Ol'ga Gézeova
rychlo zakorenila. Jazykovy redaktor: Mgr. Janka Hajdtichova
Velmi  dekoracne posobi  kamefi, ktory Séfredaktor: Simona Slesarikova I1.Z
@8 vyuwzjeme ako obrubnik medzi travou Redaktor: Nikola Kubas¢ikova 1IIL.M
.- arastlinami, ktoré s0 nastielané drevenou Michaela Balusikova 111.Z

korou A% podvecer nam sprijemni atmosféru jemné osvetlenie. Dobry napad

— chut’ do prace — a zasluZzeny oddych. (red) (4 rocnik, 3 /IV 2010)




