
Participatívny – komunitný rozpočet 
NÁVRH PROJEKTU 

          

 



• Ilava, k.ú. Pruské 

• Stredná odborná škola Pruské 

• Oblasť voľno časových aktivít a športu 

• Partnerom projektu  je OÚ Pruské bez spolufinancovania 

 

okruh spolupráce sa uskutoční poskytnutím dobrovoľných 
pracovníkov z Obecného úradu Pruské za účelom pomocných 
asistenčných prác pri osadení outdoorových zariadení, zostáv a 
exteriérovej vitríny.  



      "Miesto, kde to žije športom" je  

• podporiť udržiavanie zdravia a  kondície žiakov školy i  širokej   

    verejnosti,  

• vytvoriť krajšie prostredie a zlepšovať život v ňom,  

• do  priestoru  školského  internátu pri  SOŠ  v  Pruskom  vniesť   

    nový trend- exteriérové fitnes stroje a zariadenia, ktoré pomôžu 

    rozvoju pohybových aktivít všetkých vekových kategórií. 





•  Priestoru  pre  rekreačné športové aktivity v areáli školy je málo.  

•  Pravidelný pohyb prispieva k zdraviu a psychickej pohode.  

•  Umožníme   tak   žiakom  v   škole  hýbať  sa. Výberom vhodných     

      exteriérových fitnes prvkov tak dokážeme premeniť priestor pred   

      školským  internátom  na  ľahko  dostupné  centrum   pohybu  a  

      zdravého  životného  štýlu. Jeho založenie okrem pohybu podporí  

      aj  pobyt  žiakov  a  širokej   verejnosti  v  otvorenom  priestore  a  

      rozvíjať si kondíciu v "prírodnej telocvični".  



• na terénnu úpravu miesta, kde to ožije športom,  

• nákup outdoorových zariadení a zostáv, ktoré podporujú 
precvičovanie celého tela (sú odolné, vyrobené z galvanizovanej 
ocele s popráškovaním a vyžadujú len minimálnu údržbu. 
Podrobný popis a návod používania exteriérových fitnes 
zariadení bude umiestnený v presklenej vitríne spolu 
s poučením o BOZP). 

• Žiaci nielen počas hodín telesnej a športovej výchovy ale aj 
v rámci športových aktivít školy napr. septembrový európsky 
týždeň športu budú využívať tričká s logom a erbom TSK 
a našej školy. 



• Je vytvoriť outdoorové fitness centrum v areáli školy v tesnej 

blízkosti školského internátu v Pruskom.  

• Vybudovaním ihriska dáme žiakom a širokej verejnosti rôznych 

vekových kategórií podnet na pohyb a prebudíme záujem o 

športové aktivity.  

• V súčasnosti škola a areál stagnuje vonkajším športovým 

vybavením. Radi by sme presunuli výučbu telesnej a športovej 

výchovy z telocvične von, na ihrisko. 



• Súčasní i bývalí žiaci školy dlhé roky apelujú na zriadenie 

exteriérového fitnes centra, ktoré by slúžilo nielen priamo na 

vyučovaní, ale i žiakom ubytovaných na školskom internáte 

počas osobného voľna.  

• Tak isto i občanom a návštevníkom obce Pruské ubytovaných na 

školskom internáte, širokej verejnosti rôznych vekových 

kategórií.  

• Cvičenie sa tak stane zábavnejšie, študenti školy i široká 

verejnosť si bude môcť precvičiť celé telo samostatne a svojím 

tempom. 



• Záleží nám na rozvoji a modernizácii areálu školy, skvalitnení 
životnej úrovne žiakov i širokej verejnosti, spôsobe trávenia 
voľného času žiakov a verejnosti.  

• Naším cieľom je zriadiť outdoorové fitness centrum použitím 
štýlových a nadčasovýh prvkov  pre žiakov a širokú komunitu 
(napr. návštevníkov školy, obce a pod.). Z uzatvorenej 
telocvične by sme vyšli von, na čerstvý vzduch.  

• Motiváciou nám bude primeraná odmena, pomôže nám 
prekonať pocit únavy, pohodlnosti. 







• TSK zabezpečíme s uvedením výšky finančnej podpory zo 
strany TSK na vitríne, sociálnych sieťach Facebookom, 
instagramom,  vytvoríme newsletterovú kampaň, reporty 
efektívnej zmeny areálu školy.  

• Všetky outdoorové zariadenia,  zostavy a vitrína budú označené 
lepkou TSK a erbom TSK.  

• Počas  športových aktivít a súťaží  uskutočnených našou školou 
budeme používať tričká s logom TSK, erbu TSK a logom SOŠ 
Pruské. 





August až október 2018 

• prípravné práce, 

• nákup outdoorových zariadení, vitríny a tričiek,  

• odborné osadenie outdoorových zariadení, osadenie 

informačnej vitríny. 

Aktivity za plnej účasti žiakov školy, zamestnancov školy a 

dobrovoľníkov z OÚ Pruské.  

 

 



Zhodnotenie projektu 
 MIESTO, KDE TO ŽIJE ŠPORTOM 

Realizáciou projektu sme okrem pohybu vonku podporili aj 
pobyt žiakov a širokej verejnosti v otvorenom priestore 
rozvíjať si kondíciu v "prírodnej telocvični".  

Vybudovaním ihriska sme poskytli žiakom a širokej 
verejnosti rôznych vekových kategórií podnet na pohyb, 
záujem o športové aktivity, občanom a návštevníkom obce 
Pruské ubytovaných na školskom internáte, širokej 
verejnosti rôznych vekových kategórií. 

 



Fotodokumentácia 

 


