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llava, k.it. Pruské

® Stredna odborna Skola Pruské

® Oblast’ vol’no casovych aktivit a Sportu

® Partnerom projektu je OU Pruské bez spolufinancovania

okruh spoluprace sa uskuto¢ni poskytnutim dobrovolnych
pracovnikov z Obecneho turadu Pruské za ucelom pomocnych
asistencnych prac pri osadeni outdoorovych zariadeni, zostav a
exteriérovej vitriny.
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""Miesto, kde to Zije Sportom" je
® podporit’ udrziavanie zdravia a kondicie ziakov Skoly I Siroke;j
verejnosti,
® vytvorit’ krajSie prostredie a zlepSovat’ zivot vV nom,
® do priestoru $kolského internatu pri SOS v Pruskom vniest
novy trend- exteriérové fitnes stroje a zariadenia, ktoré pomézu

rozvoju pohybovych aktivit vSetkych vekovych kategorii.



Navrh eutdeoroveho ihriska pred
nternatom
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® Priestoru pre rekreacné Sportové aktivity v areali Skoly je malo.

® Pravidelny pohyb prispieva k zdraviu a psychickej pohode.

® Umoznime tak ziakom v Skole hybat’ sa. Vyberom vhodnych
exteriérovych fitnes prvkov tak dokiazeme premenit’ priestor pred
Skolskym internatom na lahko dostupné centrum pohybu a
zdravého zivotného Stylu. Jeho zalozenie okrem pohybu podpori
aj pobyt ziakov a Sirokej Vverejnosti v otvorenom priestore a

rozvijat’ sl kondiciu v "prirodnej telocvicni".



® na terénnu upravu miesta, kde to ozije Sportom,

® nakup outdoorovych =zariadeni a =zostav, ktor¢ podporuju
precvic¢ovanie celého tela (su odolné, Vyrobene zZ galvanizovane]
ocele s popraskovanim a Vyzaduju len minimalnu udrzbu.
Podrobny popis a navod pouzivania exteriérovych fitnes
zariadeni bude umiestneny Vv presklenej vitrine spolu
S poucenim 0 BOZP).

Ziaci nielen poc¢as hodin telesnej a $portovej vychovy ale aj
vV ramci Sportovych aktivit Skoly napr. septembrovy europsky
tyzden Sportu budu vyuzivat tricka s logom a erbom TSK
a nasej Skoly.



® Je vytvorit’ outdoorové fitness centrum v arecali Skoly Vv tesnej
blizkosti Skolského internatu v Pruskom.

® Vybudovanim ihriska ddme Ziakom a Sirokej verejnosti r6znych
vekovych kategorii podnet na pohyb a prebudime zaujem 0
Sportovée aktivity.

® V sucasnosti Skola a aredl stagnuje vonkajSim Sportovym
vybavenim. Radi by sme presunuli vyucbu telesnej a Sportove;j
vychovy z telocvi¢ne von, na ihrisko.



® Sacasni 1 byvali ziaci Skoly dlhé roky apeluja na zriadenie
exteriérového fitnes centra, ktoré by sluzilo nielen priamo na
vyuCovani, ale I ziakom ubytovanych na Skolskom internate
pocas osobn¢ho volna.

Tak Isto 1 obcanom a navstevnikom obce Pruské ubytovanych na
Skolskom internate, Sirokej verejnosti réznych vekovych
kategorii.

Cvicenie sa tak stane zabavnejSie, Studenti Skoly 1 Siroka
verejnost’ SI bude mdct’ precvicit’ celé telo samostatne a svojim
tempom.



® Zalezi nam na rozvoji a modernizacii arealu skoly, skvalitneni
zivotnej urovne ziakov 1 Sirokej verejnosti, spdsobe travenia
vol'ného Casu zZiakov a verejnosti.

® Nasim cielom Je zriadit’ outdoorové fitness centrum pouzitim
Stylovych a nadCasovyh prvkov pre ziakov a Sirokii komunitu
(napr. navstevnikov Skoly, obce a pod.). Z uzatvorenej
telocvicne by sme vysli von, na Cerstvy vzduch.

® Motivaciou nam bude primerand odmena, pomdze nam
prekonat’ pocit inavy, pohodlnosti.
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® TSK zabezpecCime S uvedenim vysky financnej podpory zo
strany TSK na vitrine, socidlnych sietach Facebookom,
Instagramom, vytvorime newsletterovii kampan, reporty
efektivnej zmeny arealu Skoly.

® Vsetky outdoorové zariadenia, zostavy a vitrina buda oznacené
lepkou TSK a erbom TSK.

Pocas Sportovych aktivit a sut'azi uskutocnenych nasou Skolou
budeme pouzivat’ tricka s logom TSK, erbu TSK a logom SOS
Pruske.
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August az oktober 2018
® pripravne prace,
® nakup outdoorovych zariadeni, vitriny a triciek,

® odborn¢ osadenie outdoorovych zariadeni, osadenie
informacnej vitriny.

Aktivity za plnej ucasti ziakov Skoly, zamestnancov Skoly a
dobrovol'nikov z OU Pruské.
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Zhodnotenie projektu
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MIESTO, KDE TO ZIJE SPORTOM

Realizaciou projektu sme okrem pohybu vonku podporili aj
pobyt ziakov a Sirokej verejnosti v otvorenom priestore
rozvijat si kondiciu v "prirodnej telocvicni®.

Vybudovanim ihriska sme poskytli ziakom a Ssirokej
verejnosti roznych vekovych kategorii podnet na pohyb,
zaujem o sportove aktivity, obcanom a navstevnikom obce
Pruske ubytovanych na skolskom internate, Sirokej
verejnosti roznych vekovych kategorii.



Fotodokumentacia




