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Plytvame chlebom.
Mbze za to aj cena?

Podla ndzoru nasich pekarov je dovodom plytvania s chlebom
a petivom aj to, Ze fudia st zvyknuti za pekérenské vyrobky platit
nizke ceny.

Takmer polovica z nak(-
peného chieba a peéiva

v rodinach a v Skolskych
prevadzkach na Slovensku
skonéi v kosi. Vyplyva to
z prieskumu Narodného
pol'nohospodarskeho

a potravinarskeho centra,
ktory bol uskutocneny
po&as vystavy Agrokom-
plex 2019 na vzorke 200
doméacnosti a Skolskych
zariadeni.

BRATISLAVA. Podnet
na vypracovanie prieskumu
vychadzal z Ministerstva
podohospodarstva a rozvoja
vidieka SR v ramci kvantifi-
kacie priéin potravinovych
strat a plytvania s potravina-
mi vo vybranych subjektoch.

~Vysledky prieskumu od-
halili, ze az 39 percent z od-
padu v rodinach a v 8kolach
tvoria prave pekarenské vy-
robky. Toto ¢islo je enorm-
ne vysoké, najmid ak ho
prirovhame k skutoénosti,
ze pekari dlhodobo bojujui
za zvySenie cien u svojich
odberatelov a uGspe$ni si
len v malom percente pri-
padov,“ uviedla Tatiana
Loptachova, predsednicka
Slovenského zvizu pekarov,
cukrarov a cestovinarov. Za
pekarenskymi  vyrobkami
nasledovali ovocie a zelenina
(32 percent), mlieko a mliec-
ne produkty (16 percent),
misové vyrobky (7 percent)
a cukrovinky (6 percent).

Podla zvdzu pekarov je
dévodom plytvania to, Ze
ludia sa zvyknuti za peka-
renské vyrobky platit nizke
ceny, v dosledku ¢oho si na
ich spotrebu nedéavaja pozor,
respektive v zaobchadzani
s chlebom ¢&i s pe€ivom nie
sa aZ natolko opatrni ako je
to pri potravinich s vySSou
pultovou cenou.

»Slovenski pekari bojuja
s nizkymi odbytovymi cena-
mi, ktoré ¢asto nedosahuju
ani vyrobné naklady. V dé-
sledku neustaleho néarastu
mzdovych néakladov ako aj
ostatnych vyrobnych ndkla-
dov pekari vo vSeobecnosti
apeluji na nevyhnutnost

zvysenia cien. Pultové ako
aj odbytové ceny zaklad-
nych pekarenskych vyrob-
kov pritom uZ po niekolko
rokov zostavaji takmer na
rovnakej urovni, ¢o je z eko-
nomického hladiska pekar-
ni neakceptovatelné. Sme
presved¢eni o tom, Ze ak by
sa ceny dostali na vy$§iu Gro-
ven, mnoho spotrebitelov by
rieSilo kapu pekarenskych
vyrobkov opatrnejiie a ne-
plytvalo by nimi v takom roz-
sahu ako je to v sucasnosti,”
dodala Tatiana Loptachova.

Jej nazor podporila aj
komplexna S$tidia v ramci
7. ramcového programu Eu-
ropskej anie s nazvom Food
Use for social Innovation
by Optimising Waste Pre-
vention Strategies a analyza
vysledkov tverby odpadov
v domacnostiach. V ramci
nej bolo zistené, Ze domac-
nosti v rozvinutejSich eu-
ropskych krajinach najviac
plytvaji ovocim a zeleninou,
pricom prave pekarenské
produkty sa v rdmci plytva-
nia nachadzali na posled-
nych prie¢kach.

»Dovodom moze byt pra-
ve spomenuta vysSia cena
chleba a peciva na pultoch
a zachovanie tradicii pe-
karstva v danych krajinach.
U nas je tento trend zatial
opaény, avSak pekari veria
v zmenu,“ potvrdila Tatia-
na Lopuchova.

Respondenti v §tudii zaro-
ven potvrdili, Ze zakladnymi
pri¢inami plytvania s nad-
merné zasoby ¢&i nesprav-
ne skladovanie.

Zvaz pekarov upozornuje
aj na skutocénost, Ze napriek
tymto alarmujucim 3tadiam
sme v stcasnosti svedkami
toho, Ze obchodnici svoje
ceny aj napriek skutoénos-
tiam zniZuja.

»Pekari to povazuja za
vyslovene marketingovy
tah, ktory ide na tukor ich
prace,“ upozornila Tatiana
Lopuchovd zo Slovenské-
ho zviazu pekarov, cukrarov
a cestovinarov.
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Cislo projektu:
2019-1-SK01-
-KA202-060773 _

Stredna odborna 3ko-
la Pruské podala cez Era-
smus+ KA2 projekt pod
nazvom ,Novy poten-
cial rozvoja agrosekto-
ra — AGROMECHAT-
RONIK®“, zamerany na
strategické partnerstva
medzi organizaciami, zapo-
jenymi do vzdeldvania a od-
bornej pripravy alebo sub-
jektmi, pdsobiacimi v inych
socidlno-ekonomickych
podmienkach, ktorych cie-
lom je vypracovanie a vy-
konavanie spoloénych ini-
ciativ, budovanie kapacit
a podpora partnerského
ufenia sa a medzinirodnej
vymeny skusenosti.

01 — E-vzdelavaci mate-
rial — uéebnica (e-book)

02 — Priruc¢ka pre uZi-
vatelov — ucitelia, majstri,
gkolitelia OVP a Ziaci

03 -~ Testovanie e-kni-
hy $tudentmi SOS Pruské
a partnerskymi $kolami,
ktoré maja schvaleny a za-
radeny do siete $tudijny od-
bor Agromechatronik.

-
LPT |
AGROMECHATRONIK

Nazov projektu: Novy
potencial rozvoja agrosektora
— AGROMECHATRONIK

Hlavny ciel projektu:
Tvorba inovacii

Zaciatok projektu:
01.12.2019

Celkové trvanie projektu:
24 mesiacov -

Koniec projektu:
30.11.2021

Projekt pozostava z troch
vystupov:

Partnerskymi $kolami su:

Stredna odbornad 3kola
technicka a agropotravinar-
ska Rimavska Sobota

a

Strednd odborna 3kola
Moldava nad Bodvou.

Cielom projektu je vytvo-
renie spolo¢nej platformy
pre vyucbu agromechatro-
niky v krajinach, ktoré maja
priamu skusenost s vyucbou
a jej naslednd transforméciu
v partnerskych krajinach.

Hlavny ciel v sebe zahfria
¢iastkové ciele v podobe pri-
sposobenia  vzdelavacieho
kurikula v zapojenych §ta-
toch z dévodu mobility Stu-
dentov a pedagogickych za-
mestnancov v systéme OVP
formou vy tvorenia kom-
plexného  e-lerningového
vzdelavacieho materialu pre
predmet agromechatronika.

Posilni sa samotna kvalita
gkol, utitelov a majstrov od-
bornej vychovy v oblasti vy-
stupov ucenia potrebné pre
trh prace. Studenti si zvysia
medzikulturalne a jazykové
schopnosti, nadviaZu spolu-
pracu so zahraniénymi uéi-
telmi a §tudentmi.

Projekt je v danej oblasti
jedineény a inovativny, na-
kolko zastresi oblast vzdela-
vania, kde inovacie postupu-
ju razantnymi krokmi vpred
a doplni chybajicu odbornu
literatiiru. Projekt bude roz-
vinuty v dvoch oblastiach.

Jednou z nich je zvy3enie
kvality, ¢o sa tyka meto-
dolégie vzdelavania ucite-

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Iov odbornych predmetov
a majstrov odbornej pripra-
vy. Druhou oblastou je pre-
pojenie vyucovacieho pro-
cesu so zamestnivatelskou
sférou v systéme dualneho
vzdelavania.

Partnerstvo v projekte
tvori 5 partnerov:

SOS Pruské — koordina-
tor projektu. Od roku 2017
sa na $kole vyucuje 3tudij-
ny experimentalny odbor
agromechatronik.

AGRION - ZdruZenie
dodavatelov pédohospodar-
skej techniky v SR, ktory je
odbornym garantom vzde-
lavania s prepojenim priamo
na vyrobcov a predajcov pol-
nohospodarskej techniky.

SIOV Bratislava — odbor-
ny garant pre odborné vzde-
lavanie na Slovensku.

Stiedni odborna 3kola
a Gymnazium Staré Mésto
— stredna Skola podobného
zamerania.

Landw. Fachschule Bur-
gkirchen, Rakasko — zabez-
pecuje vyucbu v systéme du-
alneho vzdelavania.

Partnerstvo v projekte
ma nadnarodny charakter,
vysledkom projektu bude vy-
u¢bovy material, postaveny
aj na e-learningovej platfor-
me, ktory bude vyuZitelny
u jednotlivych partnerov,
&m sa dosiahne zosulade-
nie vedomosti a odbornych
kompetencii v jednotlivych
krajinach.

Pocéas projektu sa vy-
tvoria nové ulebné texty

(e-kniha), =zamerana na
odbornii problematiku pre
odbor  agromechatronik,
ktoré buda v tlacenej, ale
aj v elektronickej forme
dostupné ako pre ucitelov,
majstrov odbornej vychovy,
ale aj ziakov daného odboru.
Utebnica sa bude vyuzivat
pri vyuébe odbornych pred-
metov — stroje a zariadenia
v polnohospodarstve, tech-
nolégia oprav polhohospo-
darskej techniky, strojnic-
tvo, strojarska technologia
a agromechatronika.

Pri vypracovani od-
bornych textov budd vy-
uzité dlhodobé praktické
skusenosti ludi z praxe,
ktori sa zaoberaju danou
problematikou. Pri pisani
u¢ebnych textov budeme
spolupracovat s partnermi,
ktori maju v danej oblasti
sktisenosti.

Tato udebnd pomécka
pomoze uditelom, majstrom
odbornej vychovy zoriento-
vat sa v danej problematike,
ktora na Slovensku je zatial
velmi malo dostupna a zaro-
ven — kedZe bude preloZzena
do dalsich jazykov — po-
skytne kvalitny vzdelavaci
material pre dalgie institi-
cie — nielen vzdelavacie, ale
aj pre firmy, zaoberajuce sa
vyrobou, predajom a ser-
visom polnohospodarskej
techniky.

V ramci celozivotného
vzdelavania bude sluzit aj
pre zamestnancov tychto
firiem.

Spravne stravovacie a po-
hybové navyky uz v naj-
rannej$om veku nasledne
ovplyviuju aj zdravie
dospelého Eloveka.

Deti by mali byt vedené

k spravnym stravovacim
navykom a k zdravému
Zivotnému Stylu nielen
svojimi rodicmi, ale aj

v ucitel'mi v skole, pri
mimoskolskych aktivitach.
Vytvorenie spravnych
navykov ma vidcsiu Sancu
vtedy, ak sa podporuje

z viacerych stran.

BRATISLAVA. S pro-
jektom Hravo Zi zdravo sa
ziaci 5. roénikov zakladnych
§kol ucia nielen zdravému
stravovaniu, ale aj to, ako
travit svoj volny ¢as bez mo-
bilu v ruke.

Potravindrska  komora
Slovenska (PKS), ktora na
Slovensku realizuje kurz
zdravého Zivotného Stylu
s nazvom Hravo Zi zdravo, sa

touto formou pripéja k ini-
ciativne Svetového dia bez
mobilu, ktory v tomto roku
pripadol na 6. 2. 2020.

Svetovy defl bez mobilu
vznikol na navrh franctizske-
ho spisovatela Phila Marsoa,
ktory ako prvy napisal knihu
0 mobile.

,Potravinarska komo-
ra Slovenska vyhlasuje od
roku 2012 edukativny kurz
s nazvom Hravo Zi zdravo,
ktorym chceme deti viest ku
zdravému Zivotnému S§tylu,
a okrem navodu na zostave-
nie vyvazeného jedalnicka
ich chceme upozorfiovat aj
na to, aby svoj ¢as rozumne
rozlozili medzi zmysluplné
aktivity, medzi ktorymi ne-
smie chybat ani dostatok
pohybu®, hovori Jana Ven-
hartova, riaditelka PKS.

Sucastou kurzu s nazvom
Hravo Zi zdravo je dotaz-
nik, na zaklade ktorého
mézeme ziskat déveryhod-
né informacie o Zivotnom

style piatakov. Dotaznik je
zamerany predovsetkym na
stravovacie navyky a na po-
hybové aktivity u deti. Po-
skytuje odpovede na otazky,
ako dne3né deti travia volny
¢as, ¢i Sportuji, kolko &asu
travia pri po&itaci.

Deri bez mobilu je vyni-
kajaci sposob na to, ako sa
na chvilu zastavit a zistit,
¢o nas naozaj bavi, ¢o by
sme sa chceli dozvediet — ¢i
uz z knih alebo z ¢asopisov.
Pravdou je, Ze sa spolu malo
rozpravame a casto upred-
nostiiujeme skor hry na
mobilnych zariadeniach ako
tie redlne.

Zo zozbieranych tudajov
predstavitelia PKS zistili, Ze
piataci, zapojeni do kurzu
Hravo zi zdravo, sa poma-
licky menia. Meni sa ich vni-
manie zdravého Zivotného
§tylu, pretoZe ¢as, straveny
po skole, venuju predoviet-
kym $portu, na ¢o pripada
37,86 percenta z ¢asu. Dru-

Tah na spravne stravovacie navyky

hou najéastejSou aktivitou
(22,42 percenta) je priprava
do skoly, a 13,63 percenta
z celkového ¢asu patri zauj-
movym krizkom. K leno3e-
niu sa priznalo 7,84 percen-
ta piatakov.

Z prieskumu projektu
Hravo %i zdravo vyplyva aj
to, ako dlho travia piataci
pred televizorom &i za poci-
tacom. Viac ako 5 hodin den-
ne presedi pred televiznym
prijimacom ¢&i za pocitatom
7,61 percenta ziakov, 3 aZ
4 hodiny 19,34 percenta Zia-
kov a 1 az 2 hodiny az 65,26
percenta zo vietkych zZiakov.

7 Medzinarodnej Stadie
o zdravi a so zdravim savi-
siacom spravani sa 11-, 13-
a 15-roénych skolakov, ktora
sa v 43 krajinich v spolupra-
ciso Svetovouzdravotnickou
organizaciou uskutoéniuje
uz od roku 1983 vyplyva, Ze
70 percent zo $kolakov nema
ani 60 minat pohybu denne.
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