
Job shadowing

v Českej republike 2025

Číslo projektu: 

2024-1-SK01-KA121-VET-000203277



Účastník job shadowing:

 Mgr. Lucia Pavlovská

Termín job shadowing : 06.04.-12.04.2025

Miesto job shadowing: Stredná odborná škola stavební a zahradnická Jarov Praha



Ciele job shadowing:
• Získanie skúseností v oblasti vyučovania: Sledovanie práce kolegov a učenie sa nových vyučovacích 

metód

• Aplikácia moderných pedagogických prístupov: Získanie náhľadu na inovatívne metódy výučby a ich 
implementácia v praxi.

• Rozvoj odborných a didaktických zručností: Zlepšenie schopností v oblasti prípravy hodín a 
komunikácie so študentmi.

• Zdieľanie osvedčených postupov: Vzájomná výmena skúseností a nápadov medzi učiteľmi.

• Podpora profesijného rastu: Rozvíjanie osobného rozvoja učiteľa prostredníctvom odbornej stáže.

• Posilnenie vzdelávacieho procesu: Zlepšenie kvality výučby na škole prostredníctvom implementácie 
nových poznatkov.



Hostiteľská organizácia – škola: 
• História a zameranie: SOŠ Jarov bola založená pred viac ako 50 rokmi a špecializuje sa na prípravu 

kvalifikovaných stavebných a záhradníckych odborníkov. 

• Modernizácia a vybavenie: V roku 2024 bola škola kompletne zrekonštruovaná, pričom získala moderné 

dielne, učebne a inteligentné systémy pre efektívne vzdelávanie. 

• Špecializované zariadenia: Areál školy zahŕňa školskú botanickú záhradu s viac ako 5 000 druhmi rastlín, 

vlastné dielne pre odborný výcvik a športové zariadenia ako bazén a telocvične. 

• Ubytovanie a stravovanie: Škola poskytuje domov mládeže pre študentov z iných miest a kvalitné 

stravovacie služby v školskej jedálni. 

• Inovácie a technológie: Nové budovy sú vybavené modernými technológiami, vrátane fotovoltaických

systémov a inteligentného riadenia, čo prispieva k ekologickej udržateľnosti školy. 

SOŠ Jarov ponúka študentom kvalitné vzdelanie s dôrazom na praktické zručnosti a moderné vybavenie, čo ju 

radí medzi popredné odborné školy v Českej republike.



Činnosť počas job shadowing:

Sobota, 6.4.2025 Príchod do Soš Jarov 

Pondelok, 7. 4. 2025

• Úvodné stretnutie: S Mgr. Pavlom Nohom a pedagógmi odbornej praxe, Ing. Šindelářovou a Ing. Švábenskou.

• Prehliadka areálu: Návšteva školských výučbových priestorov.

• Pozorovanie výučby: Floristika a sadovníctvo – žiaci vyrábali obrazy zo sušených kvetov a zakladali okrasné záhrady.

• Inovácie: Elektronický dochádzkový systém so vstupnými turniketmi.



Činnosť počas job shadowing:



Činnosť počas job shadowing:

Utorok, 8. 4. 2025

• Stretnutie s riaditeľom: Diskusia o dlhodobej stratégii školy a odbornom výcviku.

• Výučba v školskej botanickej záhrade

• Údržba rastlín: Študenti sa podieľali na údržbe trvalkových výsadieb.



Činnosť počas job shadowing:

 Streda, 9. 4. 2025

 Prehliadka nových priestorov: Viazarňa a pozorovanie práce žiakov pri viazaní kytíc.

 Kreatívne práce: Žiaci vyrábali kytice a aranžovali jednostranné väzby.

 Odborné vedenie: Majstri výcviku poskytovali individuálnu podporu žiakom.



Činnosť počas job shadowing:

Štvrtok, 10. 4. 2025

• Pozorovanie výučby: Viazanie venčekov a techniky pletenia korbáčov.

• Skleníky a množenie rastlín: Študenti sa venovali praktickým technikám sadenia a ošetrovania rastlín.

• Skúsenosti s predajom: Návšteva predajných priestorov školy, kde študenti získavajú zručnosti v komunikácii s klientmi.



Činnosť počas job shadowing:
Piatok, 11. 4. 2025

• Pozorovanie výučby floristiky: Študenti sa pripravovali na záverečné skúšky viazaním kytice do špirály, s dôrazom na 

kompozíciu, rytmus a proporcie.

• Botanická výučba a praktické zručnosti: Študenti pracovali v skleníkoch, rozpoznávali rastlinné druhy a aplikovali 

teoretické vedomosti v praxi.

• Komentovaná prehliadka a stretnutie s vedením školy: Prehliadka botanickej záhrady a predajných priestorov školy, 

oficiálne stretnutie s vedením školy Mgr. Janeček srdečne ocenil našu návštevu a aktívnu účasť na pozorovaní výučby

Sobota, 12.4.2025

Check-out a odchod do Slovenskej republiky



Spoznávanie hostiteľskej krajiny

Praha – Hlavné mesto Českej republiky

• Historické a kultúrne centrum: Praha je známa svojou bohatou históriou, krásnymi pamiatkami a kultúrnymi pamiatkami, 

ako je Pražský hrad, Karlov most, Staromestské námestie a Václavské námestie.

• Dôležité mestské zóny: Hlavné turistické a historické oblasti zahŕňajú Staré Mesto, Nové Mesto, Malú Stranu a Židovskú 

štvrť. Mesto je tiež známe svojimi múzeami, galériami a divadlami.



Spoznávanie hostiteľskej krajiny

• Botanická záhrada Trója: Nachádza sa v Prahe, je jednou z najväčších botanických záhrad v Českej republike. Ponúka 

širokú škálu rastlinných zbierok, tematických expozícií a skleníkov, ktoré sú ideálnym miestom na štúdium rastlinných 

druhov a ich pestovania.

• Botanická záhrada Průhonice: Kúsok od Prahy, známa svojím historickým parkom a rozsiahlymi zbierkami rastlín. Záhrada 

je zapísaná na zozname UNESCO a je obľúbeným miestom pre odborníkov a návštevníkov z celého sveta, ktorí sa 

zaujímajú o dendrológiu a záhradnú architektúru.

• Využitie v praxi: Obidve záhrady ponúkajú cenné príležitosti na praktické štúdium rôznych rastlinných druhov, výskum a 

inšpiráciu pre záhradníkov, floristikov a študentov v odbore záhradníctva.



Spoznávanie hostiteľskej krajiny

Botanická záhrada Strednej odbornej školy Jarov

• Vzdelávací priestor: Botanická záhrada na škole Jarov slúži ako praktický 

výučbový priestor pre študentov odborov záhradníctvo, floristika a predavač 

kvetinár.

• Široká zbierka rastlín: Záhrada ponúka rôzne druhy rastlín, od okrasných po 

užitočné, ktoré študenti používajú na výučbu rozpoznávania a starostlivosti o 

rastliny.

• Praktická aplikácia: Žiaci sa zapájajú do pestovateľských prác, výsadby, 

údržby záhrady a rozpoznávania rastlinných druhov, čo im umožňuje získať 

reálne skúsenosti v oblasti záhradníctva.



Naplnené ciele job shadowing:

• Prínos pre pedagogickú prax: Odborá stáž na SOŠ Jarov poskytla hlboký pohľad do moderných metód výučby a 

odborného výcviku, najmä v odboroch florista a predavač – kvetinár. Pozorovala som efektívne prepojenie teórie a praxe 

v dielňach, skleníkoch a predajných priestoroch.

• Dôraz na praktické zručnosti a kreativitu:  rozvíjanie samostatnosti žiakov, podpora ich kreativity a aplikácia 

moderných trendov vo floristickej tvorbe. Cenným prínosom bolo aj poznanie spôsobu hodnotenia žiakov a priebehu 

záverečných skúšok.

• Budúca aplikácia a spolupráca: Získané poznatky plánujem využiť v pedagogickej praxi, najmä pri výučbe 

floristických a odborných zručností. Stáž tiež otvorila možnosti pre budúcu spoluprácu a výmenu skúseností medzi 

školami, vrátane floristických súťaží a výmenných projektov.

•



Ďakujem Slovenskej akademickej asociácii 

pre medzinárodnú spoluprácu, Národnej agentúre 

programu Erasmus + pre vzdelávanie a odbornú prípravu 

a Strednej odbornej škole za príležitosť zúčastniť 

sa job shadowing v Českej republike. 
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