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STREDNA ODBORNA SKOLA
PRUSKE

c¢islo prindSa:
Oslavy 70. vyrocia Skoly
narodny projekt uspesne ukonceny
DOD a sprievodné programy,
ucast zZiakov na medzinarodnych sutaziach,

rozne aktivity Ziakov...
14/ 1-2019

Oslavili sme uz 70.

Diia 10. oktobra 2019 sme oslavili 70. vyrocie zaloZenia
Strednej odbornej §koly v Pruskom. Na podujati sme privitali
Statnu tajomni¢ku Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu SR, OPgu Nachtmannova, predsedu Trencianskeho
samospravneho  kraja, Jaroslava Basku, predsedu
Odborového zvizu pracovnikov $kolstva a vedy na Slovensku
Pavla Ondeka, riaditePa Statneho instititu odborného
vzdelavania, Michala Némca a d’al§i hostia. Slivnosnej
akadémie sa zhcastnili sucasni aj byvali zamestnanci a Ziaci

skoly.

Stredna odborna Skola Pruské presla od svojho vzniku velkym
vyvojom. Dnes poskytuje v priestoroch renesancného kastiela
zédzemie pre odborny vycvik a odbornu prax pre svojich ziakov.
Statna tajomnicka vo svojom prihovore ocenila aktivne zapojenie
sa systému dualneho vzdelavania a vyjadrila poteSenie z mnohych
uspechov skoly, ktoré pocas obdobia svojej existencie dosiahla. V
zévere oficidlneho programu OlI'ga Nachtmannovd spolu s

riaditel’kou $koly, Jankou Fedorovou, a predsedom Trencianskeho



samospravneho kraja, Jaroslavom Baskom, odovzdali ucitel'om

Skoly ocenenia za dlhodobt pracu.

Po slavnostnej akadémii bola prestrihnuta paska a do prevadzky
sldvnostne uvedené vybavenie ucebne pre experimentilny odbor
agromechatronik. V rdmci vybavenia boli nakipené vyucbové
panely a testovacie sady pre predmety elektrika, elektronika a
prevadzkova spolahlivost’ strojov. Zaroven bola prestrihnuta

paska na novom traktore, ktory bude vyuzivany v ramci $kolske;j

autoskoly pre ziakov $koly a taktiez pre verejnost’.

Aj my patrime medzi $koly, ktoré menia svet!

Naga $kola sa stala sucastou projektu Skoly, ktoré menia svet -
znamena to, ze sa stavame sucastou siete Skol, ktoré svojim
pristupom vedu ziakov k informovanej a aktivnej zodpovednosti
za svet okolo seba, zapdja ich do tvorby prijemného, inkluzivneho
a komunitného Skolského prostredia a zazitkovo ich vzdelava v
témach obc¢ianskych kompetencii, zdravej tolerancie voci inakosti
a kritického myslenia.

Prostrednictvom zavadzania interaktivnych a zazitkovych metdd a
prvkov kreativneho a zabavného neformalneho vzdeldvania do
vyucby tradiénych predmetov a do ponuky extrakurikularnych
Skolskych aktivit podnecuje u ziakov a ziacok kritické myslenie,
myslenie v kontexte a v suvislostiach, medialnu gramotnost’,
demokratick¢é  zmysSlanie, moradlne  hodnoty,  empatiu,
dobrovolnicke aktivity, ob¢ianske povedomie o fungovani Statu,
obciansku angazovanost’ a
zodpovednost'.

Tento projekt na naSu Skolu prinasa
Institait pre aktivne obcianstvo s
podporou Nadacie ESET, siete tlaciarni

Anwell a knikupectiev Artforum. Info
: (http:/ipao.sk/). Ay



http://ipao.sk/

SOS Pruské opat’ nechybalo na floristickom festivale krajiny. Budeme sa tesit’ ak aj buduci rok dostaneme pozvanie na
v Taliansku tento floristicky festival. Skola ziskala aj v tomto roku projekt

V ditoch 30.07 a2 5.8. 2019 sme sa ako jedin4 slovenské dkola v rdmei programu Erasmus + Charta mobility. Pedagogovia skoly

zucastnili medzinarodného floristického festivalu v historickom tym ziskali aj nové vedomosti a zrucnosti v oblasti aranzovania

meste¢ku Bugnara, ktorého sa kazdoroéne zt&astiuju pedagogicki a taktiez si zlepsili vedomosti v oblasti cudzich jazykov. SOS

zamestnanci a ziaci nasej $koly. Na tomto ro¢niku sa zi¢astnilo aj Pruské tym neustile zlepSuje odborné vzdeldvanie a vyuziva nové

mnoho medzinarodnych floristov a floristickych §kol z Talianska, trendy v aranzovani.

Madarska, Ruska, Bieloruska, Slovenska a inych krajin.
Témou festivalu pre tento rok bola ,,Ekologia (sklo, plasty). Victoria Regia 2019

Kazda krajina musela zvladnut’ naro¢né aranzovanie priamo

< . . o (. Ani na tohtorocnej prestiznej sutazi
v mestecku Bugnara, ako aj vytvorit’ kvetinové Saty v rdmci J P ]

. Vv Piestanoch nechybali naSi Sikovni
stanovenej temy.

3. augusta bolo vietko aranzéri. Stretlo sa tu dohromady 22

pripravené na festival ziakov strednych §kol zo Slovenska,

kde kazd4 krajina na Ceska a z Mad’arska, aby si navzijom

médnej prehliadke zmerali  sily vtroch stGtaznych

prezentovala svoje disciplinach. Nasu Skolu

. e reprezentovali Dominika Janekova a Stefan Gazo z I11.Z triedy.
Saty. NavStevnici sa

. , Stefan Gazo obsadil velmi pekné 3.miesto v kategorii ,,Nase
mohli popozerat’ po

. ., . remeslo ma zlaté dno — zosadzovana nadoba®“. DalSimi
jednotlivych miestach,

kde boli naaransované kategoériami bolo ,,Moje Slovensko — kytica® a ,, NaSe dary Zeme

.. ) — veniec. Celkovo obsadili na$i ziaci 6. al6. miesto.
kompozicie danej

BlahoZelame a teSime sa na d’alSiu sataz.  Stevo z I11.Z



Navsteva Osviené¢imu

Dna 17.9.2019 navstivili Studenti naSej Skoly koncentra¢né tabory
v Osvien¢ime a Brezinke. Hoci od ukoncenia 2. svetovej vojny
uplynulo uz 74 rokov, aj v sucasnej dobe stale existuju l'udia, ktori
su Siritelmi rasovo nenavistnych myslienok, prezentuju nazory
0 nezndSanlivosti a diskriminécii 'udi. Cielom naSej akcie bolo
ukdzat’ Ziakom nasledky tychto néazorov formou zazitkového
vyu¢ovania.. Studenti mohli vidiet na vlastné o¢i miesta, kde
trpeli a prisli o zivot statisice nevinnych I'udi z celej Eurdpy a
mohli si sami vytvorit nazor o danej dobe. Exkurziu sme
realizovali v rdmci medzipredmetovych vztahov medzi predmetmi
slovensky jazyk a literatara, dejepis a obcianska nauka.

Projekt sme zorganizovali s finan¢nou podporou TSK ,,0dkaz

buducnosti pre suc¢asnost™, ktory prispel sumou 500,- eur.

Sut’az v orbe Znojmo 2019

V diioch 18.-19.9.2019 sa konal 15.ro¢nik medzinarodnej sutaze
v orbe Ziakov polnohospodarskeho zamerania V Ceskej republike
v Znojme, ktory bol organizovany pod zaStitou hejtmana
Juhomoravského kraja a agrarnej komory.

Sttaze sa zGlastnilo 37 Zziakov z Ceska, Rakuska, Madarska,
Pol’ska a Slovenska. Nasu $kolu SOS Pruské reprezentovali dvaja
ziaci, Ondrej Panak z II.L a Michal Bliznak z I11.C, pod vedenim
majstra OV, Ing. Prekopa. Sutaz trvala dva dni. Prvy den si ziaci
vyzrebovali sutazné pozemky a potom nasledoval tréning orby.

Vecer sa ziaci zucastnili odborného seminara. Druhy den po




zlozeni sl'ubu oracov sa zacalo sutazit v orbe dvojradliénym
pluhom.

Nasi ziaci sa v silnej konkurencii nestratili a ziak Ondrej Pandk
obsadil krasne 3. miesto a tym ukdazal, ze aj na Slovensku vieme
vychovat’ mladi generaciu, ktord sa bude v budlcnosti starat’
0 nase urodné polia. Srde¢ne mu blahozeldme a verime, ze sa ndm

podari dosiahnuty vysledok zopakovat'.

1. december je svetovy deri
AIDS

Od zaciatku monitorovania pripadov
HIV/AIDS v SR v roku 1985 do
30.12.2018 bolo registrovanych u
obcanov SR i cudzincov spolu 1072 pripadov infekcie virusom
Pudskej imunitnej nedostatocnosti. Z 904 pripadov u obcanov SR
sa 801 vyskytlo u muzov al03 u zien. U 118 o0sob presla HIV
infekcia do stadia AIDS a umrti bolo 72. Vicsina HIV infekcii
bola  zaznamenanda u  muzZov  homosexudalnym  stykom.

HIV/AIDS

Heterosexualnym stykom bolo prenesenych 23 % infekcii, 1,9%
injekcnym uzivanim drog, 0,1% transfuziou krvi.

U obcanov Slovenskej republiky bolo od 1.1.2018 do 31.12.2018
diagnostikovanych 82 novych pripadov HIV infekcie (76 pripadov
u muzov a 6 pripadov u Zien). V tomto obdobi bolo
diagnostikovanych 10 pripadov syndromu ziskanej imunitnej
nedostatocnosti (AIDS) a 4 umrtia pacientov s HIV infekciou.

Specilna cena za narodny projekt...

Dna 11.10.2019 sme sa zucastnili konferencie pod nazvom "Nie
je Skola ako skola" v krasnych priestoroch Trencianskeho hradu.
Podujatie bolo realizované v ramci narodného projektu Uradu
splnomocnenca vlady SR pre rozvoj obcianskej spolo¢nosti s
nazvom Podpora partnerstva a dialégu v oblasti participativnej
tvorby verejnych politik. Odzneli tu zaujimavé pribehy z
participativnych rozpoctov, pozreli sme si video, ktorého sme boli
aj spolutvorcami. Zaujimava bola panelovd diskusia na tému
"Moderné s$koly, alebo kde hladat’ spojencov”, mimovladne
organizacie tu prezentovali inovativne projekty a programy na
Skolach.

Nasa skola sa zapojila do pilotného projektu a v tento den sa
Studenti Peter Ile§, Patrik Gucik z triedy II.LA a koordinatorka
projektu, Ing. Olga Gézeova, zacastnili slavnostného ocenovania
realizovanych projektov na vybranych Skolach. Kazda skola bola
ocenend a naSa Skola ziskala aj Specidlnu cenu splnomocnenca
vlady SR pre rozvoj obcianskej spoloc¢nosti Martina Giertla za
nerealizovany projekt Univerzdlny trenaZér, ktory sa tesne
umiestnil na $tvrtom mieste. Obdrzali sme Sek v sume 300€ a tato
suma je urend na dokoncenie tohto projektu, nakolko sa uz

realizuje vo vlastnej rézii. Okrem vecnych cien sa v novembri
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2019 jeden zastupca zo $koly Daniel Lajda z II.LA zucastni vyletu
do Eurdpskeho parlamentu v Strasburgu.

Okrem ocenenia sme si odniesli pekné dojmy a vd’aka za to
patri vSetkym Studentom, ktori prispeli k zdarnému priebehu tohto

nasho Participativneho rozpoctu. Peter 11.A

Deri otvorenych dveri 2019

Dna 17. 10. 2019 sa vnaSej Skole uz tradicne konal Den
otvorenych dveri. Skolu pocas tohto diia navstivilo viac ako 1050

navstevnikov z blizkeho i Sirokého okolia. Potesilo nés, ze prisli
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nielen ziaci aucitelia zo zdkladnych §kol, ich rodi¢ia a stari
rodicia, ale aj byvali absolventi §koly a obyvatelia Pruského.
Navstevnici si mohli vyskusat’ pracu s mikroskopom, vyrobu
syra, aranzovanie, jazdu na koni a zapojit’ sa do Sportovych aktivit
v areali $koly. Pre Ziakov ZS boli pripravené rézne aktivity -
kvizy, sutaze, ukédzky rozlicnych S$tudentskych vyrobkov.
Pripravend bola ochutndvka zdravych natierok a mieSanych
napojov, ktoré pripravovali Ziaci z druZobnej Skoly vo Valasskych
Kloboukoch. Zaujemcovia o Studium sa dozvedeli podrobné
informacie o pontkanych odboroch od vychovnej poradkyne.
Pocas  celého
dna si hostia
mohli  pozriet
kultarny
program, ktory
pripravili nadi |
Sikovni Studenti

pod  vedenim

Mgr. Veroniky Stuhlovej.
Navstevnici mohli  vidiet ukézky sldvnostného stolovania

a tradi¢nu vystavu ovocia a zeleniny nasho regionu.

12



V tento den prebiehali aj Tvorivé dielne pod nazvom ,,Objav svoje
zru¢nosti a vyber si spravne povolanie®, ktoré Skola kazdoro¢ne
organizujeme pri prilezitosti Eurdpskeho tyzdia odbornych
zru€nosti. Do tvorivych dielni sa tento rok zapojili zékladné Skoly
Z Pruského, Ilavy a BoleSova a preverili si svoje zrucnosti pri
tvorbe svietnika, pohl'adnic a malovani medovnikov.

V atriu kastiela sa konala aranzérska sutaz. Zaujem bol aj
0 histériu nasej Skoly 1 staré pol'nohospodarske naradie. Pre hosti

bola spristupnend aj galéria Vv priestoroch pivnice v kastieli.

V skolskom aredli sa konalo viacero podujati a aktivit.

Navstevnikov vel'mi zaujali ukazky ¢innosti psovodov z UVTOS
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a UVV Ilava a ukazky vycviku psov nasich kynoldogov. Pohl'ady
najmladsich navstevnikov, samozrejme i tych starSich, pritahovala
vystava domacich zvierat. V aredli Skoly bola rozmiestnena
zahradna technika a pol'nohospodarske stroje ako su kombajn,
traktor a ina poI'nohospodarska technika.

Kastiel’ skoly pontkol navstevnikom folklorne vystipenie dvoch
folklornych suborov — folklérneho suboru z Hornej Suce,
folklorneho stiboru z Valaskych Klobouk a ZUS zllavy.

Pocas DOD sa konal uz 8.ro¢nik medzinarodnej sttaze ,,Mlady
pol'nohospodar®, kde ziaci preukézali svoje zrucnosti a vedomosti.
Tento rok sa sut'aze zcastnilo 7 §kdl zo Slovenska a 3 Skoly
z Ceskej republiky. Prvé miesto v tejto sut’azi obhajil
agromechatronik Peter Bundzel z I1.A a Putovny pohar sa po roku

vratil na podu nasej Skoly. red.




SadOVO - Ovocinarski experti

V diioch 14.10 - 16.10.2019 sa ziacky naSej Skoly Erika Benkova
a Dominika Janekova z II1.Z triedy, zaCastnili vzdelavania
Vv ovocindrskej oblasti vo Vzdelavacom centre Zajezova

ned’aleko Zvolena.

V ramci aktivit vzdeldvacieho programu formou zaZitkového
uCenia sme ziskali praktické vedomosti a zrucnosti v oblasti
agrotechniky a starostlivosti 0 ovocné dreviny,
vV mustovani, vysadbe ovocnych drevin avyuZiti starych a

krajovych ovocnych odrod na Slovensku.

Vysadba desiatich starych odrod jabloni a hruSiek z
projektu SadOVO

Dna 8.11.2019 sa uskutoc¢nila v nasej Skole vysadba desiatich
starych odrdd jabloni a hruSiek z projektu SadOVO. Projekt je
organizovany mimovladnou organiziciou Zivica a nadaciou
TESCO.

Odbornti prednasku k starym odrodam zaujimavo prezentoval
Bruno Jakubec z Technickej univerzity vo Zvolene. Aktivit
projektu sa zucastnili ziaci z .LAm, IL.F, I1.Cpl' a z triedy 1ll.Zz
pod odbornym dohl'adom majstra odborného vycviku, Bc.
Jaroslava Zahordka a Ing. Katariny Svorcikovej, koordinatorky

projektu. Dominika I11.Z
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Staz vo Francuzsku

V dnoch 30. septembra az 13.
oktobra 2019 sme sa Vramci
programu Erasmus+ zucastnili
mobility ,,New skills — new roads*
vo francuzskej strednej Skole Lycée
Agricole de Cibeins. Z nasej Skoly
boli vybraté ziacky z  odboru
agropodnikanie — kynologia a to
Natalia Spirkovd, Alexandra
Mazdanova (z 111.Z), Angelika

Dodekova a Vanesa Prekopova (z 11.A) spolu so sprevidzajiicim
ucitelom. PocCas dvoch tyzdnov plnili ECVETova jednotku
zamerani na kynologicky vycvik a starostlivost o psa podla
medzindrodnych pravidiel BH/VT.

V Cibeins si Ziaci mézu vybrat’ taky odbor ako u nas, avSak tam
maju v kotercoch $kolské psy, nie psy ziakov ako u nas. Velka
internatna $kola ma podobné zameranie ako SOS Pruské, naviac
tu maju odbory ako starostlivost’ o zvierata a rybarstvo, kedze
v tomto kraji sa nachadza najviac rybnikov vo Francuzsku. Skola
je farmarsky zamerana, maju vlastné traktory, chovaju tu kravy,

ovce, v minulosti aj v¢ely, a zaujimavost'ou pre nas boli akvaria a

17

teraria, kde sa staraji oryby, raky, korytnacky, papagaje
a dokonca hady.

Okrem odbornych predmetov sme navstivili aj hodiny anglického
jazyka, kde sme komunikovali s domacimi Studentmi a ukazali im
v angliGtine prezentiacie 0SOS Pruské ako aj o Slovenskej
republike. Okrem vycviku
psov ich naSe Ziacky kfmili,
vazili, umyvali, Cistili koterce '
apod. Chovaji tu plemena i
skér vhodné na vystavy
krasy  alebo sitaz agility
amenej vhodné na vycvik
poslusnosti ¢i obranu.

Byvali astravovali sme sa

v Skolskom internate.

3
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Viacsinu prednasok a
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seminarov sme mali v kastieli

K‘ﬂ"

zo 16. storotia. Skola sa nachadza na typickom franctuzskom
vidieku pri mestecku Miserieux asi hodinu cesty autom od Lyonu.
Vo vol'nom case sme cestovali, cely vikend sme stravili v Lyone,
druhom najva¢Som meste krajiny. Videli sme historické centrum,

kostoly, baziliku, mizeum, lunapark, zdmok a iné¢ pamiatky
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v Sirokom okoli.

Na stazi sa ndm pacilo a bola pre nés prinosom nielen po odbornej,
ale aj kulturnej, socialnej a jazykovej stranke. Radi by sme sa sem
vratili. Verim, ze spolupraca so skolou v Cibens bude pokracovat'.
Na zéver chceme pod’akovat’ koordinatorovi Erasmus+ Patrickovi
Branchymu, ktory nds mal na starost’ a venoval sa ndm aj vo

vol'nom case. Natalia 111.7Z

Navsteva v Hollabrunne

V dioch 21.10.- 25.10. 2019 ziaci strednej odbornej Skoly opéat
navstivili partnersk  Skolu LFS Hollabrunn v Rakusku.
Vymenného pobytu sa spolu zcastnilo Sest’ Ziakov z odborov
podnikatel’ pre rozvoj vidieka, agropodnikanie — kynologia
a agromechatronik, pod vedenim Mgr. Moniky Vanikove;.

Nas pat’ dnovy pobyt bol naozaj pestry. Prvy den sme si pozreli
Skolu, cely jej vonkajsi areal a nazreli sme aj do tried, v ktorych
prebichalo teoretické vyuGovanie. Dal§i defi sme sa zucastnili
praktického vyucovania, v ktorom sme si mohli zlepSit naSe
zru€nosti v ramci nasho odboru.

Okrem Skolskych povinnosti sme si pozreli aj okolit¢ mesta
a navstivili sme mnoho zaujimavych miest. Jednym z tychto miest

bolo aj historické mesto Eggenburg. Je to stredoveké mesto, ktoré
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tvori branu medzi regionmi Waldviertel a Weinviertel. Toto mesto
je zname svojimi  mestskymi hradbami a stredovekymi
opevneniami, dosahujucimi dizku az dvoch kilometrov.

Dal§im krasnym miestom bol narodny par Thayatal, ktory leZi na

hranici Dolného Rakuska a Ceska. Rozloha chraneného tizemia je

1330 haa je najmensim narodnym parkom v Rakusku. Kvoli
podobnej morfoldgii, akit ma americky Grand Canyon, a
rozsiahlemu lesnatému tizemiu sa Narodny park Thayatal oznacuje
aj ako ,,Zeleny kamnon Rakuska®“. Jeho navsteva bola pre nas

nezabudnutel'nym zézitkom.

Viac ako 300 pstrosov, nandu a emu,
sme mohli vidiet’ na rozl'ahlej psStrosej
farme. Bol to super zazitok, ked’ze
pStrosy su priatel'ské zvierata a vobec
sa nebali d’obnit’ nas do prsta :-). Toto
vSetko a mnoho d’alSieho sme videli a

zazili za tych par dni. Vel'mi sme si

uzili nas pobyt v Hollabrunne. Ur¢ite
odport¢ame aj d’alsim ziakom nasej skoly, aby v buducom
Skolskom roku vyuZzili tito skvelu prilezitost’ a zucastnili sa

vymenného pobytu. Ziaci SOS Pruské :-)
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Doln%C3%A9_Rak%C3%BAsko
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Hekt%C3%A1r

Protidrogovy vlak v Ilave

. Dna 5.11. 2019 sa 16 ziakov
zo  Skolského  internatu

zucastnilo prehliadky
pristaveného Protidrogového
vlaku v llave. Navsteva vlaku

so Styrmi kinosalami a 6smimi

interaktivnymi miestnostami
previedla naSich ziakov celym procesom, od vzniku drogovej
zavislosti az po dosledky. Vdaka zapojeniu do redlneho pribehu,
emotivnym situdciam a interaktivnemu pristupu dokdzal program
zaujat a dat’ priestor k premyslaniu nad nebezpecenstvom

legalnych i nelegalnych drog.

Viete Ze:

Kompozitny obal spoznate podla toho, Ze pri recyklatnom
symbole ndjdete pismeno C, potom lomeno a za tym eSte nieco.
To cé znamena kompozitny a je jedno, ¢o za nim nasleduje.
Znamena to, ze sa to neda triedit’.

Jediny kompozitny obal, ktory sa u nas recykluje, je tetrapak,

do ktorého sa balia mlieko ¢i dzusy.
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STUDENTSKE
S]%VU;‘!I-:— Pripomenme si 17.november

Posluchaci vysokych skol zorganizovali
demonstracie v predvecer Medzinarodného dna
Studentstva. V novembri 1989 prislusnici Verejnej

all

bezpecnosti na Narodnej triede v Prahe zbili Studentov

demonstrujiicich za zdkladné ludské prdava. Postupne udalosti na
podporu Studentov a na vyjadrenie odporu voci socialistickému
zriadeniu nadobudali vicsi rozmach, az vyustili do padu reZimu.
Rok 1989 priniesol narodom v Ceskoslovensku, ako aj miliénom
dalsich ludi v strednej a vychodnej Europe, slobodu, demokraciu,
obnovenie ludskych prav a slobodu vo vyznavani viery.

Od 16. novembra-—29. decembra 1989prebichala , nezna
revolucia“, co je nazov pre nekrvavé udalosti, ktorych dosledkom
bolo odstranenie komunistického rezimu Vv Cesko-Slovensku.
Iniciatormi boli Studenti, ku ktorym sa pridali najprv herci a
divadelnici a postupne ostatné skupiny obyvatelstva. Na Slovensku
bola vytvorend Verejnost proti nasiliu av Cesku Obcianske forum.
Po brutilnom zdsahu policie proti Studentom na prazskej
Narodnej triede Studenti na vsetkych vysokych skolach od 21.
novembra strajkovali. 27. novembra sa uskutocnil dvojhodinovy
generdlny Strajk. 7. decembra 1989 rezignovala komunisticka
federalna viida a 10. decembra bola vymenovana nova vlada,
prezident Gustdv Husak podal demisiu. 28. decembra 1989
Federdlne zhromazdenie zvolilo za svojho predsedu Alexandra
Dubceka a 29. decembra 1989 bol za prezidenta CSSR zvoleny

Vaclav Havel. Prvé slobodné parlamentné volby sa uskutocnili v
Jjuni 1990. red.
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(Abeceda zdravej vyZivy 12 cast’
Vyvazeny stravovaci rezim

Prikladom vyvéazeného stravovacieho rezimu prospievajuceho
zdraviu je stredomorskd kuchyina. Vyhody stredomorskej stravy
vyplyvaji zjej zlozenia, ktoré¢ je bohaté na rastlinni stravu a
zdraviu prospesné mastné kyseliny. Stredomorska diéta je
Vv SirSom zmysle slova aj zivotnym $tylom. Okrem vyzivy su jej

dolezitou sucastou aj fyzicka aktivita a spolo¢né stolovanie.

Pre diétu je typické:

velké mnozstvo
zeleniny, ovocia,
orechov, semiacok,

strukovin, zemiakov,
celozrnnych potravin,
byliniek, koreni, ryb,
morskych plodov a
panenského olivového oleja, umiernené jedenie hydiny, vajicok,
syrov a jogurtu, ojedineld konzumécia Cerveného mésa. Pitny
rezim tvori najmi Cistd voda, stcastou diéty je aj kava alebo

bylinkovy ¢aj.
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Potraviny, ktorym sa treba vyhnut’: V stredomorskej kuchyni sa
vel'ky doraz kladie na Cerstvost’ a sezonnost’ surovin. Vyberajte si
preto suroviny, ktoré nepresli priemyselnym spracovanim.
PotravinAm a prisadam, ktoré nesplhaju tito charakteristiku a
obsahuju zna¢né mnozstvo aditivnych latok, sa jednoznacne
vyhnite.

Nevhodné su predovSetkym: potraviny s pridanym cukrom —
napriklad sladené népoje, sladkosti, zmrzlina, cukrovinky,
potraviny z rafinovanych obilnin — napriklad biely chlieb ¢i
cestoviny z bielej muky, rafinované rastlinné oleje a margariny,
spracované druhy mésa — tzv. Udeniny, napriklad klobasy, parky,
slanina, salamy, priemyselne upravené potraviny s privlastkom

,hizkotuény* alebo ,,bez cukru®.

Vlastna tvorba
Co robit’?

Uz od septembra ma

zasypavaju spravy

0 horiacom dazdovom A . ?

R T o AT, e
pralese. Poziare su vSak v obdobi sucha celkom bezné. Tento
poziar je vSak podla vSetkého sposobeny Tl'udskou rukou. Je

sposobeny farmarmi, ktori ,Cistia*“ a vypaluji pddu pre chov
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https://varecha.pravda.sk/suroviny/strukoviny/

hovidzieho dobytka. Je to vSak smutné, pretoze neutichajuci
poziar zabija zvieratd (poziar vyhubil uz tisice zvierat). V tomto
obdobi v pralese vypuklo dalsich asi 2000 poziarov.
Znepokojujuce je aj to, Ze NASA zverejnila informacie, ze pocet
poziarov vtejto oblasti oproti minulému roku stipol na
dvojnasobok. Pytam sa preco? Preco si naSe pl'ica a domov takto
ni¢ime? Podla vSetkého je krajina schopnd zachréanit’ tento
dolezity ekosystém, avSak prioritou krajiny nie je zéachrana
pralesa, ale eckonomika. Viac pddy pre chov zvierat znamena viac
penazi. Niekedy sa mi zda, ze l'udia zabtidaju na to, ze zem nas
nepotrebuje tak ako my ju.

Pomoct’ s redukovanim poZiarov moZze kazdy z nas. CNN tvrdi, Ze
keby kazdy znas obmedzil konzumaciu misa zdovozu
a podporoval by skor malé, lokalne farmy, nebol by dovod aby
vznikali nové vel'kochovy a teda by nebol dovod vypalovat’ podu.
Finsko dokonca navrhlo Bruselu, aby zakazal dovoz hovédzieho
mésa z Brazilie.

Mne to pride naozaj smutné, akoby nebolo dost’ uz len taZenie
dreva z pralesov. Tymto tempom o par rokov stratime vsetko.
A preto kupujeme méso vzdy iba od malych, lokdlnych fariem.
PrinaSa to aj iné vyhody ako zachranu pralesa ale to uz sem

nepatri. Kristina I11.4
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VTSR ¢ A%
V tomto Skolskom roku sme zagali hned w ,

pracovne. Ziaci si vybrali novych ¢lenov

do ZSR a d’alsou ulohou bolo navrhniit’ a zvolit’ si zastupcu do
Rady Skoly. Z navrhnutych kandidatov najvyssi pocet hlasov mal
Daniel Lajda z I1.A triedy. V tomto $kolskom roku bude ziakov za
78R zastupovat’ vo funkcii predsedu — Daniel Lajda z triedy I11.A,
a d’alsi ¢lenovia -Milan Statio zo IV.A, Natélia Spirkova z II1.Z,
Wiladyslawa Stanislawa Vavrova aJakub Stopka z Il.A, Patrik
Jesensky z I.C.

Tohtoro¢né oslavy 70 vyrocia Skoly ako i DOD v 8kole mal vel'mi
pozitivny ohlas, ¢omu zodpovedaju kladné ohlasy hosti, Ziakov,
rodiCov a navStevnikov. Ti ocenili krasny kultarny program a
prijemnu atmosféru.

Pripravujeme 11.roénik Mikulasskeho bazara, zapojili sme sa do
sutaze "Podpor svoj odbor", Ziaci z odborov si naticaju vided
ktoré finalizujeme .

V Skole mame diskusny den Ziakov s vedenim Skoly, ak maja
nejaké otazky, néapady, rdzne pripomienky — kazdy parny
pondelok od 13.00 — 15.00 hod st dvere u riaditel’ky Skoly

otvorené. Daniel II.A
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Europsky tyZden odbornych zrucnosti
Europsky tyzden odbornych zrucnosti vychadza z iniciativy
Eurdpskej komisie a realizuje sa pod zastitou eurokomisarky
pre zamestnanost’, socidlne zaleZitosti, zru¢nosti a pracovnu
mobilitu Marianne Thyssen. Hlavnym zimerom je zvysit’
kvalitu a atraktivnost’ odborného vzdelavania a pripravy s
ciePom podporit’ kvalitné zruénosti.

Eurépsky tyzdenn odbornych zru¢nosti sa kona od roku 2016,
pricom S$tvrty ro¢nik hlavnych podujati bude prebiechat’ od 14. —
18. oktobra 2019 v Helsinkach. Stucastou s podujatia na lokalnej
a medzinarodnej Girovni organizované od 1. 9. do 31. 12.20109.
Nasa Skola sa pravidelne zapaja do eurdpskeho tyzdiia odbornych
zru€nosti, poas DOD sa uz uskutoc¢nili Tvorivé dielne pod
nazvom ,,0Objav svoje zrucnosti a vyber si spravne povolanie® a 0
tyzden sme sa predviedli na akcii Stredoskolak, kde si "buduci"
adepti zo  strany
ziakov ZS vyskusali
malovanie pernicka,
¢ vyhotovenie  si
vlastnej  kvetinovej
ozdoby. Stefan Ill.Z
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Mikulassky bazar (ll.rocnik)

Kedy? 5.12.2019
Kde? Vezicka budova A
Ako sa zapojit?

Ide o symbolicky predaj Cistych
zanovnych veci (obleCenie,
hracky, funkcna elektronika,
knihy...). Prispiet mozu vsetci
7ziaci 1 zamestnanci vecami,
ktoré¢ prinesiete do 4.12.2019
ako iklpou ¢i dobrovolnym

prispevkom.
Veci mozete doniest : Ing. Bielikovej, Ing. Gézeove] a Ing. Lichvarovej
alebo priamo do zborovne. Garantmi akcie je ZSR .
Vytazok je urceny socialne slabsim Studentom na nasej skole.
Dajte veciam druht Sancu|
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