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Od programu Erasmus k Erasmu +

V réamci projektu Erasmus+, Transfér inovacii
vo floristike sa v dnoch od 24.09.2017-
14.10.2017 zGdastnili ziacky SOS Pruské

Barbora Sieklikovd, Kristina Prekopova a

Barbora Beriacova, Studentky treticho roc¢nika
odboru zahradnik- viaza¢ a aranZér spolu so sprevadzajiicou
ucitelkou Mgr. Monikou Véanikovou zahraninej staze v
Barcelone.

Cielom staZze bolo spoznat vzdeldavaci systém v partnerskej
krajine, obozndmit' sa s
inovaciami vo floristike,
skvalitnit’ odbornu a
jazykovu pripravu Ziakov.

Ziatky absolvovali §tidium
v partnerskej skole Escola
d'Art Floral de Catalunya,
Barcelona, odbornii prax
absolvovali priamo %
kvetinarstvach v centre
Barcelony. Pocas nasho

pobytu sme sa zapojili do




kazdoro¢nej tradicie pri vytvarani aranzmanov na znadmej ulici La
Rambla v centre Barcelony.

Vo volnom case sme sa venovali spoznavaniu Barcelony,
navstivili sme viaceré botanické zéhrady, kvetinarstva, historické
pamiatky.

Ocarujuci vyhlad na Barcelonu sme si vychutnali pri jazde
Lanovkou Montjuic, navstivili sme Park Gtiell, poprechadzali sme

sa v krasnom Gaudiho parku Vv botanickej zdhrade El Jardi.

Barcelona je hlavné mesto Katalinska, ma 1,6 miliona
obyvatelov. Mesto je sidlom arcibiskupa, ma niekolko univerzit a
vysokych technickych a obchodnych $kél a kniznic. Je dolezitym
priemyselnym centrom severovychodného Spanielska a najvicsim

obchodnym a priemyselnym centrom celého Spanielska. Okolity

kraj je bohaty na suroviny. Nad mestom sa vypina vrch Tibidabo
(532 m. ) Srdcom Barcelony je bulvar Ramblas. Barcelona je
znama plejaddou origindlnych architektonickych stavieb A.
Gaudiho a jeho sucasnikov. K najznamejsim patri Gaudiho chram

Sagrada Familia, symbol mesta. Z jeho vezi je nadherny vyhlad

na cele mesto a jeho okolie. V centre mesta je dalsia Gaudiho
zndma stavba, dom Milla. V parku Guell, odkial je takisto pekny
vyhlad, sa nachadza muzeum Gaudiho a vela architektonickych
zaujimavosti. Z cias jej najvdcsieho rozkvetu sa v meste zachovali
pocetné gotické pamiatky. K slavnym objektom patri aj ,, Goticka
stvrt** (Barrio Gotico), ktoru tvori
subor stavieb ohraniceny rimskymi
hradbami s dominujiicou gotickou
katedralou svitej FEuadlie. Medzi
najdolezitejsie urcite patri budova
radnice Casa de la Ciutat na ndmesti
Plaza Sant Jaume. Na namesti Plaza
del Rei stoji muzeum dejin mesta, v
ktorého podzemi su vykopavky z
rimskeho obdobia. Kedysi tu boli

kupele s bazénom, nasli sa tu aj

Barbora a Kristina III.A

vodné kanaly a amfory.


https://sk.wikipedia.org/wiki/Katal%C3%A1nsko
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Tibidabo&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Antonio_Gaud%C3%AD
https://sk.wikipedia.org/wiki/Antonio_Gaud%C3%AD
https://sk.wikipedia.org/wiki/Sagrada_Familia
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Dom_Milla&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Guell&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Amfora&action=edit&redlink=1

Z nasich aktivit:

Diia 14. 12. sa v SOS Pruské sa stretli najlepsi angliétinari na
Skolskom kole olympiddy z anglického jazyka. Sily si zmerali
Nikolas Michalec z III. A, Mario Veber zo 4.A, Paulina Hala
Magdadiova z II1.M, Natélia Spirkové a Alex Pavlacova, obe z
1.Z. Vsetci podali dobré a vyrovnané vykony a nakoniec sa na
stupnoch vitazov umiestnili: Mario Veber - tretie miesto, Natalia

Spirkova - druhé miesto, - Paulina Hala Magdadiova - prvé

miesto.

Sutazili v testovani s
posluchom nahravky, v
picture story, ako aj v
role play. O vitazovi
rozhodol az rozstrel.
Dna 17. 1. 2018 sa
Ziacka z triedy 1. Z

Natalia Spirkova,
zucastnila okresného kola olympiady z angli¢tiny na Gymndaziu v
Dubnici n/V. V konkurencii starSich Ziakov z inych $kol z
ilavského okresu naSa prvacka skoncila na trefom mieste.

Sut'aziacej gratulujeme.

Vysledky sutaziacich boli vel'mi vyrovnané a sitazilo sa na

najvyssej urovni.
» Yiano¢né inSpiracie* KoSice 2017

Diia 14.12.2017 sa uskuto¢nil na pdde Strednej odbornej skoly
pol'nohospodarstva a sluzieb na vidieku v Kosiciach, 8. ro¢nik
celoslovenskej sutaze s medzinarodnou ucastou v aranzovani
kvetin pod nazvom ,, Viano¢né inSpiracie”. Sutazili druzstva
z tychto skol: SOS pornohospodarstva a sluzieb na vidieku
Zilina, SOS Pruské, SOS Kravany nad Dunajom, SOS zahradnicka
Malinovo, SOS zéhradnicka Piestany, SOS Zelovce,

Tamési Aron Mezogazdasagi és ipari
szaképzd iskola Bors, Romania, SOS
polnohospodarstva a sluzieb na
vidieku KoSice — 2. druzstvo.
Dohromady sut’azilo 27 ziakov.
Sutazné témy pre tento ro¢nik boli:
1.Viano¢ny svietnik

2. Rozpravkové Vianoce

3. Zimna zahrada v sklenengj

nadobe




Stredni odbornti Skolu Pruské reprezentovali tito Ziaci:
Kristina Prekopova a Barbora Sieklikova z III.A, Stefan GaZo
I.Z. Napriek tomu, ze sa na$i ziaci tentokrat neumiestnili na
poprednych miestach, zaznamenali umiestnenia v prvej desiatke
a Barbora ziskala Specialnu ,,cenu spravy mestskej zelene*“. Ich
ucast’ na tejto akcii bola urcite vel'kym prinosom a skusenost'ou do

budtcnosti.

Zahranicna staz Studentov kynologie

V dioch 3.12 az 16. 12. 2017
Vv ramci projektu Erasmus + -
Charta mobility pod nazvom
New roads-new skills (Nové
odbornosti — nové cesty) sa

ziacky  Studijného  odboru

agropodnikanie - kynoldgia
ztried Il. Ak, a Ill. M — Martina Maradikova, Veronika

Feriancové, Lucia Podlucka a Michaela Masarova s pedagdgom
Ing. Janom Zajacom zucastnili odbornej staze na Stiedni Skole
zemédélské a prirodovédni v Roznove pod Radho§tém v Ceskej

republike.

Pocas dvojtyzdnového pobytu sa Studentky obozndmili
s vyucbou kynologie na danej skole, a to nielen na teoretickych
hodinach, ale aj na praktickom vyucovani, zameranom hlavne na
vycvik, resp. tréning v ¢oraz popularnejSom kynologickom Sporte
— agility. Zo vSeobecnovzdeldvacich predmetov v ramci
tematickych exkurzii navstivili aj hvezdaren a meteorologicku
»Pevnost poznani“ Palackého Univerzity v Olomouci, kde si mohli
overit’ svoje doterajSie poznatky z biologie, chémie a fyziky.

Ako Studentky odboru agropodnikanie si obohatili aj svoje
odborné vedomosti z chovu hospodarskych zvierat, pretoze sa
aktivne zucastnovali aj T
odbornej praxe na ,,Skolnim
statku®, ¢ vjazdeckych
kluboch, =ziskali 1 nové
zrucnosti z oSetrovania .
hovéddzieho dobytka, oviec,
kralikov, kacic a hlavne koni.

Pocas staze sa oboznamili aj
so zaujimavostami regionov

Valasska a Novojic¢inska, ked %

navstivili skanzem v RoZnove E5%%a



- Valasské muzeum v piirodé, Technické muzeum Tatry v
Kopfivnici, historicky Novy Ji¢in hrdiaci sa titulom ,,Nejhezci
namésti Cech 2016“, vystapili i na rozhladitu na Velkom
Javorniku (918 m n. m.), najvy$som vrchole Moravskoslezskych
Beskyd.

Studentky sa zhodli na tom, Ze staz ich obohatila nielen po
stranke odbornej — zdokonalenie sa vo vycviku psov, ako i
v chove hospodarskych zvierat, ale videli i mnohé prirodné c¢i
historické zaujimavosti Moravy, spoznali novych priatelov, vd’aka

c¢omu sa rozsiril aj ich spoloc¢ensko-kultirny rozhl'ad.

Projekt ""ElektroOdpad Dopad"*

Nasa Skola je jednou z 10-tich
Skol Slovenska, ktord je zapojena

o do projektu ,ElektroOdpad

| DOPAD* organizovany Zivicou
so sidlom v Bratislave. Firma
SEWA, as., so sidlom v
Bratislave poskytla nadobu na
elektroodpad.

Vsetci mame teraz moznost’

nadobu plnit’ elektroodpadom.

Je to ¢ervena nadoba, umiestnena v hlavnej budove kastiel’a.

Patri sem: mobilny telefon, radio, magnetofon, walkmen, CD,
MP3 prehravaé, kalkulacka, laptop, klavesnica, mys, tablet,
mikroféon, dial’kovy ovlada¢, videokamera, fotoaparat,
prenosné GPS zariadenie, autoradio, fén, kulma, Zehlicka na
vlasy, holiaci strojcek, elektricka zubna kefka, detsky monitor,
vysielacka, kuchynska a osobna vaha, Zehli¢ka, rychlovarna
kanvica, mixér, hriankovaé, elektricky noz, sterilizator,
pristroj na vyrobu soédy, mlyncek, ventilitor, elektricka
dvojplatnicka, elektricka hracka, naramkové a nastenné
hodiny, budiky, no¢né lampy, vitacka, ostatné ru¢né naradie

a pod.

Nepatria sem: chladni¢ky, mraznic¢ky, pracky, vel’ké domace

spotrebice, obrazovky, zZiarivky, pouzité batérie, akumulatory

a pod.

Dna 7.2.2018 sa uskutoCnilo rovesnicke vzdeldvanie "Ziaci
ziakom" z projektu Elektroodpad-Dopad pre Ziakov 3.M triedy.
Organizatorom workshopu boli Ziaci z akéného timu 3.V triedy.
Pozrite, ako dokonale zvladli poziciu ucitela. Sami poznamenali,

ze povolanie ucitel’a a praca s dneSnou generaciou je narocna.
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Aktivity zo SI

Dna 5.12. 2017 ziaci zo Skolského internatu navstivili klientov
DSS Pruské. Ako kazdy rok aj vtomto roku prisiel Mikulas so
svojou druzinou. Ziaci im priniesli vlastnoruéne vyrobené
stromceky, ktoré im buda zdobit’ izby vo viano¢nom ¢ase. Svoju
navstevu ozivili vianoénym programom. Mikulds$ rozdaval sladka
odmenu za pesni¢ku ¢i dobry vtip, spolu s druzinou potesil aj
leziacich klientov. Pani riaditel’ka DSS podakovala ziakom za

pripraveny program a rozlucili sme sa s prianim pokojného

prezitia vianoc¢nych sviatkov.
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Bratislavsky rozok 2018

V diioch 25-27.1.2018 sme sa =zuacastnili sutaze o najlepsi
Bratislavky rozok, ktord sa konala na vystavisku Incheba
Bratislava. Skolu reprezentovali ziacky 2.C triedy Andrea
Kucerova a Julianna Poldkova. Sutazilo sa v troch disciplinach
ato bratislavsky rozok, medové cesto a top vyrobok. Po vzornej
reprezentacii naSich ziatok pod vedenim Mgr. Eriky Stanovej
sme V silnej konkurencii sit'aziacich zo Slovenska, Mad’arska

a Ceska ziskali ocenenie za stvarnenie témy Valentin.

Marec - okolo 21. marca nastava jarna rovnodennost’
- je mesiacom knihy od roku 1955
- 22.marca je SVETOVY DEN VODY

12


https://sk.wikipedia.org/wiki/21._marec
https://sk.wikipedia.org/wiki/Jarn%C3%A1_rovnodennos%C5%A5
https://sk.wikipedia.org/wiki/1955

Skolské kolo sut’aze Mlady ekofarmar

sa konalo dila 05.02.2018. Do sutaze boli prihlaseni tito Ziaci:
Gabriela Gajdosikova, Nikolas Michalec a Patrik Marko z 111.A
triedy, Milan Staiio a Martin Pirtan z II.A triedy, Alzbeta
Drgova a Jakub Siko z A triedy

Sutazilo sa podl'a metodickych pokynov pre 19 ro¢nik:
1.Cast-vlastné dojenie- na PD Pruské, farma Bohunice.
Hodnotila sa priprava sut'aziaceho na dojenie, hodnotenie tvaru
vemena, priprava stojiska, kontrola zdravotného stavu vemena,
hygiena vemena, nasadenie siipravy, kontrola dojenia a ukoncenie
dojenia.

2.Cast’- vedomostny test- pozostaval zo 40 otazok s moZznost'ou

vyberu odpovede a z doplnenia odpovede.

3.¢ast’- hodnotenie kvality mlieka a degusta¢né skusky

1.uloha - degustacna skuska - 5 druhov mlie€nych vyrobkov
S roznou tucnost'ou bolo treba rozlisit’ a zapisat’ do tabul’ky,

2. tloha - stanovenie chyb v senzorickych vlastnostiach
surového kravského mlieka,

3.uloha — zatriedenie mlieka do akostnej triedy podl'a znakov
kvality - podl'a ur¢enych hodnot v tabul’ke mali sitaziaci urcit’

vyslednt kvalitu triedy mlieka.
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4. Cast’- laboratorne skusky surového kravského mlieka
1. tloha — stanovenie kyslosti mlieka titratnou metddou
podl'a Soxhlet- Henkela,
2. uloha - ur¢enie mernej hmotnosti mlieka laktodenzimetrom.
3. tloha - NK — test- dokaz produktov zapalu vemena
v mlieku.
5. Cast’ sut'aze- Krmovinarstvo
1. tiloha - prakticky vypocet
2. uloha - poznavanie osiva a krmovin
Rozbor liéneho porastu sme nerobili pre nedostatok materialu.
Pocet bodov pre jednotlivé Casti boli pridel'ované podla pokynov

pre 19. ro¢nik sut'aze Mlady ekofarmar.

Sutaz hodnotila skuSobna komisia, ktord po spocitani vSetkych
bodov vyhlasila mena postupujucich do celoslovenského kola,
ktoré sa bude konat vdioch 9.-11. maja 2018 na Strednej
odbornej Skole v Kezmarku.

Prvé miesto obsadila Gabriela GajdoSikova, druhé Nikolas
Michalec a tretie Martin Pirt'an, vSetci Studuju odbor podnikatel’
pre rozvoj vidieka. Ceny a diplomy vSetkym sutaziacim

odovzdala riaditel’ka Skoly, Ing. Janka Fedorova.
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Vsetkym dakujeme za pokojny priebeh celoskolského kola aranzovani kvetin Malinovsky Valentin. Sutaz sa konala pod
a prajeme vela uspechov v uceni a v d’alSich sut'aziach. zastitou Slovenskej asocidcie
kvetinarov a floristov (SAKF).
Ziaci sitazili v troch
kategoriach Kvetinova
torticka 1. miesto ziskala
Kristina ~ Prekopovd,  SOS
Pruské a celkovo sa umiestnila
na 2. mieste. Ziak z 1.Z triedy,
Stefan GaZo, ziskal zvlastne

ocenenic. TeSime sa, ze nam

vyrastaju dalsi  GspesSni

aranzéri. Stefan 1.Z

Viete, Ze:
Potesili nas nasi aranZéri... Medzinarodny den Zien je medzindrodne uznavany sviatok

stanoveny OSN k vyrociu Strajku 40 000 newyorskych krajc¢irok v
Stredna odborna S$kola zahradnicka G.

Cejku Malinovo hostila dia 15.02.2018
sutaziacich  Studentov (26) z 10

roku 1908? Tieto bojovali za zruSenie desathodinového
pracovného casu, proti nizkym mzdam a zlym pracovnym

podmienkam. Prvy sviatok MDZ v CSR sa konal v roku 1921 a o

trednych dbornych skol
Strednye ocbommye SKO na rok neskor nadobudol uz masovy charakter.

medzindrodnej sutazi vo viazani a
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Lyziarsky kurz - DONOVALY 2018

Ziaci nasej $koly sa vdiioch 5.2.2018 — 9.2. 2018 zucastnili
lyziarskeho vychovno-vycvikového kurzu. 24 ziakov bolo
ubytovanych na chate Magura v lyziarskom stredisku Donovaly.
Veducim kurzu bol Mgr. Marek Adamcik a inStruktorom
lyzovania bol Mgr. Robert Hasidlo, lekarsku starostlivost’
vykonavala Mgr. Janka Hajdichova.

Prostredie, v ktorom sme boli ubytovani bolo ¢isté, priestranné,
izby boli Stvorpostel'ové. Stravovanie bolo zabezpecCené trikrat
denne formou hotelovej obsluhy. Ranajky boli dvojaké — sladké a
saldma, syr, natierka. Po lyziarskom vycviku bola Studentom
k dispozicii spoloc¢enska miestnost’ a spolocenské hry (biliard).

Lyziarsky vycvik sa konal na svahoch Ski centra Donovaly —

Zahradiste a Nova Hola. Ziaci boli rozdeleni do 2 druZstiev.
Moézeme spokojne konstatovat’, ze vSetci Studenti zvladli zaklady
lyziarskeho vycviku, v utorok poobede vSetci vedeli vyuzivat
vyhody vlekov Poma azvladli nastrahy svahu na Zahradisti.
Vycvik pozostaval zo zdkladnych prvkov lyzovania — choddza,
obraty, vystupy, pady, zdkladny zjazdovy postoj, zjazd po
spadnici, obojstranny  privrat po  spadnici, zastavenie
V obojstrannom privrate, obliky v obojstrannom privrate.

V popoludiajsich hodinach ziaci odpocivali, poctvali hudbu,
sledovali televizny program, pripravovali svoj program na vecer.
V stredu popoludni relaxovali ziaci pri prechadzke malebnou
krajinou ktort pontklo lyziarske stredisko a naberali novy dych na
nasledujuce lyziarske dni. Kazdy vecer bol denny rozkaz, kde sa
ziaci dozvedeli program na nasledujuci den. Pocas celého
lyziarskeho vycviku vladla medzi ziakmi a inStruktormi prijemna
atmosféra, Ziaci dodrziavali pokyny inStruktorov na svahu, ale aj
na ubytovni. Akcia dopadla tspesne a kedze je lyziarsky kurz
sucastou povinného vyuCovania telesnej vychovy, budeme ho
organizovat aj v nasledujucich rokoch. Je to jediny priestor, kde je
dieta odkazané samo na seba, ale aj na pomoc svojho ucitela ¢i
spoluziaka. Je to priestor pre tvorbu pozitivnej klimy nielen v

triede, ale aj na celej Skole!

18



»UCme inak, aby sme robili inak*

V dnoch 11.2. -17.2.2018 sa pedagogovia nasej Skoly zucastnili
medzinarodného projektu TOPO vo francuzskom meste Cibeins —
Lyceé Agricole de Cibeins.

Motto projektu sa nieslo v duchu ,,U¢me inak, aby sme robili
inak“. Na projekte participovali ucitelia zo strednych §kol
z Chorvatska, Nemecka, Rakuska, Franctuzska a z univerzit
z Nemecka a Slovinska.

Cielom projektu bolo osvojit si poznatky z ekoagrologie,
prehibit’ poznatky alternativnej pedagogiky, vzajomne si vymenit
sktsenosti a hlavne viest’ Ziakov k ,,zelenému mysleniu*

NaSu skolu prezentovali Ing. Janka Fedorova — riaditel’ka Skoly,
Mgr. Toméa§ Damaska, Ing. Olga Gézeova alng. Katarina
Svorc¢ikova. Program bol vel'mi pestry arozdeleny do viacerych
blokov. Navstivili sme S$kolska farmu Cibeins, ktora ma
nevSedné  historické, technické ahospodarske vyuzitie.
Zaujimavé boli inovativne metddy ucenia — zamerané na témy
ako st autondmna vyuka, zelend pedagogika, dusevny manazment
S vyuzitim mentalnej mapy, metoda aktivneho vyucovania
a dialégu, priklady alternativnej pedagogiky a prednaska
0 agrolesnictve. Mali sme moznost vyskusat’ si niektoré metody

v pracovnych skupiniach, kde sme budovali mentalnu mapu
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a riesili agropotravinarsku vyzvu k téme Hmyzomania. Teoretické
metdédy sme mohli vidiet priamo v teréne, kde sme sa zucastnili
prehliadky a diskusii na lokalnych farmach v regione. Na zaver
sme diskutovali 0 moznostiach pokra¢ovat vo vzdelavacich
stretnutiach, kde by sa mohli vyuzit' priklady franctzskych
a europskych partnerov a vzdeldvacie néstroje vyuzit' v agroldgii
a pedagogike. Nas pobyt sme ukon¢ili navstevou a prehliadkou
mesta Lyon.

Pocas navstevy sme absolvovali vela predndSok a osobnych
stretnuti, kde sme si vymienali nase sklsenosti a vysoko
hodnotime aj multikultirne vecery, kde sa prezentovali vsetci

ucastnici svojou regionalnou a narodnou kulturou. (red.)
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POVEDZME ANO CISTEJ PITNEJ VODE

je nazov kampane, do ktorej sa v priebehu mesiaca
januar 2018 mohli zapojit vSetky Skoly na

Slovensku. Z oslovenych 2400 $kol sa do akcie

zaangazovalo LEN 143 s§kol. Z Trencianskeho
kraja sa do kampane zapojili 3 stredné skoly. Jednou z ,kvapiek
Cistej vody* bola aj Stredna odborna skola v Pruskom. Akény tim
ziakov nasej Skoly svojimi aktivitami prispel k pozitivnej zmene
myslenia a spravania k problematike CISTA VODA-SPRAVNA
VOLBA.

SOS PRUSKE Az 88 percent mladych l'udi

o 2 ddva prednost  ochutenym

poster s tematikou

VODA. Studenti térny film vypracovany

Vyskumnym (st sidlom v Bratislave VODA JE 4 r :

ZIVOT. Abcio sme propagoval Sk roshiasom sladenym voddm namiesto

__Ina, Seoréikovd

zdravej Cistej vode. Ciel'om
projektu bolo, aby mladi
ludia uprednostnili  pitie
Cistej pitnej vody pred
ochutenymi  napojmi  a
zérovel  upozornit  na
priaznivé ucinky Cistej vody

na l'udsky organizmus.

Projekt "Vzdelavame v prirode"

Cielom projektu je vytvorit' exteriérovu ucebnu, kde sa budi
vzdelavat’ a rozvijat vedomosti a zruénosti nielen Ziaci SOS, Z8,
deti MS, ale i §iroka verejnost. Skola ziskala plaketu Prirodna
zahrada, v ktorej mame vel'a zdhradnych prvkov. Maju prakticku a
vzdelavaciu funkciu. Miesto ma pozoruhodny potencidl,
predstavuje origindlny priestor pre zriadenie enviroucebne s
rozmermi 3,5 x 11,8 m, kde je mozné presunut vyucovanie z
klasickych tried. Podporime tak medzipredmetové vztahy a
projektové vyucovanie s vyuzitim napr. tabletov. Enviroucebna

bude vytvorena z prirodnych materidlov a odpadu.

Vo waitri stoty z kmedavych plitay

Kmeflond platy ako choand
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Pre teba je tento text pisany

Pre teba je tento text pisany

Ver tomu, Ze nebude odo mia jediny ,

lebo pre mia si.

Chcel som pravu lasku zazit’

A ju zaZivam s tebou s tou mojou Zenou vyvolenou
Budem si t'a strazit’ ako oko v hlave

Nedam ta nikomu, ty moje zlaté.

Ty poklad nie zo zlata, ale zo Zivej hmoty,

ktora vie opitovat’ city.

Si pre mia ako ruza, ktora nikdy nezvidne

a iba na krasne miesta ma zavedie.
Bude so mnou chciet’ ¢as travit’,
krasne veci spolu robit’

UZ sme dvaja ,uZ nie sami,
kaZdym jednym krasnym slovom
zahojila si mi rany,

ktoré na srdci mam.

Viem jedno, bez teba to uz nedam,
bez teba to nejde , bez teba to nezvladam.

Chcem vidiet’ tvoju krasu na Zivo,

chcem byt’ pri tebe , bude to iba nas Zivot.

TeSim sa na to, ked’ zacitim tvoju vonu vlasov.

Prenesies sa do inych hemisfer, kde hra nas vyvoleny song,
ja aty, sami dvaja

a laska, ktora nas spaja

Lukas IIL.M
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Sikanuju vas?
Mobing - druh rafinovanej Sikany, popisuje "
situacie, pri ktorych je clovek (viac ludi)
,zahnany do uzkych®, pricom je zranovany
VO SVojej integrite.
Vela Sikanujucich osob si vobec neuvedomuje dosah svojich
cinov.... Mobing prebudza hlboko zakoreneny strach pred
odsudenim ostatnymi ludmi, ktory je popri obave z choroby a
smrti jednym z najrozsirenejsich druhov strachu. Vicsine ludi
tazko ublizuje ohovdaranie, ktoré napdda a zranuje dusu rovnako
ako vonkajsie utoky zranuju telo. Je tazké sa voci nemu branit,
lebo vicsinou nejde o konkrétnu udalost.
Sikanovanie zanechd svoje stopy aj na ludoch, ktori ho
uskutocinuju: hlasi sa svedomie a vola k zodpovednosti. Priciny
vzniku mobingu su rézne. Zdaluba v kritizovani a neustdalom
hodnoteni ostatnych, Ziarlivost, zavist a tuzba po moci, nedostatok
pracovnych a dusevnych hodnot ,dominantna a panovacnd povaha
su zivnou podou mobingu... Mobing toti vznika pri absencii
takych vlastnosti ako je ustretovost’, empatia, Pudskost’,
obozretnost’ a etika v prdci.
Deti, ktoré sa stanu tercom mobingu, potrebuju ochranu

a podporu dospelych. Rodicia a ucitelia konaju spravne, ked’ sa
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zaujimaju o radu odbornika, lebo skupinu je casto potrebné
vnimat' a chdapat komplexne. Na mieste je aj vyhladanie odbornej
pomoci, aby sa pre zamestnanca a jeho okolie nasiel novy sposob
spravania sa. Vedomie, Ze clovek nie je sam, ho upokoji a posilni.
Na zdklade tychto poznatkov moze prezit novu kvalitu Zivota:
vautornu nezavislost'!

Na zaciatku tejto cesty je dolezité uvedomit’ si, Ze clovek nema
trpne znasat' neetické spravanie ako je ohovaranie, dokazovanie
moci, ponizovanie, neopravnena kritika, atd. Treba si ujasnit, Ci
clovek sam nedal niekedy pricinu, Mozno wuz iba svojim
vystraSenym, neistym spravani ddva inému cloveku zamienku, aby
Si na nnom dokazoval svoju moc.

., Vo svetle Pravdy* od Abd-ru-shina: ,,Clovek nemd mlicat’, ked’
sa mu deje bezpravie. Inak by iba podporoval a posiliioval zlo. “
Pokial je clovek vnutorne presvedceny, Ze sa ma branit, ucinnym
krokom proti mobingu je uvedomenie si vlastnej hodnoty a
vSetkého toho, co uz v Zivote zviadol. Vdaka tomuto procesu
vyvoja mozeme ndjst stratené sebavedomie, co sa prejavi aj v
drzani tela, v pohlade, vo vyjadrovani a v zmene celkového
vyzarovania. Vzrastajuca vnutornd istota a ostrazitost tvori
prirodzenu ochranu pred vonkajsimi vplyvmi. Teraz je najvyssi cas

zamysliet sa nad sebou, uvedomit si svoje chyby . (red.)
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Abeceda zdravej vyZivy 6. Cast’

Tuky (lipidy) - vo viditeI'nej i v skrytej forme - st oddavna
beznou sucast'ou kazdodennej stravy cloveka. Na udrzanie zdravia
musi ¢lovek konzumovat’ ur¢ité mnozstvo tuku, ktory by mal
obsahovat’ nevyhnutné esencidlne mastné kyseliny. Biologicky
vyznam tukov spociva aj v tom, ze prinasaju do tela vitaminy A,
D, E, K. Tuky su ziviny, ktorych spalné teplo je najvyssie.
Predstavuji 1 najvyssSiu energetickil zasobu v tele. Kazdy gram
tuku poskytne organizmu 38 kJ. Tato energia sa v organizme
mimoriadne rychlo a u¢inne uvolniuje a uklad4d. Podkozny tuk
chrdni telo pred stratou tepla a wvnutorne organy pred
mechanickym poSkodenim. Okrem toho su aj sucastou
fosfolipidov, ktord tvori biologické membrany.

O tukoch a olejoch pouzivanych v domacnosti musime vediet, Ze
zvySuju alebo znizuju cholesterol v krvi. Vysoky obsah vedie k
upchavaniu ciev, zvySovaniu krvného tlaku a srdcovym chorobam.
Ide o zivocisne tuky, v ktorych sa nachédzaju nasytené mastné
kyseliny. Podobny ucinok maji stuzené tuky, margariny a
pokrmové tuky s vysokym obsahom stuzenych tukov. Najzdravsie
st rastlinné oleje, ako je slne¢nicovy, olivovy, repkovy. Rastlinné

oleje okrem nasytenych mastnych kyselin obsahuji aj
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obsah cholesterolu v krvi. Naroky kazdého organizmu nla tuky su

e a?

mononenasytené a polynasytené mastné kyseliny, a preto znizuju ﬂ@m SEQLISM ﬁﬂﬂm @
i &

iné a zavisia od zdravotn¢ho Predseda ZSR Nikolas Michalec

) 4 ) iy
kladne hodnotil 9. roénik E
Mikulasskeho bazara, zapojilo sa ’
vela Ziakov a pedagdgov. Uspesne pokraduju aktivity pre
aktivnych ¢lenov ZSR: pod zastitou Stredogkolskej Studentskej
Unie Slovenska sa Ziaci Milan Stafio a Miroslava Briganova
zhastnili programu ,,Studenti v pohybe* , Nikolas Michalec
absolvoval program pod nazvom "Fiktivna krajina" a nadstavbové
Skolenie v Milochove Jan Patka a Dominika Masnicova.

stavu a veku.

BliZi sa Vel’kd noc a my Vam

prindSame slané pohostenie

pre vel’konocnych polievacov

Ingrediencie: V diskusii Ziaci pripomienkovali nedostatok laviéiek v priestoroch
1,5 pohara hladkej muky, 150 g nadrobno pokrajaného tvrdého Skoly, ndkup sa realizuje cez OZ $koly, na stravnej komisii Ziaci
syra, 150 g nadrobno pokrajanej udenej Sunky, 150 g nadrobno pripomienkovali, aby mali Ziaci s alergiami moznost’ sa odhlasit’
pokréjanych kyslych uhoriek a kapie, z jedal, ktoré obsahuju niektoré alergény a navrhujt, aby boli
1 pohar oleja, 1 pohar bieleho jogurtu (smotany), 4 vajicka, ratiajky pestrejsie. na $kolskom internate pri aule nefunguje Wifi,
1 balicek prasku do peciva, sol, vegeta, Cierne korenie, a ziaci navrhuji viacej funkénych pogitadov. Ziaci 1. roénikov by
100 g strhané¢ho syr na zapekanie - nemusi byt uvitali viacej odbornej praxe na farmach alebo druzstvach. Stale
( pohar — 200 ml). pretrvava problém s preziivanim.

Nikolas I11.A
Postup:

Vajcia uslahame so smotanou alebo jogurtom a olejom. Postupne
pridavame muku, praSok do peciva a vymieSame jednotné cesto.
Do cesta pridame syr, Sunku auhorky. Zmes nalejeme do
vymastenej a mukou vysypanej babovkovej formy a vlozime do
vyhriatej rary. PeCieme pri teplote 180 stupiiov cca 30 mintt.
Potom babovku vyklopime z formy, posypeme syrom a vlozime
eSte na 10-15 minut zapiect’ do rury pri tej istej teplote.
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