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SOS Pruské na sut’aZi v Bratislave

Bratislavska Incheba hostila v dinoch 28.4. -1.5. XXI. ro¢nik Flory,
na ,,pdde* ktorej mala svoju vystavni expoziciu aj SOS Pruské.
Uz tradicne je neoddelitelnou sucastou tejto vystavy
celoslovenska sutaz vo viazani aaranzovani kvetin, ktora
zorganizovala Slovenska asoci4cia kvetinarov a floristov FLORA
CUP a to v dvoch kategoriach — junior a senior. V kategorii junior
bojovali o titul ziaci zo strednych §ko6l so zahradnickym
zameranim z Kosic,

Rakovic, PieStan

a Malinova.

SOS Pruské
reprezentoval
Student Peter

Haviar a umiestnil

sa na 6. mieste.
Sut'az prebehla v troch disciplinach, hlavnou témou stt’aze bola

" floristia ECO - friendly". Témami sut'aznej ulohy

v oboch kategoriach boli myslienky: Mysli ekologicky,
Recyklacia a kytica Natural. Sutazné prace boli napadité, pretoze
ziaci mali Co najlepSie esteticky a funkéne vyuzit' recyklovany

odpad. Peter 1.V



NavsSteva z Dolného Rakiska v Pruskom

V ditoch 25.-28.aprila 2016 navitivila nasu SOS v Pruskom
skupina 6smich ziakov z naSej partnerskej Skoly v Hollabrunne.
V ramci bilateralnej zmluvy medzi naSou Skolou alLFS
Hollabrunn, to bola ich

druha navsteva Slovenska.

Pocas tohto pobytu si
prezreli nielen nasu $kolu
a obec Pruské , ale aj d’alSie
zaujimavé miesta a mesta v
naSom okoli. V prvy denl
pobytu si mali moznost
najskor  pozriet objekty
Skoly apotom navstivili
kastiel v Bohuniciach.

Druhy den dopoludnia si na

| N

praktickom vyucovani,
spolu snaSimi ziakmi si vyskuSali zhotovenie a vysadbu
vyvyseného zahona a prezreli si prakticky vycvik psov. Popoludni
navitivili gazdovstvo Uhliskd v Tren¢ianskej Zavade. Dalii deit

sa dopoludnia zoznamili Snasimi Tudovymi tradiciami

a architektirou v muzeu v Ciémanoch, ako aj s praktickymi
ukazkami vyroby skla v obci Valasskd Bela. Popoludnie stravili
prehliadkou hradu a historického centra, ako aj nakupmi
dar¢ekov v meste TrenCin. Posledny den svojho pobytu
V Pruskom si mali moznost’ vyskusat’ svoju zru¢nost’ a Sikovnost’
v tvorivej dielni. Neskoér sme sa uz snasimi rakaskymi
kamaratmi museli rozlacit, kedze sa eSte pred ndvratom do
Hollabrunnu chceli zastavit na salaSi Krajinka a v BeSetove;.
Dufame, Ze u nés stravili rovnako prijemné chvile, ako my pocas

nasej jesennej navstevy Hollabrunnu.

Celoskolska sut’az vo vycviku psov

Diia 5. 5. 2016 sa na SOS Pruské konal uz III. roénik celoskolskej
sutaze vo vycviku psov podl'a BH-SK. Sutaze sa zacastnilo 24
ziakov so svojimi psami, ktori preukazali, ze svojim psikom sa
svedomite venuji aniektoré vykony sutaziacich dvojic boli

skuto¢ne na vysokej tirovni.

Vitazom sutaze sa stal Denis Kucera z triedy 1.V so suckou
belgického ovciaka — malinoisa Genessiz Extra Temperament,

ktory ziskal 49 bodov (z 50 moznych). Druha skoncila



Magdadiova Paulina z triedy 1. M so su¢kou belgického ovciaka
— malinoisa Alfa, ktorej rozhodca pridelil 48 bodov. Na tretom
mieste skoncila EliSka Majdiakova z 3. M so suckou nemeckého
ov¢iaka Hera z Oravskej Doliny, so ziskom 44 bodov. Prvi traja
sitaziaci ziskali nielen pekné trofejné pohare a medaily, ale
i hodnotné vecné ceny, ostatnym sataziacim buda sutaz

pripominat’ diplomy.

Vsetci sut'aziaci sa zhodli na tom, ze sutaz bola pre nich nielen

rijemny Sportovym zazitkom, ale aj motivaciou na dalsi
Y )

vycvik, pretoze véacsina z nich sa uz tesi na buduci ro¢nik tohto

podujatia, na ktorom by chceli uspiet’ ¢o najlepsie. Denis 1.V

Diia 13. maja 2016 ziaci L.V a IIL.C triedy SOS Pruské navtivili
5. ro¢nik vystavy cestovného ruchu REGION TOUR EXPO a 4.
ro¢nik celoslovenskej cukrarskej vystavy TORTY a svet pecenia.
Po prvykrat sa uskutocnila aj vystava slovenskych produktov,
chutnych jedal anapojov pod ndzvom ,,Chut’ Slovenska®, ktora
bola spojend aj s ochutnavkou nasSich, slovenskych vyrobkov.
Uzasna chut’, voiia a nadherny vzhl'ad vyrobkov zaujali vietkych.
V aredli vystaviska bola aj prezentacia 'udovych remesiel. Uz

teraz sa teSime na d’al8i ro¢nik vystav v Trencine.




Kurz ochrany Zivota a zdravia

V ditoch 09.05. az 11.05. 2016 sa uskutoénil na SOS Pruské kurz
ochrany zivota a zdravia. Zucastnili sa ho dve triedy 3.A a 3.M.
Tento kurz pozostaval z teoretickej a praktickej Casti.

Ziaci sa postupne v teoretickej ¢asti oboznamili So zasadami prvej
pomoci, zakladmi civilnej apoziarnej ochrany. Osvojené
vedomosti si vyskuSali na praktickych ukazkach a formou
pisomného testu. Sucastou kurzu bol aj turisticky vystup na
Vrsatec, ktory sa ziakom vel'mi pacil. Na zaver kurzu sme
zorganizovali opekacku v obci Kamenicany, ktora bola ziakmi

hodnotena tiez vel'mi kladne. Simona IILLA

Prust’ania reprezentovali
Slovensko

V diioch 2.8.2016 — 8.8.2016 sa Ziaci Strednej odbornej Skoly
Pruské, odbor zahradnictvo - viazaéstvo a aranzérstvo, zucastnili
11. ro¢nika medzinarodného floristického festivalu v talianskej
Bugnare.

Ako jedini zastupcovia Slovenska reprezentovali svoju Skolu,
Trenc¢iansky samospravny kraj a Slovensko na tomto prestiznom
podujati.

Tohto ro¢nika sa zucastnili
zastupcovia z 11 krajin Europy
- Mad’arsko, Slovensko,
Slovinsko, Dansko, Holandsko,
Belgicko, Island,  Rusko,
Spanielsko, Svédsko a domace
Taliansko.

V ramci zadanych tloh na tému
stanovenil pre tento rocnik
,Pocta Maurovi Margiottimu*

kazdy pracovny tim pripravil

vonkajsi aranZman na



konkrétnom miestie v dedine Bugnara, svadobni kyticu
a kvetinové Saty, ktorych podklad tvoril recyklovany material.
Nas pracovny tim zloZeny zo Studentov Ivan Kozovy, Peter Haviar
a Ing. Janka Fedorova sa uloh zhostil na vybornu o ¢om svedcili aj
ohlasy kolegov floristov a taktiez navstevnikov, ktori prechadzali
jednotlivymi expoziciami.

Stcastou tohto medzindrodného stretnutia floristov bol aj
pracovny miting FlorCertu, ktorého ciel'om bola priprava nového
uspesného projektu Erasmus + KA 2, ktory Startuje od septembra
2016 a SOS Pruské je jednym z partnerov. Peter 11.V

Na sklonku zivota

V tomto pribehu necakajte Stastnych ludi, usmevy ¢i idylické
konce. V tejto chvili vam aj mne predostriem krutd pravdu
0 spravani sa ¢loveka ku prirode, zvieratam a celkovo ku svojmu
rodu. Uz znaSej historie Clovek, takzvane rozumny, spdsobil
mnoho chyb v krivke evolucie. NajhlbSie st jazvy po prvej
a druhej svetovej vojne. Cudia sa navzajom znenavideli a vrazdili
nevinné Cisté duse. Kazdy, kto bol zapojeny do zverstiev
2.svetovej vojny si po jej skonceni sIibil mier a pokoj. Zvycajne,
¢o Clovek slbi nesplni. 20. storocie bolo len zaciatok konca. Po
prebdenych nociach rodin a krvavych slz nastal falosny ,,mier. 70
roéni cestu ticha prekrizila sprdva z mojho radia. ,, Neznami
utocnici zautocili neidentifikovanou zbranou, ktora zraza l'udi na
zem. Tento utok nastal vo Velkej Britanii a v Severnej Amerike.
Viac informacii sme neziskali, ale vieme, Ze Eurdpa je v blizkom
ohrozeni.“Po hlaske mi napadla len jedna otazka. ,,Coze?“
s rozklepanym hlasom som vykrikla do vzduchu. Moja mamina
bola opretd o mramorovi kuchynsku linku apozerala na
nezvycajne zarosené okno, no ja som ju mojim vykrikom vyrusila.
,, Co sa plagig?“ flegmaticky aZ stoicky riekla. ,, Taka hlapost. Ti
udajne neznami Utocnici ani netusia kde je Slovensko. Cely Cas
pocujem v televizii néastrahy zo strany redaktorov, ze budu ttoky
na Eurdpu. Prosim pekne, teraz ti mam uverit?* s nastvanym
hlasom mi to povedala. Po prehovore si zatukala na okruhly stdl,
ktory bol pod oknom. M§j nepokoj sa utiSil. Preslo par hodin,
vydali sme si vyvetrat hlavu zo zvlaStnej spravy. Bol teply
oktobrovy defi. Prisli sme do nasho obl'ibeného parku. Mamina
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pustila sucku Bibu z vodzky, ved bola cely den zavreta medzi
$tyrmi stenami. Santila so psami so susedstva. Majitefov som
vsak nevidela. Zahl'adela som sa na par I'udi pri lavickach. Boli
najprv pohorSeni, no vyrazy sa znenazdajky zmenili na strach.
Splasene zacali kricat’ na svojich psov a pripinali ich roztrasenymi
rukami. Po par sekundéch sa dav rozpfchol. Celu cestu domov nik
Z nas nepovedal ani slovo. Pohlady rozpravali za vsetko. Po
minutach rychlej chddze sme boli pri vehode do nasho bytu. Vysli
sme rezkym krokom na prvé poschodie a otvorili nase dvere od
bytu. Ja som odlozila vodzku a nahubok do Suflika, sadla som si
na bézovy gau¢, ktory bol kralovstvom macky Giny.
S prenikavymi zltymi o€ami na mila pozerala. Prijemné posedenie
na gauci preruSil mamin hlas. ,, MiSka, pod’ sem, prosim, na
minutku.“ Zvedavym krokom som vosla do kuchyne. Mamina
Cupela pred Cervenym radiom a snaZila sa nastavit’ svoju hudobntl
stanicu. Namiesto hudby znelo zrnenie a roztrhané slova : P.ZO
O.YVAT..IA SLO..NSKA! UTE.TE D. KRYTOV.
MADA.KO JE V SKAZE. Znezrozumitelnych slov sme si
poskladali straSidelnd mozaiku. Mamina prudko vypla pekelné
radio. V kuatiku jej o¢i sa objavil naznak siz. Nemo na miia
hl'adela. ,,Mamina, Kriste ¢o urobime. Mami ?* Kri¢ala som po
osobe, ktord pre mnfa znamenala vSetko. Bez slov sa vrhla pred
okno a odostrela zaluzie. Vonku bolo citit’ paniku. Nik nevedel ¢o
vypukne. Nechédpala som ako je mozné, Ze sprava o buducom
vpade na Slovensko sa tak rychlo dostala do usi obcanov.
Z pokojne ulice sa stal dom Tudského pladu. Co ked mamina
nemala pravdu? Co, ked vietky tie spravy boli len vystrahou
al'udia si to nepripustali? V ¢ase mojho vnutorného monologu
mamina zbalila potraviny i par kusov oblecenia. Zo zivého sna ma
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zobudil mamin vykrik a silné potiahnutie mojej ruky. ,, Pod” moja.
Ideme rychlo do tkrytu.” Tak rychlo sa to udialo. Stanko- mamin
priatel’, schmatol prepravku ustrachanej Giny a Bibininu vodzku.
Mamina mala pod pazuchou tasku a rukami drzala a nahlila moje
nem¢ telo. V tejto chvili som vnimala iba zvuky z chodby a chaos,
tla¢iaci sa do mojich usi. Po par minttach sme sa objavili v starom
ukryte, ktory bol postaveny pre obyvatel'ov bytového objektu 2M
v roku 1939 . Bola tam zima a zima. Na pleci som citila chraplavy
dych maminy. Po chvili sa spustil privod elektriny. Cela rodina
sedela na prepravkach, ktoré tam zostali po stahovani z rodinného
domu. Mamina uprene hladela na hrubé dvere. Boli l'adové
a chladné ako svet vonku. Po hodine mucivého ticha sa mamina
postavila a chytila mia a Stanka za ruku a zovrela nas do narucia.
»,ome rodina avydrzime spolu NAVZDY?“ Tieto slova
opakovala, az kym ju Stanko neutiSil. Prestrel jej paplon na zem.
Vzal ju do rik apolozZil na docasné 16Zko. Stanko sa iSiel
prezliect. Sedela som tam sama vedla leziacej Bibiny. Gina bola
schovand v rohu miestnosti za regalmi so zavaranym ovocim. Ako
som sledovala cely Ukryt, uprela som pohl'ad na maminu zovreti
past’, v ktorej mala skréeny papier. Zobrala som ho do rak. Uz
som ho i$la precitat’. Stanko priSiel prezle¢eny do pyZama. Rychlo
som ho vopchala do zadného vrecka nohavic. ,,MiSka, pod’ uz
spat’. Urc¢ite si unavena.* Stanko si I'ahol vedl'a nej. Ja som si deku
polozila na roztrhany karton. Citila som teplo pri nohéach
a ¢lenkoch. Zodvihla som trup avSimla som si v Sere Bibinu
a Ginu, leziace pri mne. Po kratkom ¢ase som tvrdo zaspala. Zo
spanku som sa vzdy zlakla Suchotavého pohybu pri dverach. Po
Siestej hodine som zaspala. Lezala som na paplone, ktory bol
studeny. Celkovo v ukryte bola priblizne 16 stupniov. Po dumani
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osvete tam vonku ma mamina
zobudila  smutnym  hlasom:
,,MiSka, dobré rano.“ Podala mi
ruku a pomohla mi vstat. Vsetci
sme boli znacne doldmani.
Mamina mala hlboké tmavé kruhy
pod oCami aopuchnuté clenky.
Stanko jej pomdahal s chudobnymi
ranajkami.  Nasli ~ sme nejaké
konzervy. Po tychto ranajkach
sme sa usadili na nase zname
prepravky. Rozpravali sme sa
0 tych uto¢nikoch a ich zbraniach.
Stanko tvrdil, Ze ak zautocia, tak
jedine leteckymi ndletmi zo
severu. Mamina a ja som nechcela
radSej ani tipovat, bala som sa.
Debatu ukonc¢il krik zvonku. Cely
sklad onemel. V usiach mi dunel
moj zvyseny tep. Priblizila som sa
k zeleznym dveram. Prilozila som
ucho, snazila som sa nieCo
zapocut. V uzadi som pocula
narek a utiSovanie Bibiny.
Obzrela som sa za svoje plece, nik
si ma nevS§imal. Moja zvedavost’
zvitazila nad  sebazachovou.
Otvorila som  tazké  dvere
a vstupila von. ,,Miska, prosim,
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vrat’ sa! Na okamih som videla zni¢enti panoramu sveta. Ziadne
bombové nélety ¢i niCivé zbrane. Cely svet bol vyludneny.
V dial’ke som uvidela skupinu l'udi. Krvavo sa bili. Chcela som sa
oto¢it, no dvere sa silnym vetrom uzavreli. Vonku som bola
samucka. V ukryte som pocula tlmeny krik mamini. ,,Stanko, tie
dvere sa nedaju otvorit,, zasekli sa. Pom6z mi, prosim.* Chrbtom
som sa oprela o dvere a zacali sa mi rinat’ slzy po tvari. V okoli
bola hmla. Dav sTudmi z dialky sa natol'ko priblizil, ze som
rozoznala ich tvare. Boli bled¢ a bezduché. Ich zrychleny krok ma
strasil. Zacala som buchat’ dlaiami o nehybné vrata. Stale znel
dunivy krik zvnuatra. Zosypala som sa na kolena. Z l'avej strany
som poculi nekoordinované pohyby. Nez som sa stihla pozriet’ kto
to je, na zem ma zrazil tupy naraz do pravého spanku. Viac si uz
nepamétam. Z bezvedomia ma zobudil Skrekot vran a piskanie
v mojich uSiach. Vstala som a celé moje telo sa nahlo do pravého
boku. Zachytila som sa o0 spaleny strom. V hlave mi dunelo
anechépala som, kde sa nachadzam. Bol to pravdepodobne les
nad mestom. ,,Ako som sa sem dostala? Kde som to?“ Bola som
V Soku. Celé telo sa mi zacalo triast’, oCi sa mi nekontrolovali
a suchu spustatentt zem skropili moje slzy. Tvar som zodvihla k
oblohe. Bola Sed4 achytala zeleny nadych. Vtaky lietali nizko.
Sadla som si na kamen vedl'a vyschnutého rybnika. Krvéacalo mi
zranenie od narazu. Siahla som do vrecka a zo zadného vaku som
vytiahla pokréeny papier. Odostrela som ho aod Zial'u som si
chytila dlafiou usta. Bola to fotka z rodinného vyletu v prirode
pred dvoma rokmi. Bolelo ma telo i dusa. Nahla som sa nad zem
a snazila som sa postavit. Postavila som sa a isla dolu do mesta.
Vedela som, ze to bude nebezpecné, ale chcela som vidiet' svoju
rodinu. Svoju zZiva rodinu. VyS$la som na priestrannt laku. Dole na
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ubo¢i liky bola mala ¢ierna machula. ,Je to clovek!.” So
Stastnym vykrikom som sa rozbehla dolu brehom. Prisla som ku
presedivenému muzovi, ktory cupel abol krvavo doranany.
Veselo som na neho zavolala: ,, Pane, hladdm pomoc. Muz
neodpovedal, ba si viac chranil tvar. Priblizila som sa ku nemu
a dotkla sa jeho suchych riak. Zrazu zvriskol, odsko¢il meter odo
mna. ,, Neublizujte mi! Nechajte ma uz tu zhynut, nech si ma
sama priroda skantri. Ona ma na to jediné pravo!* Z udivom som
na neho hladela. Z ust mi vyslo par slov: ,, Ale ja ... ja vam
nechcem ublizit. Som z mesta pod lesom. Ludia sa zblaznili.
Zabijali sa. Moja rodina zostala v ukryte. Vysla som von a chcel
ma niekto zabit’. Potom som sa zobudila na planine naonci lesa.*
Po tychto slovach sa mimika jeho tvare zmenila. Prejavila sa na
nej I'itost’. Zacal plakat’. Slzy mu stekali po tvari, chytali cerventi
farbu zmiesanu z krvou. Nechapala som, ¢o sa deje. ,, Zavinil som
to JA!* z vykrikom zakvilil na celi luku. Spadol a buchal si ¢elo
0 kamenistu zem. ,, Pane, neublizujte si. Nespravili ste urcite nic¢
také, aby ste sa tak morili.“ So zakrvavenymi o€ami na mna
uprimne pozrel. Posadil sa pomaly na zapraSenu zem. ,,Pokial si
Z mesta pod lesom, videla si skazu, ktort som spoOsobil ja. Som
vedec, teda...byvaly vedec. Pracoval som v hlavnom meste, robil
som tam vyskum.*“ ,,Aky vyskum? * prerusila som ho piskl'avou
otazkou. ,,Vyskum o l'udoch aich dne$nych pocitoch. V roku
2013 som ziskal neobycajnu latku z miechy 22-ro¢ného muza.
Bola to tekutina zelenej farby. Neobsahovala Zziadne anorganickeé
latky. Jediné, ¢o som si vS§imol bolo to, Ze obsahovala opacné
latky ako oxytocin. Tabulky mi ukazali presné antonymum.
Dutimal som a napadlo mi, Zze ak oxytocin sposobuje pocit lasky
aradost, tak ta zelena tekutina spdsobi... ,,Co sposobi? “ vykrikla

15

som na neho. ,,Spdsobi Cistu nenavist’ voci vSetkému zivému. Tuto
latku som uchoval v bezpeéi a nazval ju Odium. Teda v preklade
NENAVIST. Schoval som ju do mdjho domu. Truzinski vedci to
zistili. Uz davno na nas chceli zautoCit’, no vedeli, Ze zbranami nas
neznicia. Mame silni armadu, a preto zautocili zvnutra. Prisli ku
mne Truzinci a mudili ma, aby som povedal, kde je Odium.*
Hlavny vodca ma muéil. Priznal som sa. Zistil som, ze Odium m4
taka schopnost, Ze pri tepelnej tprave do 500 stupnov sa jej
mnozstvo zvacsuje. Nad 620 stupiiov sa meni na plyn. Celé roky
trvalo vyrobit’ tol’ko Odia, aby im sta¢ilo na Ameriku, Eurépu, na
cely svet. Jediné, na ¢o Odium nepdsobi, st zvierata. Nasiel som
zranen¢ho psa priviazaného pri ceste. UZ ho nebolo mozné
zachranit. Zobral som ho do svojho laboratoria a odobral som
Z jeho miechy latku.“ , Bolo to tiez Odium?“ so zvedavostou som
sa spytala. ,, Nie, bol to miechovy lieh. Zvieratd nepocituji
nenavist’ ¢i pomstychtivost’. Ony pocit'uju lasku, priatel'stvo. To je
ten velky rozdiel medi l'ud'mi a zvieratami. My nendvidime a ony
bezdovodne miluju.” Ako ¢as plynul, sinko zapadlo. Postavil sa
a viedol ma do jaskynného vyklenku. ,,Oddychneme si a zajtra sa
vyddme do mesta pod lesom za tvojou rodinou.“ Premohol ma
zial. ,, Co, ked ich uz nikdy neuvidim? “ Zacala som plakat’.
Chytil ma za rameno a povedal mi vec, ktord mi zatajil. ,, Na
Odium existuje protilatka. “ Ticho som poznamenal: ,,Ako
prosim? “ Rychlo som sa postavila z kopky vonavého sena. ,,
Protilatka nie je chemicky vyrobend. Nachadza sa v hypofyze .
Tuto latku som nevedel nazvat. ,,Co to je za latku? “ vzruene
som riekla. ,,Latka je zlozena z mastnych kyselin a zltej tekutiny.
Neviem to opisat, ale ak mas chut' zit a ma$ aspoil jedného
¢loveka uprimne rad tak...”“ ,,Tak ¢o?* zas som mu skocila do
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reéi. ,, Tak to Gertovské Odium nema4 také nasledky. Na svete ich je
priblizne 32% s nehranym zivotom. Ak tvoja rodina Zije, je z tych
vyvolenych. , ,Takze, ak mojej rodine koluje v Zilach pravy zivot
su v poriadku“? ,,Hm...ano!*“ S§tastne zvolal. , Latku z hypofyzy
nazvem PRAVY ZIVOT. Si uzasna.“ Na chvilu bol §tastny.
Nepochopene som na neho hladela. V tej chvili som rozmyslala
iba nad maminou a Stankom. Chcela som citit mamine objatia.
Chcela som citit’ Bibin koziSok na mojich rukdch. Po chvili sme
sa ulozili spat. Moje telo sa uvolnilo a poddalo miakkému senu.
Bola som na podiv vyspata. Tak som sa uz nevyspala dva tyzdne.
Zbalili sme hlavné veci a vydali sa na dlht cestu. Po priestrannom
chodni¢ku sme i3li pozdiz zakaleného potoka. ,, Ako sa vlastne
volas ? “ spytal sa ma. ,, Voldm sa Michaela. A Vy?*“ ,,Och,
prepac, ze som sa ti neprestavil. Volam sa Jan.* zastavil a podal
mi slabu ruku. ,, Som zo Slovenska, z krasnej dedinky.* Po tychto
slovéch si povzdychol. Nastalo ticho. Poculi sme iba svoje vlastné
kroky. Jan zastavil a oblizal si koniec ukazovéka. ,,Sme blizko
mesta,” povedal. ,,Citit' sirovi pachut. Nachadzali sme sa 3
kilometre od mesta. Zbehli sme strmym kopcom. Nohy nas
neposlichali od unavy, ale pohanala ma vidina rodiny. Dostali
sme sa na zaCiatok mesta. Jan bol zhrozeny. Sirova pachut’ mi
drazdila o¢i i sliznicu. Prisli sme ku poste. Na ceste boli dobiti
a polomftvi Tudia. Zhrézou som sledovala Zivé miftvoly.
V nehybnych telach som spoznala byvalu spoluziacku ¢i
skantrenych psov. ,,Mamina, Stanko, kde ste?* nadejne som
kricala. Jan mi zakryl sta ,,Psst ticho, nechceme prilakat
pozornost. Pomalym krokom sme sa blizili ku bloku 22M
k tkrytu. Budova bola o$tpana z omietky, obkolesovali ju ¢repiny
z porozbijanych okien. ,,Truzinci vypustili Odium z lietadiel.
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Steny su rozleptané a dobiti 'udia maji zelenkavé bielka. Dostali
sme sa pred tkryt mojej rodiny. Vrhla som sa pred dvere a buchala
celou silou. Nik sa neozyval. ,, Mamina, otvor, prosim.* Hor¢ina
V hrdle sa mi stupiiovala, az napokon som padla na zem. Jan ma
utiSoval. Zrazu som pocula tichy zvuk pohybu v tkryte. Jan ma
postavil a obaja sme odsthpili od dveri. Pris§la mala nadej. Dvere
sa pomaly otvarali. Zo Skary vyc¢nievala bledd tvar oramovana
smutkom a hladom. Bola to mamina. Jej chudé prsty pomaly
odstranovali prekazku pred nasim objatim. Z inavy nebola
schopna povedat’ ani slovo. Len sme sa na seba vrhli. ,, Ty si to
prezila! Dcérka. moja si to naozaj ty?. Po tychto slovach prisiel
ku ndm Stanko. Cely sa triasol. Elektrina uZ nefungovala. Bolo
tam Sero. Zasoby zavaraného ovocia boli prec. Regal bol prazdny
ako duSe mftvych tam vonku. Pomaly Suchot z 'avého rohu ma
vystrasil. Bola to Biba s Ginou. S ttrpnym pohl'adom v o¢iach ma
prisli vricne privitat' 1 ked’ boli zmorené. Mamina sa postavila
a pomohla postavit' aj Stanka. Chytila nas za ruky a povedala:
,Sme rodina a rodinou zostaneme NAVZDY.“ Ked’ nas objala ,
citila som v ich zilach Zivot- pravy zivot. Miska LM
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"Slnko a vietor faktury neposielaju'

Aktudlnou témou sucasnosti je
environmentalna problematika a jej
prierezovi tému tvoria obnovite'né
a neobnovitel'né prirodné zdroje.

Globalne environmentalne problémy

su odrazom lokéalnych problémov. K
ich ovplyvneniu (v dobrom zmysle slova) méze prispiet’ i Stredna
odborna skola Pruské prostrednictvom realizacie Enviroprojektu
na tému: ,,Skola, ktorej to mysli EKO-LOGICKY - Obnovitel'né
prirodné zdroje®.

Cielom projektu je poukdzat na strategicky vyznam slnecnej
energie pre spoloc¢nost’ atiez na dolezitost biomasy, ktord je
vyhodnym zdrojom energie najmd pre svoje nendrocné
technologické zabezpecenie. Sucasné prax sa zameriava hlavne na
legislativne hl'adisko.

Ulohou projektu je zvysit povedomie Ziakov v §kole i mimo nej o
vyuzivani biomasy a solarnej energie za ucCelom zabezpecenia
,pohodového Zivota®“ a rozvijat’ ,,environmentalne citenie* tak,
aby svojim spravanim a konanim prispievali k trvalo
udrzatel'nému rozvoju spolo¢nosti.

Projekt bude trvat’ od jina do novembra 2016 .

19

Abeceda zdravej vyZivy 1. ¢ast’

Zdrava vyziva — zdrava strava neznamena len kvalitné "palivo"
pre svaly. Zdrava strava znamena aj vyzivu pre mozog. Spravnu
funkciu mozgu mdzete ovplyvnit’ — stravou. V dobrom i zlom. Aj
to je dovod, preco sa naozaj neoplati ignorovat’ pojem "racionalna
vyziva'".
V jedle totiz nie je len energia. Okrem bielkovin, sacharidov ¢i
tuku v réznom pomere st v potravinach aj d’alsie latky, tiez v
réznych pomeroch. Su to:

e Vitaminy

e Minerély

e Vldknina

o fytochemikalie (Rastlinné "dobré" chemikalie.)

e chemikdlie. (Dodané vyrobcom potraviny zamerne, alebo

nechtiac.)

Podra toho ako su tieto ziviny namixované sa da hovorit’ 0 zdravej
alebo o0 nezdravej strave.

e Ako zdravu vyZivu potom mdzeme oznacit’ také
kombinécie jedal, ktoré nejakym sposobom prospievaji
naSmu zdraviu.

e Zanezdravu vyzZivu oznacime také jedla alebo
technologiu ich pripravy, ktord mdze zdravie ovplyvnit’
neziaducim sposobom.

Zakladné znaky racionalne;j, teda zdravej vyzivy:
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e Jedzte vel'mi vela zeleniny. Také kilo za defi na osobu by
som odporucil ako minimum. Varend, surova, vsetko
dobré.

o Jedzte jeden az dva kusy ovocia za den. SladSie druhy, ako
banany ¢i hrozno sa pri chudnuti nejedia.

e Jedzte r6zne druhy orechov a semien. Obsahuju vhodné
druhy tukov. (A kopu vseli¢oho iného...)

e Jedzte najkratSie a najjednoduchsie upravované a
spracovan¢ potraviny. Varte v pare, kratko opekajte,
grilujte.

. Vyhnite sa chemicky doplnenym potravinam, réznym
tovarensky vyrobenym vyrobkom.

Zeleninovy Salat s feta syrom

Ingrediencie: feta syr, 4 uhorky, 1 kalerab, 1 paprika, 3raj¢iny,
sol’, mleté korenie, olivovy olej

Postup:

uhorky a kalerab
nastrihame na platky,
raj¢iny a papriku nakrdjame
na drobné kusky, pridame
nakréajany feta syr,
polejeme vSetko cca 2 PL
olivového oleja. Osolime a
okorenime podrl'a chuti a
podavame chladené.

Katarina IL.V
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. ' w . r r
Tvar vasej tvare prezradza osobnost’:

Viete, kto ste? «
Ovalny tvar em—

Zakladna charakteristika: "‘

Uspesny \
Asertivny |, S
Perfekcionista ..
Rozhodny Ovalna

Tito ludia st prakticki, maji vo vSetkom systém a obvykle to
dotiahnu d’aleko. Su totiz orientovani na dokonalost’ v kazdom
smere, ni¢ nenechavaji na ndhodu a detaily su ich slabost'ou.
LCudia s ovalnou tvarou vzdy vedia ako sa spravat, st sucitni a
obl'ibeni v spolo¢nosti.

Okruhly tvar 7
{
Zakladna charakteristika: g e,
o &

Emocny L\ :,\,
Otvoreny novym veciam \\ -
Senzitivny .4
Ludsky Okruhla

LCudia, ktori maju okruhlu tvéar, nemaji problém prispdsobit’ sa
novej situdcii, su vel'mi schopni, bezproblémovi a vedia vycitit,
ked’ niekto potrebuje pomoc. Su to kamarati do dazd’a, za ktorymi
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modzete kedykol'vek ist' a neobratia sa vam chrbtom. Nebyvaju
vodcovské typy, ich ucast v

kolektive byva velkym prinosom. //f —

|
Srdcovy tvar |~

| & &=

~ |
Zakladna charakteristika: \\ =~

\\\ o ///

Nezavisly ~
Pragmaticky Srdcovita
Ctiziadostivy

Maju neuveriteI'nti vnatornu silu, su tak trochu tvrdohlavi a snazia
sa za kazdl cenu presadit’ svoj ndzor, aj keby ich to malo stat’
miesto alebo priatelov. Ich sila neplynie z ich vytrvalosti, ale
prave z ich huzevnatého vnutra, ktoré je odhodlané dosiahnut’ aj
nemozné. Takisto maju silnt intuiciu a disponuju vel'kou davkou
kreativity.

Viete, Ze

je jedno vakom poradi ste sa narodili, lebo: takmer vSetci
prvorodeni si konformisti a zodpovedni, najmladsi kreativni a
buricski a prostredni diplomaticki a nedotklivi?

psy dokazu z dychu c¢loveka vycitit’ (vy¢uchat’) rakovinu alebo
nizku hladinu cukru v Krvi.

Je dokédzané, Ze vycvic¢ené psy dokazali z dychu jasne rozpoznat’
rakovinové bunky, ktoré vylucuji relativne lahko odliSitelny
pach, ktory sa §iri celym telom, rovnako ako nizka hladinu cukru
u diabetikov?
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Timea Richtdirechovd, studentka odboru podnikatel pre rozvoj
vidieka sa zucastnila vystavy Agrokomplex 2016 v Nitre, kde
vystavovala Shirsku kobylu Bethaney Barwood. Timea s kobylkou
ziskala 1. miesto v kategorii netradi¢né plemend a kobylka bola
zdroveri 0Cenend ako najvyssi kon vystavy.
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