STREDN A ODBORN A gKOLA e Co sa deje po poslednej cigarete?
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e po 24 hodinach sa vase telo zbavi oxidu uhol'natého v krvi

o zaniekol’ko dni sa zlepsi chut’, Cuch a zlepsi sa dychanie

e o niekol’ko tyzdilov sa zlepsi prekrvenie celého tela, pocitite
zlepsenie celkového zdravotného stavu

e behom niekol’kych mesiacov ustupuju kasel’ a problémy s
dychanim

e v priebehu niekol’kych rokov sa o
50% znizuje riziko rakoviny pl'ic a

X
b >
riziko infarktu }-t ,\
e po priblizne desiatich rokoch sa /
byvaly faj¢iar dostava na uroven - Y A
nefajciara b / . >

10 doévodov, pre€o prestat

fajéit:

1. Zanechajte fajcenie a znizite VasSe riziko vzniku rakoviny

2. Znizite VasSe riziko srdcového infarktu

3. Povedzte stop faj¢eniu a uSetrite za rok min. 800€, ak fajcite denne

1 krabicku cigariet

4. Redukujete mozZné riziko neplodnosti Zien a muzZov

. Redukujete riziko astmy a bronchitidy u pasivnych fajéiarov vo
Vasom okoli, napr. deti a nebudete pre nich zlym prikladom

ol

Vydala: redakéna rada rozhlasového a novinarskeho krazku SOS 6. Spomalite proces starnutia a tvorenia nepeknych vrasok
Pruské ( veduci kruzku Ing. Ol'ga Gézeova ), november 2010 7. Nebudete uz kone¢ne pod vplyvom zavislosti od fajéenia

8. Taktiez zbavite organizmus vel’kého mnoZstva toxickych latok
Nové cislo prindSa 10 dovodov preco prestat’ fajcit’, pripominame si 9. Opit’ budete Pahsie dychat’ pri stipani po schodoch, v praci, Sporte,
udalosti 28.10.1918, internetovy portdl pre vysoké Skoly, pripravime sa na ¢i kazdodennej ¢innosti doma , v §kole i vonku.
vianoénu sut'ai, dozvieme sa, ¢o robit’ V zdhrade v zime, pozrieme Si 10. Zanechanim fajc¢enia sa budete citit’ §t’astnejsi a hlavne opit’
viastnu tvorbu, aktivity Studentov na Skole a iné zaujimavosti. zdravsi.

5 / 1 ~2010 A na zaver : FajcCenie vobec nie je moderné !




Historicky kalendar

Pred prvou svetovou vojnou bol v Rakusko-Uhorsku dualisticky politicky
systém, v ktorom si moc rozdelili nemecko-rakiuske a mad’arské vladnuce
vrstvy. Slovensky a cesky néarod sa v tomto systéme ocitli vo vel'mi tazkom
polozeni. Slovensky narod bol vystaveny bezohl'adnému odnarodiovaniu a
mad’arizdcii, Cesky narod musel celit' centralizaénym snaham Viedne a
bojovému nemeckému nacionalizmu.

Od roku 1908, az do prvej svetovej vojny, sa kazdoro¢ne v Luhacoviciach
konali ¢esko-slovenské porady. Ceskoslovensky zahrani¢ny odboj nasiel
délezita oporu u Slovakov a Cechov Zijticich v zahraniéi. Sily zahrani¢ného
odboja boli zna¢ne rozptylené, preto bolo nevyhnutné vytvorit' organizaciu,
ktora by odboj riadila. NajvyznamnejSie centrum sa vytvorilo vo
Francuzsku. V Parizi posobil dostojnik francuzskej armady Milan Rastislav
Stefanik, ktory spolu s T. G. Masarykom a Eduardom Bene$om vo februari
1916 vytvorili Ceskoslovenski narodni radu ako najvys§i organ
Ceskoslovenského odboja. Predsedom rady sa stal T. G. Masaryk,
podpredsedom M. R. Stefanik a Jozef Durich, tajomnik bol E. Benes.

Na prvom zasadnuti Risskeho snemu od vypuknutia vojny 30. maja 1917,
predniesol predseda Ceského zvizu Frantisek Stanék vyhlasenie, v ktorom
pozadoval demokraticky S$tat s pripojenim Slovenska. Toto vyhlasenie
pozadovalo federalizaciu celého Raktsko-Uhorska. T. G. Masaryk 30. maja
1918 dosiahol novii dohodu medzi ¢eskymi a slovenskymi krajanskymi
organizdciami. Tato pittsburskd dohoda hovorila o samostatnom cesko-
slovenskom State, v ktorom malo mat” Slovensko autonémne postavenie.
Dohoda d’alej hovorila, Ze buduci ¢esko-slovensky stat bude demokratickou
republikou. Najvyznamnej$im vysledkom Masarykovej ¢innosti v USA
bolo vypracovanie a uverejnenie Vyhlasenia Ceskoslovenskej samostatnosti
18. oktobra 1918, ktoré je zname ako Washingtonska
deklaracia (28. oktobra 1918). Narodny vybor prevzal
moc a prijal prvy zakon, ktorym bola vyhldsena
Ceskoslovenska republika. 30. oktobra bola oficialne
ustanovend Slovenskd narodnd rada, ktorda prijala
Deklaraciu slovenského naroda, ktorou sa Slovensko
pripojilo k samostatnému ¢eskoslovenskému Statu.
Prvym prezidentom sa stal T. G. Masaryk.  (red)

Z nasich aktivit %
|
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., OKOLO VRSATC

V septembrovych dnoch sme sa mi Studenti 1V.Z Lukas Budia¢ ,
Matej Bagin, Jozef Macek , Michal PSenek , Miroslav Minarik z odboru
zivotné prostredie, podnikatel’ pre rozvoj vidieka a ziaci ubytovany
v Skolskom internate Erik Jurov II.M, , Jan Bubeliny 11.B, Adam
Behro 111.M, Barnabas Klabnik, Daniel Chovanec, Ondrej Kulich,
Andrej Trnka zo IV.A zugastnili pomocnych préc pri vytvarani nového
turisticko -nau¢ného chodnika. Bola to pre nas radost’ pomoct’ miestnemu
CHKO ktoré¢ sa snazilo zrealizovat’ novy turisticko- nauény chodnik,
ktory vedie ,,OKOLO VRSATCA “ - Koruny Bielych Karpat, za
majestatnymi bralami naSej prirodne;j
pamiatky VrSatca . Nasa skupina
pomahala pri  stavbe nového
pristresku, upratovani a koseni okolia,
pri odstranovani necistot a odpadkov
Cisteni parkovacich miest a malovani

parkovacich ¢iar, sadeni ovocnych
stroméekov, ale aj osadzani

informacno -nau¢nych tabal’.

Podiel'ali sme sa aj na vystavbe tzv. ,,VCELICH STIENOK “ — nebojte
sa, nejedna sa o v¢ely v pravom slova zmysle, ale o Gplne neskodny
drobny hmyz, ktory si robi hniezdo v starych budovach, skalnatych
previsoch, ale nepohrdne ani naSimi stienkami z nepalenej tehly. Pri
prehliadke tohto chodnika sa z 1nformacnych| tabul dozviete nove veci
ainformacie o zivoCichoch arastlinach, ktoré vtomto prekrasnom
prostredi ziju.

Dufam a verim, Ze ked si raz tento nau¢ny chodnik prejdete a lepSie
spoznate aj toto tich¢ tzemie i to, ¢o ho robi vynimo¢nym, tak lahko na
to prekrasne prostredie nezabudnete .

Matej Bagin IV.Z



Uz celé starocia sa I'udia na celom svete nechdvaji zviest’ lahodnym
sladkym pokusenim. Preto ma cukrarske remeslo staré tradicie, ktoré
siahaji az od cias faraénov a kralov. Slavnostna torta je aj dnes
sucastou kazdej oslavy. Dna -
13.10.2010 sa konal l.ro¢nik
sitaze o najkrajSiu tortu
Povazia v Povazskej Bystrici
v hoteli Student, ktorej sa
zucCastnili aj nasa ziacka 1.N
triedy Bezdedovd Lenka so
svojou  svadobnou  tortou
aziatka 2.C triedy Kratka
Michaela s tortou k prilezitosti
krstin. | ked’ sme sa neumiestnili na prvych mlestach naSim Ziackam
a majsterke odborného vycviku Bc. Cibikovej Janke patri velka
vd’aka za reprezentaciu Skoly.

Diia 15.10.2010 sme sa v priestoroch
Agroinstitatu Nitra zucastnili ako jedina
Skola s trencianskeho samospravneho kraja
na  celostitnej  vystave  cukrarskych
a pekarskych vyrobkov strednych odbornych
Skol.. MoZeme byt’ pySny na vyrobky naSich
ziakov , ktoré vyrobili poc¢as vyucovania na
odbornom vycviku. Vystava bola spojena aj
s ochutnavkou zhotovenych vyrobkov. Bola
radost pozerat sa, ako chutili vyrobky
naSich Ziakov hostom, na ¢o sme boli aj
patricne hrdi. V ramci odborného programu
sme dostali aj ocenenie za aktivnu ucast’ na
Svetovom dni potravin , ktoré prevzala pani
riaditel’ka Ing. Janka Fedorova. Pod’akovanie za tito vydarent akciu
patri hlavne Bc. Cibikovej, Be. Zahorakovej a Be. Stanovej. (red.)

Veselo v skole g

Ustava sa stala zdakladom totalitného rezimu =
socialistického systéemu podla akého vzoru? \4
MuZskéeho

Inseminacia: z maternice kravy sa odober vajicka a ...
.. to akoZe tomu bykovi?

Zelena stuzka — je to symbol mladosti, ohliadnutie sa za
Studentskym Zivotom, symbolizuje nddej, otvara dvere do
sveta dospelych . Zelent stuzku, ktord sa pripina na hrud’
nosia s hrdost’ou i nas$i maturanti z tried IV.Z, IV.A, II.N, II.P
alv.M.

PoradRfa pre absolventov

Studenti kongiacich ro¢nikov, mate pred sebou maturitna skasku, ale uz
teraz uvazujete ako d’alej. Prelistujte si zoznam vysokych $kol, kritéria
prijimania, ako i terminy, poplatky, moznosti absolvovat pripravny kurz.
Ale nezabudnite na to najpodstatnejsie, zodpovedne sa pripravovat’
a hlavne ¢o najlepsie zmaturovat’.

www.zlatestranky.sk
www.portalvs.sk/
www.zoznam.sk/katalog/.../Skoly/Skoly-vysoke-info/
www.univerzita.net/
sk.wikipedia.org/.../Zoznam_vysokych skol na_Slovensku
szm.sk » Vzdelavanie a Skolstvo
www.portalvs.sk/
www.minedu.sk/index.php?rootid=414
vysoka-skola.studujem.sk
www.vysokeskoly.com/

(vychovny poradca)



http://www.portalvs.sk/
http://www.univerzita.net/
http://www.google.sk/url?url=http://szm.sk/vzdelavanie-a-skolstvo/&rct=j&sa=X&ei=2s_STL2HFoKaOqyjsIYP&ved=0CDUQ6QUoAA&q=vysok%C3%A9+%C5%A1koly&usg=AFQjCNGdpJD2nZZ4kzmXO2bS4Ll3cxDtRQ
http://www.portalvs.sk/
http://www.minedu.sk/index.php?rootId=414
http://www.vysokeskoly.com/

]

SKausHe Z2REHARADA

NS

Cinnost’ ZSR sa rozbieha velmi pomaly. V tychto mesiacoch si
ziaci volili zastupcov do ziackej rady z prvackych tried. Praca sa
naplno rozbehne po ukonceni rekonstrukénych prac na kureni v
budove A.

Zastupkyna ZSR Eva Luhova sa
14.10.2010 ztéatnila konferencie ZR
SS, kde jednotlivi zastupcovia hodnotili
doterajsiu ¢innost’ a vyjadrovali sa ako
zvysit’ zaujem o diane na Skolach ako sa
aktivne zucastiiovat’ skolskych podujati.
Zaujimava bola konferencia 20.10.2010
v Zline, ktorej sa zuacastnil Barnabas
Klabnik IV.A- organizator GspeSnej akcie Tri dni pre hrdinov a Ing.
Ol'ga Gézeovd, koordinitorka ZSR v $kole. Konferencia sa niesla
v duchu 4/REGIONS/YOUTH . Ide oprogram cezhrani¢nej
spoluprice Slovenskej a Ceskej republiky, do ktorého je zapojeny
Zlinsky, Juhomoravsky, Trnavsky a Tren¢iansky kraj. Hlavnou
myslienkou programu bol VOINY CAS. Vypoculi sme si zaujimavé
podnety a odporucania ako travit' Cas, zaujimavy bol odpoludnajsi
blok v pracovnych dieliach na tému ,, Co je to volny cas, Co
potrebujeme pre vol'ny ¢as a ako ho chceme travit*. Svoje aktivity
prezentovali Studenti v slovensko-Ceskom dialogu v priatel'skej
atmosfére. Skolsky rok je v plnom prude . Verim, Ze na$a praca bude
zaujimava a zapoja sa do nej mnohi zanietenci.

Tri dni pre hrdinov je nazov projektu, ktory bol prevzaty od
partnerov z Bavorska. Ti tento projekt uspesSne realizovali v roku
2007. Nazov vel'mi dobre vystihuje to, ¢o chceme projektom
dokazat. Dolezité je si uvedomit’, ze hrdinom sa moze stat’ kazdy.
Ratame, ze aj vdaka tomuto projektu sa v lTudoch prebudi

povedomie vykonavat’ hrdinské skutky a pracovat’ pre dobro svojej
komunity. Chceme poukazat na hrdinstvo prace zapojenych
ucastnikov.

Aké su ciele projektu?

Pomobct svojmu okoliu, urobit ho krajSim, atraktivnejSim,
I'udskejsim. Vzbudit pozornost ohladom tém dobrovolnictva
a participacie mladych I'udi. Dokazat’, ze spojenim l'udskych sil je
mozné aj bez velkych vydavkov spravit' velké, pre spolocnost
vyznamné veci.Vytvorit mladym l'ud’om priestor na sebarealizaciu.
Pomoct’ konkrétnymi ¢innost'ami svojmu okoliu, prostrediu.

Pocas troch dni 16. — 18. 6. 2010 mnozstvo dobrovolnickych
skupin vykonévalo na Uzemi Styroch susediacich krajov rozne, pre
verejnost’ prospesné aktivity. Studenti SOS Pruské sa zapojili do
projektu 3 dni pre hrdinov a zrealizovali nasledovné aktivity:
Revitalizacia zelene pri relaxacnej zOne

Tvorba relaxacnej zony
Do projektu sa zapojili Ziaci z r6znych ro¢nikov:

1. skupina — veduci skupiny Barnabas Klabnik :Trnka, Kulich,,
Masarovi¢, Chovanec, Batorova, Pavelkova, Skotnicky, Hlavacova,
Samierova IV.A

2. skupina — veduci Varga Daniel 1V.A: Opoldik I11.C, Behro,
Lednicky I11.M, Hlavacova, Bendzikova IV.A, Spénikové V.M,
Radic 11.B.

Aby sme mohli zrealizovat’ tento projekt, museli sme si pripravit
priestor pred krbom. Vel'mi
narocné bolo vycistenie
a odstranenie starej dlazby
a uloZenie novej, pretoZze sme
mali velmi malo casu. Pocas
troch dni sme vytvorili krasnu |
relaxani  zonu s prijemnou
zeletiou. VSetkym aktérom velka
VDAKA. Skoda, 7e neostala stile k-
taka upravena.




V mesiaci oktober sa trieda IV.A zapojila do 2. ro¢nika ¢esko-slovenského
projektu Zalozka do knihy spojuje Skoly. Dostali sme papier,

kraja. Po dokonceni prace sa zalozky
Gymnazium
M.R.Stefanika do Samorina. Pockali
Z0

posielali na

sme si nickol’ko dni agj

farbicky, foliu a svizne sme sa pustili
do tvorenia zaloziek. Uz o niekol’ko
minat sme vytvorili rozne farebné
zalozky. NaSa tvorivost nemala konca

spominané¢ho Gymnazia k ndm dorazila posta. Zalozky od ziakov z gymnazia
boli takisto vel'mi pestré. Kazdy si vybral podla svojho ,gusta® a hned
zalozil do knihy. Ziakom zo Samorina sa nase zalozky pacili tak vel'mi, Ze

kvoli nim zacali ¢itat’ knizky.

(Ad'a Batorova \V.A)

Zacal sa novy Skolsky rok asnim pribudla v Skole aj nova trleda

kynolégov. Pre ich psikov sa zacali
stavat’ aj nové koterce. Na ich stavbe
sa podielali prvaci, druhédci ale aj
tretiaci. Celi vystavbu riadil ulitel’
odbornej praxe Ing. Brehovsky,
vypomahal majster odborného
vycviku  Be. Ryger a konstrukciu
zhotovili nasi Skolnici p. Budjac a p.
Pagd¢. Prvaci sa uz teraz nemodZu

dockat’, kedy bude mat’ kazdy znich svojho psika pri sebe nielen cez
vikendy, ale aj v tyZdni, pocas $kolského vyuCovania.. Samozrejme teSia
sa z toho aj starsi ziaci a ich psy, nielen preto, Ze sem pribudnu d’al$i novi
psi kamarati, ale aj preto, ze psov bude v jednom koterci menej a budi mat’
tak viac ,,sukromia“. Dufam, Ze tohtoro¢ni prvacikovia buda spokojni

S novymi pribytkami pre ich psich milacikov.

(Natdlia Mihokova, III.M)

Vlastna tvorba
Moja sestricka (individualna charakteristika)

Clovek, ktory mi je vzorom a ktorého velmi milujem je moja mala
dvojrocna sestricka Kristinka.

Kazdy si mozno povie, ako mi moze byt malé, dvojrocné dietatko
vzorom. Jednoducho. Pretoze presla uz velkymi Zzivotnymi skuskami.
Narodila sa ako zdravé dietatko, ale po Case jej zistili, Ze ma rakovinu
kostnej drene. Vsetkych to vel'mi dostalo, ze preCo prave ona?! Po Case sa
nasiel darca a ona bojovala. Darcu prijala a zas bolo vSetko v poriadku.
Chodila na terapie abrala rézne licky, ktoré sposobili, ze Kristinka
oslepla. Napriek tomuto vSetkému je vel'mi usmievava a stale len Santi. Aj
ked’ eSte asi nevie, 0 Co ide, je strasne silna. Dokazala prekonat’ tolké
choroby, ktoré ju postihli. Ve'mi ju milujem a vzdy budem pri nej stat’,
nech je akakol'vek, pre mna je to t4 najkrajsia sestricka na svete. Je to pre
mia mdj maly anjelik...moje srdiecko... moja najviésia laska. Prosto, je mi
vSetkym a taktieZ pre mia jeden z par dovodov, pre ktory sa oplati zit.
Mat tolko sily, o ma ona, bola
by som vel'mi silny ¢lovek.

Len ma mrzi, Ze sa snou
uvidim raz za pol roka, pretoze
byva aj smojou mamickou
v Taliansku. Ale je tam ofu
dobre postarané, ma tam omnoho
lepSiu  zdravotnu  starostlivost’,
ako by mala tu. Tak to je
Kristinka, m6j maly vel’ky vzor.
A tiez si mozno kazdy uvedomi,
7ze nie mobily, internet, drahé
veci apodobne st kzivotu
doleziteé. Myslim, ze
najdolezitejSie je zdravie, ktoré
ma nevy¢isliteI'ni hodnotu. Aj ja
by som sa vzdala vSetkého, Co
mam, len aby bola Kikuska
zdrava. (IL.rocnik)




§kolsk15 interndt informuje

V nasom $kolskom internate je ubytovanych 66 ziakov, z toho
23 chlapcov a 43 dievéat. A ¢o nas stoji ubytovanie? Len 26€.
Kto by mal zaujem byvat’ v nasom internate - radi ho privitame.

Blizsie informacie poskytni1 — nase
milé pani vychovavatel’ky.

VILOMENINY - proti sebe sa
postavilo druzstvo prvakov — Jurko,
Lacko, Lukas, René a druzstvo zlozené
z chlapcov druhakov — Filip, Erik,
Palo. Obe skupiny si dali ndzvy —
prvaci boli Bad Boys a druhaci Black
diamond princ. V prvom kole islo
0 rychlost’. Mali n4jst’ 8 veci — Casopis, hrebeii, zrkadlo, prezervativ, jednu
topanku znacky Adiddas al. Niké, penu na holenie, raz a sviecku. Akcia
bleskova. Avsak chlapci z Bad Boys zabudli na casopis. Strata bodu .
V druhej tlohe nas mali presvedcit’ o tom ako dobre sa poznaji. M6zeme
konstatovat, ze vcelku dobre, dokonca si poznaju aj velkost noh.
V poslednej tlohe sa mali chalani krasne namalovat — ¢o sa im aj
podarilo, aj ked’ Bad Boys iba zubnou pastou a mali ndm zaspievat’ aj
nejaka Tudovi pesnicku. O tom, Ze naSi chalani vedia spievat’ sme sa
presvedcilo vsetci. Tu svojou pohotovostou zvit'azili Bad Boys A kto bol
celkovym vitazom? O jeden jedinky bod zvitazili Black diamond princ.
Ale Bad Boys odkazuje: My vdm to vratime a nabudiice vyhrame my!

Vitazny team: Black diamond princ. 11.M

V dnoch 22. - 24. 10. 2010 stravili zZiaci z turistického krazku vikend v
Chocholanskej doline s ¢lenmi OZ Pre prirodu a ochrandrmi z CHKO
Biele Karpaty. V piatok nam premietli filmy o ochrane
prirody, v sobotu po krasnej vychadzke sme odstranovali
biomasu z prirodnej rezervacie Kurinov vrch. V tejto
oblasti sa vyskytuji vzacne pimprliky a orchidey. Vo
vol'nom Case sme urobili nieco pre prirodu, spoznali sme
krasny kut Trencianskeho regionu, nasli  si novych
kamaratov a tiez sme urobili nieCo pre svoje zdravie.




Pripravujeme sa na Vianoc¢nu
d 9 A4

sut’az

Pocas dna otvorenych dveri, 16.12. 2010, sa V telocvi¢ni Skoly
uskutocni dal$i ro¢nik celoskolskej sutaze vo viano¢nom
aranzovani. Sutaze sa zucastnia vSetci ziaci zo Studijného odboru
zahradnictvo so zameranim na viazaéstvo a aranzérstvo a vsetci ziaci
z ucebného odboru viaza¢ aranzér. Okrem nich sa moze prihlasit’ u Ing.
Stopkovej ktorykol'vek iny zZiak nasej Skoly, pokial’ ma zaujem zucastnit’ sa
tejto sutaze. Vsetci ste srdeCne vitani.

Sutaz bude mat’ 2 kategorie:

1. viano¢ny svietnik — kazdy Gi¢astnik vyrobi sam.

2. viano¢na fantazia — je mozné pracovat’ vo dvojici.
Vianoény svietnik ma byt’ vhodny na vianoéne prestrety stol. Cas na
zhotovenie: 60 minut.
Vianoc¢na fantdzia je praca podl'a vlastného uvazenia, pricom by malo ist’

o floristicky objekt, ktory sa da pouzit’ na viano¢nii vyzdobu interiéru. Su
stanovené maximalne rozmery: §:v:d=1,00:2,00:1 OOm Cas na reahzacm
objektu: 90 minut.

Prace budi vyhodnotené $pecialnou
komisiou. Ziaci, ktori ziskaju
najviac bodov budu odmeneni
zaujimavymi cenami.

Hodnotiace kritéria sut’aze:
Technické spracovanie

« Stabilita vpichovanej kvetinovej Gpravy :material musi byt’ v podlozke
upevneny tak, aby z nej pri pohybe nevypadli jednotlivé Casti. D6lezita je aj
stabilita vaz, misiek a konstrukcii.

* Zacistenie stoniek a kvetov u r6znych kvetinovych uprav ako zrezanie,
ocistenie, oSetrenie voskovanim alebo sprejom proti rychlemu zvédnutiu
atd’

* Zacistenie, zastrihnutie a zrezanie pomocnych floristickych materialov,
drétov, florexu, plastovych ampuliek atd’, ktoré nesmie byt’ v kompozicii
viditeI'né, su zaroven dobre pripevnené, prip. sa o ne nesmie pri manipulacii
nikto poranit’.

* Spdsob nadvizovanie rastlinného materidlu - (technika vatickovani).

* Dokonalé zvladnutie zakladnych
floristickych technik, ako viazanie slamy do
$piraly, vpichovanie, nadvidzovanie, lepenie
atd’

* Celkova Cistota kompozicie, nesmie byt’
vidiet’ stopy po lepidle, drétiky, zalistovacia
paska atd’

* Spravne pouzitie lesku na listy, ktory sa
nesmie objavit’ na kvetoch.

* Okrasny dekora¢ny material musi byt upevneny tak, aby nepadal,pnp sa
neodlepoval.

* Farbeny rastlinny material a doplnkovy
material (papier, stuhy) sa nesmie pri styku s
vlhkym prostredim zdeformovat alebo
farbit’.

* Funk¢nost’ celej kompozicie.

* Trvanlivost’ pouzitého materialu podl'a
funkcie kompozicie.

* Pouzitie noviniek v technikach spracovania
a novych pomocnych materialoch.

* U introdukovanych kompozicii musi byt umoznené nasledné osetrenie
(zalievka).

Estetické spracovanie - umelecky dojem
* Farebnost’ kompozicie (praca s farbou;
vystihnutie farebnosti k tejto téme).

* Proporcionalita vo vztahu k
rastlinnému materidlu, pouzitej nadoby
alebo prostredia.

* Rytmus, kontrast, harmonia, linie.

* Primeranost’ mnozstva pouzitého
rastlinného materialu.

* Postidenie kompozicie ako logického celku.
* Spravna kombinéacia rastlinnych druhov a
vyjadrenie ich hodnoty.

* Vystihnutie danej témy

* Originalita a napad.

(¢lenovia kruzku moderné kvetindrstvo)




Predstavujeme novych ucitel’ov a predmety, ktoré vyucuju:

Mgr. Margita BalaZova - slovensky jazyk a literatura, anglicky jazyk
Ing. Zuzana Dundekova - ekonomické predmety, informatika

Mgr. Gabriela Hlavacova — anglicky jazyk, informatika

Mgr. Zuzana Matisikova - franctzsky jazyk

Ing. Terézia Seligové - ekonomické predmety, Prax, telesna vychova
Mgr. Barbara Vankova —ekonomické predmety, informatika,
technika administrativy

Navsteva ekofilmu

Mna osobne niektoré ekofilmy deprimuju a zd4 sa mi, Ze planéta Zem sa
rati do zdhuby. Ale potom pride film, ktory cloveka predsa naladi
optimisticky. To potvrdi kazdy, kto videl v septembri v DK llava film
,.Architekt odpadu‘

Tolko Tudskej neziStnej pomoci
vtesnanej do jedného filmu som
davno nevidela. Vystudovany
architekt a vizionar nasSiel spdsob,
ako pomodct Tudom  tyranym
hurikdnmi a tsunami. Za kratky cas
a vlastnymi rukami (a za vlastné
peniaze)  postavil  domorodcom
Z odpadovych fliag s pouzitim
vlastnej technoldgie nové domy.
Unikatna myslienka ¢loveka s velkym srdcom. Po vycerpavajicom boji
s byrokraciou doma v Amerike, uznali jeho postupy aZ po rukolapnom
dokaze. Domy stoja, 'udia bez strechy nad hlavou maji novu strechu nad
hlavou. Zdoraznujem, z odpadovych plastovych flias!

A preto pokladam tento film premietany v ramci celoslovenskej prehliadky
ekofilmov za jeden z najlepsich, aky som videla. Viac takychto osvietenych
vizionarov a Zem ma nade;. ( Ing. Viera Boskova)

PK telesnej vychovy oznamuje terminy konania krazkov:
Kondicna gymnastika — posiliiovia :

P,U,S, S: 14,00 -16,00 hod

Sportové hry (stolny tenis, volejbal, basketbal, minifutbal :

U, S - 14,00 -16,00 hod.

Aerobik — ZUMBA : stvrtok 14,00-16,00 hod.
Akcie v decembri sa nest v duchu: ,,Sportom
proti drogam* su to:

1. Kor¢ul'ovanie ,,Mikula$ na I'ade*

2. Stolny tenis . ,,Viano¢ny turnaj*

3. Zimna olympiada (1-4 rocnik)

- lyZzovanie, korcul'ovanie, sankovanie
Termin: 20.-22.decembra (pondelok — streda) Donovaly —-SNOW —
PARK. Cena 60€ (lyziari , 3x vleky), 50€ (ostatni)

MikulaSsky bazar

Clenovia ZSR pripravuji
2.ro¢nik Mikulasskeho
bazara

Kedy? 6.12.2010 v

telocviéni SOS Pruské

Ide 0 symbolicky predaj
zanovnych veci (oblecenie,
obuv, hra¢ky, funk¢éna
elektronika, vo ve'mi dobrom
stave). Zapojit' sa mozu vsetci
Ziaci i zamestnanci , ktori prinest veci do 2.12.2010 do
zborovne, ako i kipou 6.12.2010. Garanti akcie sa  Mgr.
Filicki, Ing. Gézeova a PhDr. Polesenska, za 7SR Xenia
Polaczykova I1.M a Nikola Kubascikova IV.M.

Vytazok je uréeny socialne slabSim Studentom na nasej Skole.




Elektronické Sikanovanie
(cyberbullying)

Ide o zneuzivanie mobilnych telefonov
a internetu na posielanie agresivnych a
nenavistnych sprav a zastraSovanie
osoOb. Internetové prostredie poskytuje
jedinecné moznosti pre podobné
aktivity. Anonymita, ktora poskytuje,
ulahCuje tato Cinnost' a kryje Tludi,
ktori maji za ciel’ utoCit’ na ostatnych
uzivatelov internetu. Elektronicky
nasilnik si uziva pocit zadost'u€inenia,
ktory mu poskytuje odosielanie
textovych sprav, mailov. Chce tak
Cloveka rozrusit, zneistit' a vystrasit.
Pri elektronickom Sikanovani vécSia
fyzicka sila agresora, jeho popularita a
socialna siet’ ustupuji do tUzadia a
dolezitou sa stdva schopnost a
spdsobilost’ pouzivat’ pocita¢, mobil
a internet.

Zakernost' tohto druhu Sikanovania
spoCiva aj v tom, Ze je nepretrzité —
365 dni vroku, 24 hodin denne a k
inkriminujucim  informaciam  ma
pristup velké mnozstvo wuzivatelov
internetu a mobilnych telefénov. Nie je
uz viazané na bezprostredné stretnutia
obete a agresora a tak moze mat’ ovel'a
hlbsi dosah ako fyzické Sikanovanie..

W zodpovedne.sk

T

Ako sa branit'?

Clovek, ktory Sikanuje, si tymto
spdsobom reflektuje svoj vnutorny
hnev a nenavist k inym lud’om.
Jeho nenavist sa stupiiuje, ale
zarovenl sa stava menej ucinnou v
pripade, ak narazi na cloveka,
ktory pochopi, ze ide o slabého,
osobnostne nevyzretého
jednotlivca,  neschopného  sa
zaradit’ do spolocnosti a presadit’

si  svoju volu konformnym
spdsobom.

Prevencia

Akékol'vek Sikanovanie je
potrebné  oznamit  rodi¢om,

ucitel'om, policii.

Sikanovanie rieste okamzite

Pri sikanovani nech v ziadnom
pripade dieta neodpoveda,
nereaguje a nijakym inym
spdsobom nevytvara vztah, spatna
vizbu, interakciu.

Pri Sikanovani prostrednictvom
internetu alebo cez mobil blokujte
prijem sprav, emailov od daného
uzivatela.

Uschovavajte si ddékazovy
material (emaily, sms, mms,
historiu ¢etu, www stranky).
Bud'te ostraziti voc¢i provokacii,
pokusom o $ikanovanie

Internet mdze byt’ nebezpecny
Nikdy neviete, kto je v skuto¢nosti
na druhej strane internetu alebo
mobilu

Nie je bezpecné davat’ na internet
alebo cez mobil svoje osobné
udaje

Snikym, skym sa  dieta
zoznamilo iba cez internet alebo
mobil, sa nesmie stretdvat’ samé
osobne.

Budte podozrievavi voci ¢loveku,
ktory dieta presviedca, aby
zatajovalo  svoje  internetové
kamaratstvo pred rodi¢mi, alebo
vystupuje ako tinedzer, ale nevie
vacsinu odpovedi na otazky, ktoré
bezZne rovesnici poznaju

Pouzitie lokaliza¢nych sluzieb
mobilného  telefonu  dietata
nezndmou osobou je nebezpecné
Bluetooth spojenie cez mobilny
telefon  dietata s neznamou
osobou je nebezpecné

Nie vsetko, ¢o je na internete, je

pravda

Doveruj, ale preveruj

Neustale sa informujte,
vzdelavajte,  zlepSujte  svoje

zruénosti na internete, v mobilnej
komunikacii anovych
technologiach.

Zvysujte povedomie, $irte osvetu

0 zodpovednom pouzivani
internetu, mobilu a novych
technologii.

Spravajte sa Zodpovedne.sk!

Odporucame pozriet si nasledovné
internetové stranky, kde sa dozviete
o0 projekte zodpovedne. Na hrozby

internetu a mobilnej komunikacie je
zamerany TV spot Kde je Miro?
a animované rozpravky.
www.zodpovedne.sk
www.bezpecnenainternete.sk
www.prevenciaSikanovania.sk
Ak mate pochybnosti, ¢i ste sa Vy
nestali nastrojom elektronického
Sikanovania, mdzete vyuzit' emailové
poradenstvo potrebujem@pomaoc.sk,
alebo www.stopline.sk - narodné
centrum pre nahlasovanie
nezdkonného obsahu a ¢innosti na
internete s doérazom na ochranu deti
a mladeze.

(Ing. Olga Gézeova, VP)


http://www.zodpovedne.sk/
http://www.bezpecnenainternete.sk/
http://www.prevenciašikanovania.sk/
mailto:potrebujem@pomoc.sk
http://stopline.sk/

V decembri nezabudnite:

- pocas slne¢nych dni pozberat’

posledné viate byliniek;

- narezat’ si zac¢iatkom decembra

konariky ovocnych drevin,

takzvané barborky. Vo vaze by

mali do Vianoc rozkvitnut’;

- priebezne zalievat’ a pravidelne kontrolovat’ uskladnené subtropické

rastliny, ako su oleandre, ibisteky, vavrinovce, agapanty a d’alSie.

Odstranit’ treba ZIté a suché listie; f L

- nainstalovat’ do zahrady vycistené vtaéie budky s krmivom, =

- skontrolovat’ pevnost’ a neporusenost’ zimného krytu trvaliek,

dvojro¢nych rastlin a novo vysadenych drevin na zahonoch;

- ked’ nemrzne, zalievat’ rododendrony, ¢erstvo vysadené vzdyzelené

dreviny, ihli¢nany , a rozkvitajuce vresovce;

- striasat’ tazky mokry sneh z ihli¢nanov — zo stromov aj krov, najma

stipovitych. Predidete tym nenapravitelnému poskodeniu;

- pravidelne kontrolovat’ uskladnené cibule a hl'uzy okrasnych rastlin.

Tie, ktoré napadla plesen okamzite zlikvidujte, aby sa nesirila d’ale;.

Ked nemrzne, miestnost’ vyvetrajte;

- zaCiatkom mesiaca (ak eSte nemrzne) vysadzame ovocné stromy.

Zaciatkom decembra mozZete pocas slnecnych dni dokoncit’

zazimovanie jazierok, zdhonov a skaliek.

Pri decembrovej prechadzke zahradou

skontrolujte novo vysadené ihli¢nany. Ak

nemrzne, pokojne ich este dobre zalejte. Pozrite

sa, ¢1 nemaju obnazenu vrchnu Cast’ korenov — ak

maji, zasypte ich drvenou korou. Dajte tiezZ

pozor, aby na konaroch nebola hruba vrstva ) $

snehu, ktord by mohla zdeformovat’ celt drevinu. Séfredaktor: Simona Slesarikova I11.Z

K najmilsim  prekvapeniam adventu patria Redaktor: Nikola Kubascikova IV.M

rozkvitnuté cemerice (Helleborus niger). Michaela Balusikova IV.Z
(z casopisu Moj dom) (5 ro¢nik, 1 /V 2010)

(Barkova M)
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