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Stredna odborna $kola v Pruskom sa v dnoch 25.- 26.10.2011
v Castej Papierni¢ke  zOlastnila slavnostného odovzdavania
ocenenia EUROPROJEKT 2011 pod zastitou Agentlry
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR pre Strukturdlne
fondy EU (ASFEU) - za vynimoé¢ny prinos v oblasti vzdeldvania
avedy - spojeny s prezentaciou uspechov v praxi prijimatelov
opera¢ného programu Vzdelavanie a operaéného programu Vyskum
a vyvoj.
Cenu Europrojekt 2011 za operacny program Vzdeldvanie
ziskali:

« Zékladna $kola s materskou skolou Zupkov,
e Zékladna Skola s materskou Skolou pre deti a
ziakov so sluchovym postihnutim internatna,

Eurépska tinia Drotarska cesta, Bratislava,
R e Stredna odborna $kola Pruské

Prezentaciu projektu za Stredntt odbornti Skolu v Pruskom
predniesla Ing. Cubica LaSova, ktord zaroven prevzala aj ocenenie —
EUROPROJEKT 2011. Ocenenie odovzdali S$tatny tajomnik
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a S§portu SR Jaroslav Ivanco
a generalna riaditel’ka ASFEU Alexandra Drgova.

Dria 16.11.2011 sa konal 2.
ro¢nik sut’aze o najkrajsiu
- tortu v Povaizskej Bystrici
V hoteli Student.

Nasu Skolu reprezentovali ziaCky
[11.C triedy odboru cukrar
Michaela  Kratka, = Romana



Suchéankova, Janka BalaZova a ziatka 2. ro¢nika Jarmila Stefinova.
V kategorii dospelych nas
reprezentovala pani majsterka OV Bc.
Janka Cibikova , ktora ziskala krasne 3.
miesto . Velkd vdaka patri za vzorni
reprezentaciu Skoly spominanym
ziackam, ako aj pani majsterke.

V dinoch 14.-16.11. sa v Bratislave konal
jubilejny 20. rocnik vystavy
uc¢novskych odborov a remeselnej
zrucnosti ,,JUVYR 2011%. Nechybali tu
ani ziaci z nasej Skoly. Za odbor cukrar nas reprezentovala ziacka
z 1.V triedy Stanislava Papiernikova pod vedenim Bc. Stafiovej a za
odbor zahradnictvo ziacka 3.Z triedy Miriam Medianskd pod
vedenim Ing. Stopkovej. Prezentdcia a ukazky remeselnej zru¢nosti
naSich  ziakov  zaujali  Siroku
verejnost a ziaCky odchadzali
skusenejSie a bohatSie o mnozstvo
novych zazitkov.

Z nasich aktivit

Veniec je od nepaméti symbolom vitazstva a kradl'ovskej dostojnosti.
Aj Biblia hovori o venci ako o prejave ucty, radosti a vitazstva.
Adventny veniec vzdava hold tomu, kto je oakévany a prichddza
zaroven ako vit'az, kral’ a osloboditel.

Advent je Cas, kedy si 'udia maji venovat’ navzajom viac lasky a pri
kazdej zapalenej sviecke stale viac otvarat’ svoje srdcia.

Strednd odborna skola v Pruskom aj tento rok pripravila adventny
veniec pre mesto Dubnica n/Véhom, ktory je umiestneny pred
obchodnym centrom. Dva dni ziaci z u¢ebného odboru viazac-
aranzér kvetin pracovali na jeho zhotoveni pod vedenim majstrov
odborného vycviku Be. Evy Zahorakovej, p. Alici Oborcokovej a
Bc. Jaroslava Zahoraka . Veniec je zhotoveny z prirodnych
materidlov — ¢einy, slamy ako aj vhodne zvolenych 0zdob a Styroch
sviec vo farbach symbolizujucich advent.

V dioch 6 a 7. 12. 2011 sa uskutocnil 3 roénik MikulaSskeho bazéara
vo vezitke SOS Pruské. Do akcie sa zapojili Ziaci i zamestnanci
SOS. Dakujeme vietkym $tudentom, ktori sa zapojili ako aj
garantom akcie za zdarny priebeh (Ing. Mgr. Bielikovej, Ing.
Gézeovej, PhDr. Polesenskej, Ing.Seligovej) za ZSR M. Repatej
a M. Siakel'ovej z I11.M

Vytazok 81 € bol odovzdany §tudentom SI na nasej $kole.
Ostatné veci budi odovzdané na charitu do Dubnice nad
Vahom.

------

celoslovenska aranzérska sut'az v KoS$iciach. 15.12. 2011 sa tu



zi$lo 19 ziakov s doprovodom V/ kategérii vianotna fantazia sa Ziaci

pedagdgov zo strednych $kol z celého umiestnili nasledovne:

Slovenska, aby si zmerali sily

V aranZovani. Sttazné témy sa tykali 1. miesto Vladimira Galbava, Simona

bliziacich sa Vianoc a boli tri — Slesarikova IV.Z

viano¢ny svietnik, viano¢na girlanda 2. miesto Irena Cervena, Dominika

a ,,tajné praca“. Nasu skolu Hlavacova, Paulina Dolinkova,

reprezentovali dve ziacky zo IV.Z Angelika Gagova I11.Z

triedy — Simona Slesarikova, ktora 3. miesto Eva Luhova, Lucia Luliakova Mm

V tajnej téme obsadila pekné druhé IvV.Z S

miesto a Vladimira Galbava, ktora 4. miesto Jozef Ba¢ik IV.Z

taktieZ vzorne zastupovala naSu Skolu. 5. miesto Peter Gangur 1.V — Ziak z napravno — vychovného
Srde¢ne blahozeldme. utvaru.

Zrucnost’ naSich cukrarok sa
ukdazala aj v tomto viano¢nom
obdobi. Predovsetkym
dlhoro¢na reprezentantka nasej
Skoly, Stanislava Papiernikova
,predvadzala svoje pernikarske
umenie pri vyrobe a zdobeni
viano¢nych svietnikov. Novym
talentom pre tito pracu je tiez

sital : Studentka Erika Pechackova,
ktora rovnako Vyrabala viano¢né svietniky, ktoré poteSia nielen
vonou, ale aj pohl'adom.

21.12. 2011 na SOS sme si predviano¢ni atmosféru vylepsili uz
tradi¢ne aranzérskou sut'azou, ktora bola 21.12.2011 v telocvic¢ni
Skoly.

V kategorii viano¢ny svietnik ziskali umiestnenie nasledovni ziaci:

miesto Peter Haviar 11.A

miesto Paulina Dolinkova I11.Z
miesto Miriam Mednanska I11.Z
miesto AlZzbeta Drvarova 1.C

N =

Zelena stuzka — je to symbol mladosti, Studentského
Zivota, symbolizuje nadej, otvdara dvere do sveta dospelych.

Zelenl stuzku, ktora sa pripina na hrud’ nosia s hrdost'ou
i na8i maturanti z tried IV.Z, IV.M, II.N, I1.P.




EUROSCOLA 2012

Informa¢na kancelaria Eurdpskeho parlamentu na Slovensku
vyhlasila sut'az organizovant v ramci programu EUROSCOLA , do
ktorej sme prihlasili aj nasu skolu.

Cielom sutaze je posilnit’ verejnu debatu o Europe a vyhrat
i¢ast’ na programe Euroscola v Strasburgu v roku 2012.

Program Euroscola umoziuje mladym 'ndom na jeden deit
navstivit' Strasburg a rokovat’ v budove Eurdpskeho parlamentu ako
ozajstni europoslanci. Jeho cielom je oboznamit’ aj eurdpsku mladez
s vnutornym fungovanim nadnarodnej inStitucie, ktorej poslanci st
voleni vo vSeobecnych priamych volbach. Mladi 'udia mézu zazit’
na vlastnej kozi komunitarnu Eurépu na zasadaniach, mozu Si
Vvymienat’ nazory o praci s eurépskym rozmerom, o zalezitostiach,
ktoré ich zaujimaji A napokon sa snazi poukazat’ na znalost’ cudzich
jazykov v zjednotenej Europe.

Prvym krokom
knaSmu tGspechu bola
beseda, na ktora prijali
pozvanie europoslankyna
Katarina Nevedalovd az
Narodnej rady Slovenskej
republiky Magda
Kosutova.  Beseda  sa
konala dna 16.12.2011
azucCastnili sa je] ziaci
zILM | 1LA | lIL.M triedy.
Studenti sa dozvedeli, ako pracuju europoslanci, ¢o je néapliiou ich
prace, kto a kedy sa moze stat’ europoslancom. Ziskali vel'a novych
informacii o Eurozone,  parlamente a0 situdcii v naSom
pol'nohospodarstve. Samozrejme, ze Studenti museli odpovedat’ aj na
mnohé otazky a mézeme povedat, Ze sa nedali zahanbit. Beseda
prebiehala v prijemnej atmosfére, jej sucastou bola zaujimava
diskusia. Nasich Studentov zaujimala buducnost’ pol'nohospodarstva,

otazka financovania jednotlivych rezortov a nakoniec aj samotny
plat europoslancov, ¢o nie je vobec Ziadnym tajomstvom. A to bola
vyzva pre vSetkych, ze kazdy sa tam moze dostat,, len musi ovladat’
jazyky aneustidle sa im venovat. Na zaver mohli dobrovolne
Studenti, na zaklade rodovej rovnosti, vystupit’ dopredu, hoci netusili
preco. Skoda, e sa odvazili len Xenia Polaczykova a Erik Jurov,
nemali superov, atak oni pdjdu do Strasburgu, kde budu
reprezentovat’ skolu.
A este jedno prekvapenie,
40 ziakov sa pojde
pozriet do slovenského
parlamentu. Verime, Ze sa
nam podari sutaz
dotiahnut' do uspesného
konca adame tak Sancu
nasSim ziakom zahrat' sa
na europoslancov.

Xenia Polaczykova I1I.M

VYeselo v skole

Perly z pera naSich ziakov ¥

... mala zelené ocy... 3
...Zyvot je tazky...

fyrma Zetor zacala vyrabat traktory...



g Viete, Ze ....
¥ Vo svete fajci viac ako miliarda ludi a do roku 2025
et sa ocakava, zZe to bude az 1,6 miliardy. Ak sa
chceme uspesne podielat na boji o vlastné zdravie,
musime si ¢cim skor uvedomit’ zhubné posobenie skodlivin tabaku a s
fajcenim definitivne prestat. V tejto snahe treba vyuzit aj pomoc
odbornych lekarov ¢i poradni na odvykanie od fajcenia.
Tabak patri medzi najvyznamnejsie priciny zbytocnych a
predcasnych umrti v historii ludstva. Fajcenie je rizikovym faktorom
sposobujucim predcasnu smrt pri desiatkach ochoreni, a to
predovsetkym onkologickych, srdcovo-cievnych, chorob traviaceho
traktu, ustnej dutiny a dalsich. Fajcenie prispieva k predcasnému
starnutiu a skrateniu produktivneho veku.

Joseph Pilates- Nemec, ktory bol v detstve chorl’avy, prekonal reumaticka
hortcku, trapila ho aj astma. Napriek tomu vSak nezaspal na vavrinoch a
robil pravy opak toho, ¢o od neho okolie ocakavalo. Stale Sportoval —
lyzoval, cvi€il jogu a gymnastiku. Neskor Studoval nemecké a vychodné
telocviéné systémy, ktorymi sa inSpiroval pri tvorbe konceptu inteligentnej
gymnastiky. Pilatesova metéda pozna Sest’ principov.
Dychanie, koncentracia, kontrola, presnost’,
plynulost’ a powerhouse (tento termin
vyjadruje stred tela, z ktorého vychadza kazdy
= jeden pohyb. Nachadza sa dva centimetre pod
b pupkom).
Telo sa s pomocou pilatesu stane motoricky
inteligentnejSie a ak ¢lovek, ktory mu obetuje
Cas, skoordinuje pohyb s dychanim, bude mat’
z neho dokonca radost’.
Jednoducho zosumarizované, pilates nauci
zabudnut’ na staré drzanie tela a prirodzene mu
,,VStepi® nové, dobré zasady, zaujatim vhodne;j
polohy. Pilates a joga — to st cvicenia, vd’aka
ktorym budeme mat’ nové telo a k tomu bonus -
flexibilitu a silu.

Vlastna tvorba

Zavisly

Ked’ slnko zapada a ja idem spat’, myslim len na teba...

Milujem ta, mam ta rad, neviem preco, ale je to tak...

pripaddm si ako kvet plny medu...

a ty si ako vcely, ktoré za nim idq...

Som na tebe zavisly...
Nie, nie st to nezmysly...
Neviem bez teba zit...
Neviem si to predstavit’...
Ked’ nie som s tebou,
stale na teba myslim...

A ked sme spolu,

citim sa, ako keby letim...
Vzdy som rad, ked’ mozem prist....
Chcem, aby to tak zostalo,
nechcem sa nikdy rozist’...

Bez teba som strateny...

Zostat’ s tebou som odhodlany...

Nikdy nech sa to nezmeni...

Nech navzdy ostaneme sebou I"ibeni. ..

Rene IIM
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Vynimo¢na Zena

Na svete su miliardy I'udi a z toho viac ako polovicu tvoria
zeny. Su to herecky, spevacky, Sportovkyne a mnohé slavne
osobnosti ale len jedna, sa mdze pisat’ s velkym Z aje pre mia
vynimoc¢na. Je to moja mama. Ak by sa mali odovzdavat ocenenia
za silu, statocnost’ vydrz, ona by ich vyhrala. A uz teraz moézem
povedat, ze urcite nie som sama, €o si to mysli. Mohla by som ju
vychvalovat  eSte dlho, ale kazdého asi zaujima, preCo ona.
Zasluzila si to tym, Ze preSla tazkymi skiiSkami, ktoré by nejedna
zena uz davno vzdala. Po tom, ako sa rozviedla s mojim tatom, si
nasla priatel'a, ktory napriek tomu, ze je Slovak byva v Taliansku,
lebo tam ma pracu. Po nejakom case mama otehotnela a znova sa
vydala. Po par mesiacoch sa narodilo v Taliansku krasne dievc¢atko -
Kristinka. pred¢asne a musela ist do inkubatora, ale inak bola
zdrava. VSetci sme sa znej teSili, ked nas pri§li pozriet na
Slovensko. Bola ako maly ruzovy batoztek. Po kratkej navsteve sa
vratili spat. Ubehol nejaky Cas astalo sa nieo, ¢o nik necakal.
Kristinka ndm vaZne ochorela. Mala chorobu, pri ktorej krv obehne
teliCkom len raz a potom jej ju musia znova vymenit. Mama s fiou
chodila po nemocniciach, a tam jej ju vymienali a dodavali krvinky
a krvné dosticky. Vylie¢it’ to mohla nové kostna dren, ktora doktori
hladali. Mama nemohla prist’ na Slovensko, tak sme ja a moja sestra
i§li za flou na prazdniny. Kristinka bola krasna, takd maléd gulicka.
Nikto by nepovedal, ze je chora. Ked sa bliZil ¢as vymeny krvi
alebo Kristinke nie¢o chybalo, robili sa jej flaky po tele a my sme
boli vel'mi vystraSené. So sestrou sme si ju uzivali, hrali sme sa
s flou, davali jej papat. V jeden den si mama vSimla na Kristinke
nie¢o nezvycajné. Ako jej svietilo slnko do o¢i, tak jej ockd vyzerali
ako macacie, lebo jej bolo do nich vidiet. My sme uz odchadzali,
ked’ s nou mama bola v nemocnici. Po prichode domov sprava od
mamy bola krutd, naSa KikuSka pomaly prichadzala o zrak. Pre mna
to boli muky a nechapala som mamu, ako to moze zvladat’, ked’ ja na

taku dialku som to nevedela pochopit’. Ale viem, Ze aj pre fiu to boli
tazké chvile, pretoze neraz, ked’ som jej pisala, ¢i nemdzem
Kikuske dat svoju dren, svoj zrak, tak mi mama odpisala, ze to by
neslo a Ze aj ona by spravila vsetko pre to, aby bola zdrava, aby sme
boli navzdy zdravé vSetky. Nechédpala som, preco malé nevinné
diet'a musi tak trpiet. Nikomu nikdy ni¢ nespravila, nezhresila. Pre
mna to bolo hrozné, modlila som sa kazdy vecer, aby Kikuska bola
zdrava. Bolo obdobie, kedy som sa modlila, aby Kristinka vobec
prezila d’alsi den.

Blizili sa Vianoce a my sme sa tesili, Ze budeme vsetci spolu,
ale opat’ musela ist mama aj S Kristinkou do nemocnice. Tam
stravili Vianoce, Novy rok a dlhy ¢as. Mama sa naucila po taliansky,
aby rozumela doktorom a mohla pomahat’ nasej Kikuske. Stravili
tam neskonale vela ¢asu a samozrejme nam chybali, no priznam sa,
ze mne chybala hlavne mama. Ale oplatilo sa modlit' a prosit
0 pomoc, lebo nam prisla poteSujuca sprava. Kristinke nasli darcu
kostnej drene a mohli ju operovat. Boli sme Stastni, ale mama zas
prosila o to, aby sa operacia podarila a aby jej telicko kostn dren
prijalo. Operacia sa podarila a kostna dren vracala pomaly zdravie
mojej sestricke. Kone¢ne bola Kikuska a mama doma. Po dlhom
Case sme poculi mamu v telefébne a na hlase bolo poznat, aka je
St'astna, ale i napriek tomu v jej hlase boli starosti a my sme sa
necudovali.

Cez prazdniny V lete sme sa za nimi vybrali. Boli sme taki
Stastni, Ze ich uvidime, no bolo pre nas tazké bojovat’ s pocitom, Ze
Kristinka nas nevidi. Ako sme tam prisli a videli sme Kristinku, bol
to pre nas najvacsi dar. Na Kristinke bolo vidiet, Ze je slaba, bola
chudunké a mala slabé ndzky. No mama bola silnd, nebolo na nej
ni¢ poznat’, ani raz sa pri nas nerozplakala a nedala na sebe ni¢
poznat’, ale bolelo ju to. Tak ako ju, tak aj nas. Ale ona, ona bola ta
silnd. Kristinke sa polepsilo a uz nemusela chodit’ na krv. No preto,
ze bola oslabend, este stale nechodila. Tak je to az doteraz. Kristinka
nechodi, nerozprava, stale berie liecky a mama to stou vsetko



preziva. Chodia cvicit, Kristinka place a mame to trha srdce. Bolo
vidiet’ na nej, Zze ma vela starosti, Zze je z toho vSetkého unavena, ze
ju to vSetko boli. Ale ja sa jej neCudujem. Ja ju obdivujem. Po troch
rokoch takého Zivota, myslim, Ze nik by taky nechcel, ale napriek
vSetkému, nepoznam nikoho, kto by to tak zvladal. Ja osobne by som
to asi nezvladla, lebo ked’ som videla Kristinku, ked’ papala a zacala
sa dusit’ a plakat, musela som odist,, lebo mi bolo do placu a plakala
som... Ale ta Zena, ta silnd zena, ktorej je mi pychou, Ze som jej dcéra
to zvlada. Kristinke sa postupne zdravotny stav zlepSuje a dozvedeli
sme sa aj poteSujucu spravu. Kristinka bude vidiet, povedali to
odbornici zo Zlina. Jej diagnoéza bola, ze na jednom ocku ma Sedy
zakal a na druhom tiez, ale ma aj prevratenu sietnicu. Aj ked” uvidi
len polovicne, bolo by to pre nas velké potesenie. Kone¢ne by videla
krasu okolo seba a donftitilo by ju to aj chodit’ a rozpravat’.

Viem, ze som tu rozpravala len o mojej malej sestricke, ale
keby ste nepoznali jej pribeh, nevedeli by ste, za ¢o by si ta moja
mama zasluzila odmenu, kvoli comu je taka vynimocnd. Kristinkin
Zivot je mamin ZlVOt a myshm Ze mama trpela tak isto a mozno aj

: 2 viac. Kazd4 jedna Zena, ktora miluje
svoje dieta chce, aby bolo zdravé,
Stastné, aby nikdy netrpelo, aby mu
nikdy nik neubliZil. Viem, Ze keby
nam niekto ublizil, tak mama zakroci
aten clovek by to l'utoval do konca
Zivota.

Teraz ako to tak piSem
arozmySlam, tak prichddzam na to,
Ze aj ocenenie by bolo malo, pretoze
mMoja mama je tak vynimocna Zena, Ze
také ocenenia esSte nevymysleli. To je
ona, pre mia najsilnejSia a
najvynimocnejsia Zena na svete.

lrena lll.Z

PoradRfa pre absolventov

Studenti konéiacich roénikov, mate pred sebou maturitni skasku,
ale uz teraz uvazujete ako d’alej. Prelistujte si zoznam vysokych
$kol, kritéria prijimania, ako i terminy, poplatky, moznosti
absolvovat’ pripravny kurz.

Ale nezabudnite na to najpodstatnejsie, zodpovedne sa
pripravovat’ na maturitna skisku a hlavne ¢o najlepSie
zmaturovat’.

www.zlatestranky.sk

www.portalvs.sk/
www.zoznam.sk/katalog/.../Skoly/Skoly-vysoke-info/
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Opét’ pripominame terminy externej Casti
maturitnej skisSky a pisomnej formy
internej  Casti  maturitne]  skuasky z

predmetov:

a) slovensky jazyk a literatara dna 13. marca 2012 (utorok),

b) anglicky jazyk, nemecky jazyk, francuzsky jazyk dna 14. marca
2012 (streda),

¢) matematika dna 15. marca 2012 (Stvrtok)

Terminy internej ¢asti maturitnej skasky okrem jej pisomnej formy
urc¢il TSK jednotlivym strednym Skoldm v ich Gzemnej posobnosti
Vv Case od 28. maja 2012 do 31.maja 2012.

(vychovny poradca)
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Zasut’azili sme si:

9.11.2011 bola spustend online sut’a BOBOR, ktorej sa zucastnilo
6 Ziakov (koordinator Mgr. Vankova).

8.12.2011 sa celoslovenskej sut'aZe EXPERT geniality show
zucastnilo 10 Ziakov v kategoriach EXPERT 012 a EXPERT 034,
(koordinator Ing.Vajdikova a Mgr.Vankova).

0d 5.9. 2011 do 9.12.2011 prebiehali triedne kold olympiady z
anglického jazyka a nasledne Skolské kolo. Vitazom sa stala Ziacka
IV.M triedy Eva Zovincova, odbor kynolégia.

Dna 14.12.2011 sa uskutocnilo Skolské kolo olympiady 7 nemeckého
jazyka. Tejto olympiddy sa zucastnili Ziaci z treieho a stvrtého
rocnika Studijnych odborov a Ziaci nadstavbového studia, ktori boli
uspesni v triednych kolach olympiady z nemeckého jazyka. Najlepsi
Ziaci v Skolskom kole boli Irena Cervend z I11.Z triedy a Martin
Behan z ILN triedy. Vitazom gratulujeme!

Viete, Co jete?

Ovocie je najdolezitejsim zdrojom vitaminov. Obsahuje az 80%
vody a okolo 20% suS$iny. V suSine sa nachadzaju hlavne sacharidy,
nestravitelnad bunicina, ktord priaznivo vplyva na pohyby Ccriev.
V ovoci sa nachadzaji aj pektiny, ktoré vyuzivame pri priprave
dzemov. Spdsobuju ich hustnutie (rosolovatenie). Z mineralnych
latok obsahuje hlavne vépnik, sodik a horcik. Z vitaminov je to
najmi vitamin C, vitamin A a vitamin B. Pri konzumovani by sme
mali dat prednost domacemu ovociu, za vel'mi prospeSné sa
povazuju jablkd. Dovazané ovocie by sme mali konzumovat len
v zime, ked’ je nedostatok naSho ovocia, ale aj preto, lebo dovazané
druhy ndm castejSie spdsobuju alergiu.

Za bohaty zdroj vitaminu C povazujeme Sipky, ktoré staci nazbierat’
Vv prirode, ususit’ a vyuzit’ na pripravu Caju. ;

Hovori sa im aj ,,pomarance severu“.
Najskér  ich  nechame  rozdrvené
anamocené¢ v studenej vode, potom
prevarime aznova ldhujeme, aby sme
zachovali ¢o najviac vitaminu C. Caj je
najzdravsie ho osladit’ medom.

Milovnikom sladkosti ponukame rychly, nepeceny zakusok:
Ingrediencie:
1 bali¢ek piskot, 1kg jabik, 2 ks vanilkového pudingu, % litra vody,
0,20 dkg cukru.
Poleva: 0,20 dkg cokolady na varenie a 0,05 dkg stuzeného tuku.
Postup: stredne velki misu alebo tortovi formu vylozime
mikroténom, dno vylozime piskotami, potrieme vrstvou kaSe
uvarenej zvody, jabik, cukru apudingu. Postup opakujeme
a ukon¢ime piskotami. Po stuhnuti (asi 3 hodiny) polejeme
¢okoladdovou polevou.

kruzok vyzdoba a zdobenie peciva Bc. Anna Pisarcikova

Od 01.08.2011 prebiehal v SOS Pruské projekt pod nizvom
"Obnova barokovo-klasicistického kastiePa s arealom v
Pruskom, &islo UZPF 772/1-3", ktory bol ukonéeny 31.12.2011
a je spolufinancovany z dotacie Ministerstva kultiury Slovenskej
republiky. Na zaklade uvedeného projektu bol vykonany
architektonicko-historicky vyskum a umelecko-historicky
vyskum s dokumentaciou vykonaného vyskumu.

STREDNA ODBORNA

SLOVENSKEJ REPUBLIKY

S FINANCNOU PODPOROU
MINISTERSTVA KULTURY >

PRUSKE



Slovakiatour 2012

Dna 20.1.2012 sme sa v rdmci odbornej verejnosti zucastnili
medzindrodného vel'trhu cestovného ruchu ITF Slovakiatour 2012
v Bratislave.

ITF Slovakiatour je najddlezitejSim vel'trhom cestovného
ruchu na Slovensku a patri medzi najvyznamnejsie podujatia v
regione Strednej Eurdpy. Prezentovali sa tu viaceré cestovné
kancelarie, kipele, doméce i1 zahrani¢né regiény cestovného ruchu,
podniky poskytujuce sluzby v cestovnom ruchu. Ziaci mali moznost
si zobrat’ propaga¢né materidly jednotlivych regionov, mapy,
kalendare, katalogy cestovnych kancelarii, ktoré mézu pouzit’ pri
pisani referatov, seminarnych ¢i zaverenych prac.

Sucast'ou vel'trhu bola vystava
zamerana na pol'ovnictvo a oddych, kde sa
prezentovali podniky, ktoré ponukaju pre
polovnikov ale aj milovnikov prirody
v prirode. Dal3ou akciou bola vystava
s nazvom Wellness a Fitness, ktora bola
zamerana na prezentaciu vybavenia
wellness a fitness centier a na propagaciu
zdravého Zivotného Stylu.

Vel'mi zaujimavy pre ziakov bol
sprievodny vel'trh gastrondémie Danubius
Gastro, ktory prezentuje ucelent ponuku
pre oblast’ gastronomie a hotelierstva od profesionalneho
pristrojového vybavenia, cez ndbytok, potraviny, napoje, az po
obalové materialy, obchody a reklamu. Medzi najatraktivnejSie
sprievodné akcie patrili nasledovné sut’aze:

e 12, ro¢nik Narodnej prehliadky kucharskeho a cukrarskeho
umenia ,,Poézia v gastronomii‘, kde sa predstavili sit'azné
exponaty hotelov, restauracii, cukrarni, odbornych kol a
ucilist’ z celého Slovenska.
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exponaty hotelov, restauracii, cukrarni, odbornych kol a
ucilist’ z celého Slovenska. hotelov, reStauracii, cukrarni,
odbornych $kol a ucilist’ z celého Slovenska.

Baristické sut'aze Majster kavy Junior a Barista Open.

: e 5. pekarska
sutaz o
Najlepsi
Bratislavsky
rozok

e 9. rocnik ST.
NICOLAUS
CUP 2011 s 3.
ST. NICLAUS
FREE STYLE
— sut'az
V mieSani

: napojov

Sutaz Carving Cup- vV umeleckom vyrezavani z ovocia

a zeleniny.

(Martina Kolendkova 1.V)

Posledné slova
chcem adresovat’
Ziakom z tried .V,
LV, ILAp, LAal.C,
ktori sa zac¢astnili
veltrhu, Ze svojim
spravani pocas
cestovania i na vystave
pekne reprezentovali
nasu skolu.

Ing. Terézia Seligova



Okienko spolo¢enského spravania

1. Na spoloc¢enskom vecierku sa stretnti pAn Mazék (riaditel’ divizie) a pan

Kral’ (riaditel’ spoloc¢nosti) s pAnom Novacikom (podriadeny pana Mazéka).

Pan Novacek chce predstavit’ panom Mazakovi a Kral'ovi svoju manzelku.
Urcte, koho pan Novacek predstavi komu a v akom poradi.

a) Panov Krél'a a Mazéka svojej zene, nasledne svoju Zenu obom panom
b) Pan Novacek predstavi svoju manzelku najskor panovi Mazakovi,
nasledne panovi Kralovi

c¢) Pan Novacek predstavi svoju manzelku sicasne panovi Mazakovi aj
panovi Kral'ovi.

2. Je vhodné dodat’ pri predstavovani taktiez nejaku drobnu informaciu o
tych, ktorych predstavujeme?

a) Nie je vhodné

b) Ano, pre ul'ah¢enie d’aliej pripadnej spoloGenskej konverzacie

c¢) Je zakazané

3. Ak sa prerusi telefonny hovor, kto vola spat’ ako prvy?

a) Volajuci — bez ohl'adu na organizacné ¢i spolocenské postavenie
b) Volany

¢) Volajuci s niz§im spolo¢enskym postavenim

4. Mlady riaditel’ ma vo svojom time starSiu podriadent. Kto komu moze
pontknut’ tykanie?

a) Star$ia podriadena mladSiemu riaditel'ovi

b) Nie je vhodné, aby si tykali

c) V pracovnom prostredi je mladsi riaditel’ spolo¢ensky vyznamne;j$i —
moze ponukat’ tykanie

5. Pri rokovani so zakaznikom si chcete vymenit vizitku. Kto podéva
vizitku ako prvy?

a) StarSia osoba mladsej osobe

b) Spoloc¢ensky vyznamnejsia osoba

¢) Spoloéensky menej vyznamna osoba

6. Ste riaditel’ a vychadzate z miestnosti. Vo dverach stretnete svoju
podriadenu, ktora vchadza. Kto ma prednost’?

a) Prednost’ ma riaditel’

b) Medzi dverami neplati zakon spoloc¢enskej vyznamnosti. Vzdy sa chodi
najprv von

C) Prednost’ ma podriadena, lebo je zena

7. Ste na oslave narodenin vasho dobrého priatel’a. Kedy mézete zacat’
konzumovat’ jedlo?

a) Ked’ vas vyzve hostitel’ka

b) Ked’ vas vyzve hostitel’

¢) Ked’ vas vyzve najstarSia osoba pri stole

8. Kto vybera miesto na sedenie v restauracii — muz, alebo zena?
a) Je to muz
b) Je to zena

9. MobzZe sa dama upravovat’ — napriklad mal'ovat’ si pery — pri stole?
a) Moze

b) Iba mal'ovat’ pery

¢) Nikdy

10. Ak polievku dojedate, kam naklanate tanier?
a) Cubovolne

b) Dopredu

¢) Dozadu

11. Ak ste dojedol (a), kam polozite pouzity latkovy obrtisok?
a) Na tanier

b) Na pravu stranu

¢) Na l'avu stranu

12. Poobedoval (a) ste so svojim zakaznikom. Kto bude platit™?
a) Zakaznik

b) Ten, kto pozval

¢) Kazdy si zaplati sam

.Spravne odpovede:
l.a),2.b),3.a),4.¢),5.¢),6.b),7.a),8.b),9.¢),10.a),11.¢), 12. b)


http://www.spolocenskaetiketa.sk/zivot-na-pracovisku

Presadzanie izbovych rastlin
Jarné obdobie je idedlny cas na
presadenie izbovych rastlin zacina sa
v marci atrva az do aprila. Presadit’
je treba tie rastliny, ktorych korene
celkom vyplnili ¢repnik, nikdy nie
skor (koreniovy bal je treba v celku
vytiahnut’ ). Novy ¢repnik by mal byt
03 cm vicsi ako predchadzajtci.
Investovat’ peniaze je treba aj do
= wbwrit pového kvalitného substratu
W — sk uréeného na izbové rastliny alebo na
i isty druh rastliny. Asi den pred
presadzanim ja potrebné rastlinu
dobre poliat’. Tesne pred presadenim je tieZ dobré presadanej rastline
odstranit’ vSetky odumreté a nahnité korene a taktiez aj poskodené
listy a stonky. Nezabudnite, Zze na dno ¢repnika by mala ist’ drenazna
vrstva —asi 2,5cm, napr. keramzitu alebo Strku. Na drenaz dajte
trochu nového substratu ,nain poloZite rastlinu s koreiovym balom
aten zasypte novym substratom. Rastlinu jemne pritlacte, po
presadeni rastlinu treba poliat, ak zemina usadne, treba ju do
kvetinaca dosypat. S hnojenim je treba este pockat’ aspon 2-3 tyzdne,
pokial sa rastlina dobre zakoreni.

MY V SKOLSKOM INTERNATE

V nasom internate sme prezili mnohé pekné aktivity, 0 ktoré sa chceme
S vami podelit’.

* NAVSTEVA SLOVENSKEHO NARODNEHO DIVADLA V
BRATISLAVE

Dna 23. 11. 2012 v ramci spoluprace s DSS Pruské ziaci zo Skolského

internatu s klientmi navstivili divadelné predstavenie "Popol a vasen."

Pred predstavenim si pozreli nabrezie Dunaja, ktoré uz bolo vianocne

vyzdobené.

= MIKULAS V DSS PRUSKE
Dna 5. 12. ziaci zo s$kolského
internatu  tradi¢ne prezleCeni za
Mikulasa, Certov a anjelov potesili
Klientov DSS. Priniesli im trochu
sladkosti a zaroven videli tazky osud
tychto I'udi. Najviac boli dojati, ked’
videli novych mladych klientov.
Vtedy si  uvedomili délezitost
zdravia a rodiny.

VIANOCNA VYZDOBA V SKOLSKOM INTERNATE

Ziaci spolu s vychovéavatel’kami si vyzdobili nielen priestory v §kolskom
internate, ale aj svoje izby pred nastavajicimi viano¢nymi sviatkami.
Najkrajsie vianoéne vyzdobené izby mali ziacky Inka VIckova a Ada
Liskova naSe prvacky, zahanbit' sa nedali ani nase druhacky - Terka
Skanderova , Dominika Jandzikové, Danka Dafova, Lenka Pechova.

= PECENIE MEDOVNIKOV
V Skolskom interndte nam pani
vychovavatelka pripravila
aktivitu, ktora bola zamerana na
pecenie medovnikov. Dievcata,




ktoré sa do aktivity zapojili ukazali svoju Sikovnost’ nielen v pecenti,
ale i v zdobeni medovnikov. Tato aktivita nas zaujala a zapojime sa
do nej aj v budiicom roku.

VIANOCNY VECIEROK
Vecer 13.12.2011 - stravili ziaci Skolského internatu spolu
s vychovavatel’kami na viano¢nom vecierku. Z kazdej strany dychala na
nas viano¢nd atmosféra a vSetci sme sa spolu zabavili na peknom a
veselom programe. Zabavil nas Maly Mirko so Zuzou, naSe spevacky
Dominika a Kajka v doprovode Lenky s gitarou, nasi svalnaci Filip,
; Jozko, Palino, slepé  krasky
Pavlinka, Paulinka a Inka. Zaujal
nas aj tanec s diabolom, ktory nam
zatancoval nas prvacik Tomasko.
Prvacky - Barborka, Ad’ka, Eliska,
Alzbetka, Ingrid nam predviedli
dobu adventnu. Vecierok
moderovali Terinka  spolu
s Marikou a o hudbu sa postaral nas
DJ Erik.

* VYHODNOTENIE CISTOTY IZIEB

Koniec roka byva  spojeny
s bilancovanim. To sme urobili aj
my. Chceme sa svami podelit
o tieto vysledky. Dlhodobo sa na
prvom mieste v distote izby
umiestiiuju prekvapivo nasi chlapci
zbunky ¢.225 : Ladislav Guga,
=< Lukas Gago, Andrej Sedivy

T a Marek Gago. Pekné a Cisté izby
maju aj Mirka KrenZeldkova, Majka JantoSova, Terka Skanderova
a Dominka Jandzikova.

Skanderova ILM

lveta |.N

Vydala redakéna rada novinarskeho kruzku v spolupraci s historicko
- spolocenskym kruzkom
Veduci krazku: Ing.Ol'ga Gézeova
PhDr.Anna PoleSenska
Jazykovy redaktor: Mgr. Margita KoSutova
Séfredaktor: Peter Haviar I1.A
Redaktor: Marika Repata III.M
Foto: archiv SOS Pruské



