STREDNA ODBORNA SKOLA Koniec novembra a zaéiatok decembra bol venovany viacerym
PRUSKE

aktivitam. Prvou z nich bola beseda 26.11. 2014. Po
prezentacii, premietnuti filmu a besede, ktora bola venovana

Svetovému diiu boja proti AIDS, Ziaci z odboru kynologia /20

Ziakov/so svojimi psami vytvorili ,, Ziva“ fervenu stuzku.
Ziaci sa snazili vytvorenim pismen HIV vyjadrit’ podporu a

pomoc Pud’om chorym na AIDS.

Nové Cislo prindsa:
1. Sportové aktivity v plnom prude
2. informacie o zdravotnych problémoch zimného obdobia a rézne
Zaujimavosti zo Skolského Zivota
3. rady pre pestovatelov kvetov
4. podnety z pracovného workshopu v SOS Pruské

Adventny veniec ozil na nadvori Vv atriu nasSej Skoly.
9 / 2 2015 O jeho opitovné zrodenie sa postarali Ziaci z odboru



zahradnictvo z |.A, I11.LA a ll1l.A triedy pod vedenim
Ing. Cubice Kuricovej a Ing. Zuzany Zajacovej

Silna ruka

Dna 18.11.2014 sa naSa Skola =zacastnila v pocte 8
ziakov obvodného kola sut'aze ,,Silnd ruka stredoSkolaka“, ktora
sa konala v Trnave, v mestskej Sportovej hale, za tucasti
postupujucich §kol z Trenéianskeho a Trnavského kraja.

V silnej konkurencii sttaziacich si nasi reprezentanti pocinali
vel'mi dobre a preukazali silné srdce a pevnu ruku V jednotlivych
zapoleniach.

Nasi pretekari si zaslizia pochvalu a gratulaciu za pristup a snahu
vyhrat' ¢o najviac duelov, aby postupili do d’alSich vyrad’ovacich
kol. Napriek tomu, ze sme nepostupili do celoslovenského finale,
ktoré sa bude konat’ v Bratislave dna 6.12.2014, m6zeme smelo

povedat’, ze nas to zapalilo. Na buduci ro¢nik sa pripravime po
nasej tohtoro¢nej skusenosti eSte lepSie, aby sme dosiahli tie
najvyssie méty.

Mozno prave z Teba sa stane v budicnosti majster sveta
v pretlacani rukou — armwrestlingu. Zapoj sa aj Ty do skolského
kola, ktoré sa bude konat v mesiaci marec abude spojené
S vyberom sutaziacich do obvodného kola.

Blahozelam sutaziacim, ktori reprezentovali nasu Skolu. Boli to
Romana Pagicova I.C, Sona Budikova I.C, Elisabeth Hudékova
I.LA, Klaudia Fornadelova |.A, Dagmar Brilova I.A achlapci,
Adam Klvana I.A, Luka$ Vranik 11.B a Patrik Sulik 11.B.

1.12.2014 sme si pripomenuli Den boja proti AIDS



Halové veslovanie

Dna 19.11.2014 sa nasa Skola zucastnila v poéte 9 ziakov, na
SKOLSKYCH  MAJSTROSTVACH  TRENCIANSKEHO
KRAJA V HALOVOM VESLOVAN{ STREDNYCH SKOL .
Sutaz sa konala v Banskej Bystrici na Gymnaziu Andreja
Sladkovica v Sportovej hale. Druzstva chlapcov a dievcat sutazili
v dvoch kategoriach: dievcata 1. — 2. ro¢nik- mladsia kategoria,
a chlapci 3.- 4. ro¢nik — starsia kategoria.

Sutazili Stvorclenné druzstva
dievcat a chlapcov na
celkovej trati 2000 m. Kazdy
Clen druzstva musel
preveslovat’ 500 m.

Nase dievCenské druzstvo
Vv zlozeni Lenka Sucha LA,
Nikola Hrmelova I.A, Nikola

Rubalova LA, Timea
Rychtarechova I.A, Sara
Pagacova II.LM  dosiahlo

druhy najrychlejsi cas, ktory
im  vyniesol  medailové
umiestnenie. Obsadili krasne
2. miesto. Chlapcenské
druzstvo v zlozeni Roman
Mihalik IV.A, Braiio Celko IV.A, Milo§ Jurov IV.M a Tomas
Stefula IV.M dosiahlo $tvrty najrychlejsi as a skonéili v poradi
na 4. mieste.
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Dna 27. novembra sa nasa Skola zapojila do prekladatel'skej
sutaze JUVENES TRANSLATORES.

Sutaz kazdoro¢ne organizuje Generdlne riaditel'stvo Eurdpskej
komisie pre preklad.

Cielom sutaZe je podporit’ heslo EU ,,zjednoteni v rozmanitosti.
Ak chceme My ako Eurépania naplnit’ heslo EU, mali by sme
ovladat aj cudzie jazyky. Prave sutaz JUVENES
TRANSLATORES chce podporit’ jazykovo nadanych Studentov a
poukazat’ na dolezitost’ cudzieho jazyka v zivote.

Ovladanie aspon jedného cudzieho jazyka umoznuje Studentom
vytvarat’ si priatel'stvd po celej Eurdpe a lepSie porozumiet’ inym
kultaram. Taktiez znalost cudzieho jazyka ulahcuje mladym
I'ud'om Studovat’ a pracovat’ v ramci Eurépy.

Podmienkou pre zapojenie sa do sutaze bolo, Ze Studenti musia
byt narodeni v roku 1997. Medzi naSimi Studentmi sme vybrali 3
Sikovnych prekladatelov, ktori splhali tito podmienku.
Prekladatelmi sa stali Alexandra Thernova (II.M), Natalia
Tesarova (11.M) a Daniel Pagac (111.M).

Vyzbrojeni slovnikmi, vedomostami a chutou popasovat’ sa
s prekladom zasadli Studenti do lavic. Tohtoro¢nou témou bola
eurépska identita“. Studenti si zvolili preklad z anglického jazyka
do slovenciny. Po dvojhodinovom preklade si Studenti vydychli.
Uznali, Ze texty boli narocné ale zvladli to :)

Teraz nam uz ostava iba Cakat’ na vysledky sutaze. Pre vyhercu je
pripraveny vylet do Bruselu, kde sa stretne s vitazmi z ostatnych
krajin Eur6pskej unie.



»Ako d’alej v po’'nohospodarskom
Skolstve*

Dna 3. 12. 2014 sa na Strednej odbornej Skole v Pruskom konal
pracovny workshop na tému ,,Ako d’alej v pol'nohospodarskom
Skolstve®, ktorého sa zucastnili zastupcovia zamestnavatelov v
oblasti podohospodarstva, potravinarstva, zahradnictva a rozvoja
vidieka — v celkovom pocte 15 , zastupca zriad'ovatela Ing. J
Kvasnicové, za Statny institat odborného vzdelavania v Bratislave
Ing. £ Kovécikova , ktord je zaroven koordinatorkou skoly v
narodnom projekte Rozvoj stredného odborného vzdeldvania, Ing.
J Rybar,CSc. za Slovenski pol'nohospodarsku a potravinarsku
komoru a je koordinator $koly v narodnom projekte Rozvoj

stredného odborného vzdelavania , Ing. J Fedorova riaditel’ka SOS
Pruské a Ing. J Hudec zastupca riaditel’ky Skoly za OV.
Pracovné rokovanie otvorila Ing. Janka Fedorova, riaditel’ka SOS
Pruské. Cielom pracovného rokovania na tému ,,Ako dalej v
pol'nohospodarskom Skolstve* bolo ziskat podnety a pomoc
pozvanych zastupcov zamestnavatelov z regionu pri ndboroch
ziakov do prvého ro¢nika a ich uplatneni na trhu prace. V prvej

Casti pracovného stretnutia vystapili so svojimi prezentaciami Ing.
Rybér, Ing. Fedorova, Ing. Kovacikova a Ing. Hudec. Nasledne v
diskusii  vystapili jednotlivi zamestnavatelia s aktualnymi
podnetmi a nadvrhmi , ktoré vedenie Skoly zapracuje a vyuZzije pri
svojej praci. Ing. J Kvasnicova, za Trenciansky samospravny kraj,
prisl'tibila podporu TSK pri iniciovani pracovnych rokovani medzi
Skolami a zamestnavateI'mi. red.




Vlastna tvorba

Spominam...

Lezim v zelenej trave,
pozeram do neba.
Vyraz mojej smutnej tvare,
spomina na teba.

Vsetko je inak ako bolo,
ako malo byt’,
vSetko to krasne sa rozbilo,
prestavam chciet’ Zit'.

Vzdy si tu stal so mnou v objati,
no kde si teraz?
...SI niekde s inou ako neraz.

Zafukol vietor

a tak ako teba,
odftikol spomienku,
¢o spavat’ mi neda.

Kristina Bednarova . A

viete, ze...

nevidiaci na celom svete i na Slovensku si 4. januara 2015
pripomenuli 206. vyroCie narodenia tvorcu slepeckého pisma
Louisa Brailla. Svetova slepecka unia (WBU) v roku 2001
vyhlésila datum narodenia Louisa Brailla za Svetovy Braillov den.
WBU v roku 2015 zdoraznila, Ze dotykové pismo, vytvorené
Louisom Braillom, predstavuje pre zrakovo postihnutych
Studentov jediny kI'a¢ k vzdelaniu a k buducej préci.

Na Slovensku zrakovo postihnutym TI'udom pomaha Unia
nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS). Zivot im ul'ahéuje
aj Braillovo pismo, ktoré je zdkladnou sucastou vyucby na
Specialnych zakladnych Skolach, na Slovensku existuju dve - v
Bratislave a Levoci. Na problémy, s ktorymi v beznom Zivote
zapasia zrakovo postihnuti, upozoriiuji v priebehu roka aj d’alSie
dni: posledna aprilové streda je Diiom vodiacich psov, 15. oktobra
si na celom svete l'udia pripominaju Medzinarodny deni bielej
palice a 13. november, deii narodenia Valentina Haiiya, sa
pripomina ako Medzinarodny den nevidiacich.

kazda jedna dennd porcia celozrnnej potraviny zniZuje
celkové riziko pred¢asného umrtia o 5 percent a riziko umrtia
sposobené Kkardiovaskularnymi ochoreniami o 9 percent.
(Jedna porcia celozrnnych potravin predstavuje asi 28 gramov.)
Preco by mali byt’ celozrnné potraviny také zdravé?
St bohaté na vlakninu, ktord spomal'uje vstrebavanie cukru a tym
stabilizuje hladinu cukru v krvi. NavySe, otruby aj klicky obilnin
obsahuji mnoZstvo vitaminov a mineralov, ako napriklad vitamin
E, hor¢ik, selén, zinok, vitaminy B a rézne fytochemikalie s
antioxidacnym a protizapalovym ucinkom. red.
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Celoskolska sut’az vo
viano¢nom aranzovani
"Vona Vianoc"

: a- V predvianocny €as 18.12. sa v
priestoroch nasej Skoly konala celoskolska sutaz vo viano¢nom
aranzovani pod nazvom "Véna Vianoc".

Studenti si mohli preverit’ svoje floristické zruénosti v dvoch
disciplinach:

1. Viano¢ny svietnik

2. Vona Vianoc - vol'na fantazia

a takto sa umiestnili najlepsie
prace:

Disciplina €.1 - Viano¢ny svietnik
1. miesto - Petra Slesarikova ITI.A
2. miesto - Ivan Kozovy I1.A

3. miesto - Nikola Cervena III.A

Disciplina ¢.2 - Vona Vianoc -
vol'na fantazia

1.miesto - Nikola Mic¢ianova IL.A
2.miesto - Lucia Taskova 1.C
Michaela Fujerikkova I.C
3.miesto - Michaela Morav¢ikova
ILA.

Mimoriadna cena: Sabina
Kohutova I.C
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Suraz Mlady ekofarmdr

Diia 22.01.2015 sa konalo skolské kolo sutaze Mlady ekofarmar,
ktorého sa ztcastnili piati Studenti:

Sutaz bola rozdelena na jednotlivé casti:

1.Cast-vlastné dojenie- konalo sa na PD , Vrsatec” Pruské
v rybinovej dojarni v Bohuniciach. Hodnotila sa priprava
sutaziaceho na dojenie, hodnotenie tvaru vemena, priprava
stojiska, kontrola zdravotného stavu vemena, hygiena vemena,
nasadenie stpravy , kontrola dojenia, a ukonc¢enie dojenia,

2.Cast- vedomostny test- obsahoval 30 otazok

3.¢ast-hodnotenie kvality mlieka a degusta¢né skusky, ktoré
pozostavali z viacerych uloh:

- degustacna skuska- 5 ks vzoriek Cerstvého mlieka,

- stanovenie chyb senzorickych vlastnosti surového kravského
mlieka,

—zatriedenie surového kravského mlieka podl'a znakov kvality-
do akostnej triedy podl'a STN 57 0529 - podla uré¢enych hodnot
v tabulke mali sutaziaci ur€it’ vyslednu triedu,
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4.cast- laboratéorne skusky surového kravského mlieka (
uréenie mernej hmotnosti mlieka — laktodenzimetrom,stanovenie
kyslosti mlieka titracnou metéodou podla Soxhlet- Henkela, NK
— test a rastlinnd vyroba a krmovinarstvo.

Pocet bodov pre jednotlivé Casti sa pridelovali podl'a pokynov
pre 16. ro¢nik sutaze Mlady ekofarmar.

Vysledne hodnotenie:

1.miesto Simona Michalikova z I1.A triedy s poc¢tom bodov 62,
2miesto Marian Moncek z I.A triedy s po¢tom bodov 59,

3miesto Adam Klvana z |.A triedy s po¢tom bodov 52,

4miesto Dominik Holba z 11.M triedy s po¢tom bodov 23,

Smiesto Timea Rychtarechova z I.A trtiedy s po¢tom bodov 18.

Ziaci umiestneni na prvych dvoch miestach postupuju do
celoslovenského kola, ktoré sa uskutocni 5.- 6.5. 2015 na naSej
Skole
Sutaz hodnotila skaSobna komisia v zlozeni: Ing. Maria
Geregova, Ing. Ivana Kirdové , Ing. Cubomira Lichvarova .

Simona Il.A

Zimné obdobie je jedno znajkrajSich ro¢nych obdobi
NajcastejSie si ho spajame s krasnymi viano¢nymi sviatkami,
Skolaci s prazdninami aoddychom. Ak je vonku isneh,
vychutndvame si mnozstvOo zimnych Sportov. Ale nesmieme
zabudat’, Ze v tomto obdobi na nas ¢ihaju i neprijemné virdzy.
Virusy chripky miluji nizku teplotu a vysSiu vlhkost’.
,Chripkové virusy sa Siria vzduchom, kvapdckovou infekciou,
teda kaSlanim a kychanim. Chory Cclovek vylucuje velké
mnozstvo virusu z dychacich ciest najmd v prvych dioch
ochorenia. Nastup chripky je nahly. Zacina sa zvdc$a zimnicou,
bolestami hlavy, vysokymi teplotami. Pridruzia sa bolesti svalov,
kibov anavitivi nas aj nadcha & $kriabanie v hrdle. Ak
nevznikni komplikacie, mali by priznaky tohto infekéného
virusového ochorenia odzniet’ po 3 az 5 diioch. Avsak k
celkovému uzdraveniu dochadza v priebehu 2 az 4 tyzdiov.
PodPa odbornikov méZeme chorobu prekabatit’ o¢kovanim a
posilnenim nasho imunitného systému. Simona I1.A

PORADRA PRE ABSOLVENTOV

Kam po maturite?

Okrem maturit sa vSak blizia aj posledné terminy,
dokedy je potrebné odoslat’ prihlaS8ky na vysoké
Skoly. Rovnako aj s vyberom vysokych §kél mézu
pomdct’ internetové stranky.

Zoznam slovenskych vysokych 8k6l aj s podrobnymi
informaciami o nich mdzete najst’ na strankach:
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portalvs.sk.
www.zoznam.sk/katalog/\VVzdelavanie/Skoly/Skoly-vysoke-info/

WWW.univerzita.net/

sk.wikipedia.org/wiki/Zoznam vysokych Skdl na Slovensku
www.best.sk/www/VysokeSkoly.htm

szm.sk/vysoke-skoly/
https://www.portalvs.sk/sk/informacie-0-vysokych-skolach

ety | i 558 | iy | S

=1 i

Viterte o semarnece

.....

Web pontika vdaka jednoduchej orientdcii prisun vel'kého
mnozstva informdcii po niekol’kych kliknutiach. Vyberat’ skolu je
mozné napriklad podla miest, alebo aj podla zamerania. Po
zvoleni Skoly sa pred Studentom zobrazia konkrétne Studijné
programy, ktoré st fakultou pontkané. Na jednotlivych
podstrankach je mozné najst’ informacie o prijimacich pohovoroch
¢i poplatkoch za prihlasky, alebo Stddium. S vyberom ceskych
vysokych §kol pomdze portal

vysokeskoly.cz. Ing. Gézeova Olga VP
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Neprehanajme to!

V sucasnosti pribuda viac zéstancov, ktori si
uvedomuju, aky dopad na zdravie cloveka
ma elektronizacia Zzivota. Napriek tomu ich
mnohi ignoruju a pouzivaju nad’alej!

Niektoré zdravotné problémy, ktoré mozu spdsobit’ technologie:
U dospelych:

e Pre Casté pouzivanie smartfonu ¢i tabletu sa mézu zapalit
Slachy v palci ¢i inych prstoch. Cudské telo nezvlada
pouzivanie tychto pristrojov.

e Zranenia krku, ktoré vznikaji po hodinach stravenych
naklaianim sa k obrazovkam. Ak je hlava vysunuta
dopredu, mdze sa zdat’ tazsia, ¢im vznika tlak na celé telo.
Vznika tzv. "textovy krk".

e Pouzivanie tabletov aktivne vyzarujucich svetlo tesne pred
spankom ma negativny dopad na kvalitu spanku a tym aj
na zdravie.

e Zavislost.

U deti:
e Nerozvija sa im dostato¢ne pohybové centrum. Maji malo

fyzickej aktivity, ¢o mdze viest neskdr az k nadvahe alebo
obezite.
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http://www.portalvs.sk/
http://www.zoznam.sk/katalog/Vzdelavanie/Skoly/Skoly-vysoke-info/
http://www.univerzita.net/
http://sk.wikipedia.org/wiki/Zoznam_vysok%C3%BDch_%C5%A1k%C3%B4l_na_Slovensku
http://www.best.sk/www/VysokeSkoly.htm
http://szm.sk/vysoke-skoly/
https://www.portalvs.sk/sk/informacie-o-vysokych-skolach
http://www.vysokeskoly.cz/system/index.php?clanek=2029

e Mo6zu mat’ problémy s oami. Pri pozerani sa na obrazovku Ako s domacimi rastlinami, ak sa vyskytne problém?
u nich nedochadza k striedaniu akomodacie oka na dial’ku

a blizko. Nerozvija sa ich zrakové centrum. Tu st nase rady:
« Casté hranie na dotykovom tablete moze malym detom * zvidnuta rastlina, vihky substrat
poskodit’ spravnu funkénost’ prstov a ruk (nedostato¢né moznd pric¢ina: poSkodenie koretiov
budovanie svalovej hmoty). * zvidnuta rastlina, suchy substrat
e Zavislost. mozna pricina: nedostatok vody
* ZIté listy a suchy substrat
AK nam zalezi na intelektualnom rozvoji, mali by sme si urcit’ mozn4 pri¢ina: nedostatok vody
mantinely, ktoré st Gnosné pre nés. Cas, ktory venujeme poéitadu « 71té listy a vIhky substrat
by sme mali maximélne vyuZit' na ziskavanie informécii. Ved’ mozna pri¢ina: poskodenie chladom, prievan, premokrenie
priamu komunikaciu s priateI'mi nemo6ze ni¢ nahradit’ a S nimi si substratu
uzijeme i vela peknych zazitkov. Alebo mozeme dat’ prednost + hnednutie koné&ekov listov, opadavanie listov a zasychanie
prirode a vlastnym koni¢kom. Lenka pukov

mozna pri¢ina: nizka vzdu$na vlhkost’, malo vody
« strata farebnosti listov

mozna pricina: nedostatok svetla

» mnozstvo listov, dlhé a krehké vyhony

mozna pri¢ina: nadbytok Zivin, ¢asté prihnojovanie
* dlhé, malo olistené stonky, malé listy

mozna pri¢ina: nedostatok svetla

* matné listy, priliS§ pomaly rast

mozna pricina: nedostatok Zivin, maly ¢repnik

* malo kvetov

mozna pri¢ina: nedostatok svetla

* hnijuce stonky a listy

mozna pri¢ina: nevhodné podmienky
* masivne opadavanie listov
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mozna pri¢ina: prudkd zmena teploty
* pokrutené okraje listov
mozna pricina: prili§ vela svetla.

veseLo v $Kote

Charakterizujte pohlavné rozmnozovanie?

...pohlavne sa rozmnoZuju svine a ludia...

Komunikécia moze byt

... ustna, pisomnd, rucnd

Co zistime z komunikacie s ¢lovekom?
...Ci je to Zena alebo muz.

Alkohol sa pouziva ako umrtvenie.

Lenka I.P

7SR d’akuje vSetkym, ktori sa pri¢inili o zdarny

vietkym DAKUJEME
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priebeh 6. ro¢nika Mikula§skeho bazara.
Vytazok 83€ bol urceny na prilepSenie Ziakom,

ktori su odkazani na socialnu pomoc. ESte raz

O NAJSILNEJSIU PAST INTERNATU

Dna 21.1. 2014 sa uskutocnila v naSom internate 2. ro¢nik sut'aze:

,»O najsilnejsiu past’ internatu®. Sutazili chlapci i dievcata. Vitazi

ziskali diplom a sladkt odmenu. A ako to vSetko dopadlo?
Vysledky- dievcata

1. miesto Ildiko6Sandorova ,111.M

2. miesto Natalia Majstinikova, I.A

3.miesto Maria Haragova, IV.M

Vvsledky chlapci

1. miesto Radoslav Sadecky, I11.B
2.miesto Filip Péanik , I11.M
3. miesto Andrej Rokycéak , 11.B




LITERARNE OKIENKO INTERNATU

Sen

Dakujem za to, Ze si,

za to, Ze ,,zdielas “ so mnou vsetky sny.

Viem, Ze pre mna budes tu vzdy

araz ti pomozem , zdielat’** s tebou tvoje sny.
Pri Zivote ma drzi uz len to,

Ze mojim Si.

Chcem, aby si vedel, ze pre mna vsetko si.

Mojim snom si ty!

Preplakané noci

Lasky dlhé sekundy, dlhé minuty,

premdrnené hodiny, preplakané noci.

Vzdy budes mdj , hoci teraz nemds ma v moci,

tie krasne chvile zazijeme este velakrdt v noci.
ﬁakujem za tie vSetky chvile,

viem, Ze teraz to je dlhé byt bez seba,

ale slubujem, Ze ked vici , ktori obnovia nase noci

uz nebudeme musiet vraviet to zlé hoci...

Téana L.ILA
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Zachovavanie tradicii

Ziaci zo $kolského internatu kazdy rok navétivia klientov CSS Lu¢
Pruské ako Mikulas, Certi a anjeli. Aj tento rok im sprijemnili ich
pobyt v tomto zariadeni. Klienti im za balicek sladkosti predvedu,
¢o sa naucili. Nasi ziaci si az tu uvedomia, aké maju Stastie, Ze st
mladi a zdravi.

Dnia 8. 12. ziaci zo $kolského internétu pripravili pre deti
zamestnancov Skoly mikulassku besiedku.

™/
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Caj nas nielenZe zohreje, ale v mnohych pripadoch ho
konzumujeme pre jeho povzbudzujuci Géinok. Caj neznasa vlhko
a teplo, skladujeme ho v uzavretej nadobe. Ked’ si ¢aj robime do
zasoby, mali by sme mat nan cajnik. Ten nikdy z vnuatra
neumyvame, iba vyplachujeme vriacou vodou.

Caj zasadne nevarime, iba ho sparime vriacou vodou. Vo
vychladnutej vode sa &aj vylthuje nedostatoéne a dlhsie. Caj
nechame vylthovat’ asi 5 minat. Aby zostal ¢iry, pridame don
trocha kyseliny citronovej. Dochutit’ ho mézeme medom, alebo

sirupom, pripadne cukrom. Caj

dostane prijemna arému, ak pred
: /1 " podavanim vlozime do cukru
=) : «i'f\ ktsok pomarancovej kory.
Spravne pripraveny ¢aj ma
dobré chutové vlastnosti a
povzbudzujuce ucinky vd’aka obsahu teinu. Vyborne hasi smid.

V rdznych krajinach sa Caj pripravuje podl'a miestnych zvyklosti.
Napriklad v Cine sa vyznamnym hostom podava ¢aj, v ktorom

plavaju okvetné listky Cerstvych ruzi alebo rozmarinu.

V Mongolsku sa ¢aj pije s maslom, troskou soli a korenia.
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Nemci piju silny Cierny ¢aj s mliekom, Holand’ania so smotanou.
V Japonsku je priprava ¢aju hotovym obradom. Pri jeho piti sa
sedi v miestnosti vyzdobenej kvetmi pri timenom svetle. Kazdy

Japonec denne vypije 10-15 $alok tohto napoja.

Pri priprave ¢aju sa mézeme riadit’ nasledujicimi zdsadami:

na kvalitu ¢aju ma najvacsi vplyv cCajnik
- nikdy ho zvnutra neumyvajte saponatom
- najvhodnejsie su z hrubostenného porcelanu, ktoré
udrzuju teplotu népoja
- voda — musi byt ¢erstva, makka
- hned’ po zovreti ju treba odlozit’ z hordka
- miesto vody mozeme pouzit’ aj mineralku
- Caj sa nikdy nesmie varit’, ale iba ldhovat’ 3 — 5
minut.
Chutny ¢aj pripravime tak, Ze
zeleny Caj zalejeme 3 dcl vriacej
vody anechame ho lthovat 5
minut. Potom ho ochutime 0,02

dcl ovocného sirupu a 1 lyzickou

medu.

Simona Il.A
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A k chutnému ¢aju si upecieme dobry kolac¢ik — napriklad §tradl'u
zZ kysnutého cesta.
Ingrediencie: % bali¢ka kvasnic

3,5 dl mlieka
4 PL krystalového cukru
500 g polohrubej miky
(dobra kombinacia 2/3 polohrubej muky a 1/3 celozrnnej)

1 CL soli
50 g masla
5 PL oleja
1 vajicko

Postup: Do misky si dame muku, sol’, cukor, vajicko, roztopené
maslo, olej, v teplom mlieku rozmieSame kvasnice a vymiesime
cesto , ktoré nechame vykysnut’ .

Pripravime si plnku z maku alebo orechov, do ktorej pridame
vanilinovy cukor, hrozienka, kryStalovy cukor, vel'mi chutné su aj
kompédtové ceresne (odkostkované). Dobru chut’!
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