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11. Manazérske zhrnutie:

KTIacové slova:

kognitivne metddy, planovanie prijmov a vydavkov, rozpocet, finanéné vzdelavanie, zasady tvorby
rozpoCtu, rozvoj finan¢nej a matematickej gramotnosti, finan¢na rezerva, sporenie, investovanie

Kréatka anotacia:

Ciel'om stretnutia nasho klubu bola diskusia o zasadach pri tvorbe finanéného rozpoctu, postup pri
planovani prijmov a vydavkov, analyza kognitivnych metod a rozvoj kognitivnych funkcii ziakov
a ich aplikacia s cielom zvysit’ uroven finan¢nej matematiky a finan¢nej gramotnosti.
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12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:
Hlavné body:

1. Uvodné diskusia k téme

2. Praca s odbornou literatirou — www. odborné stranky, prezentacie

3. Kognitivne metody a ich aplikacia s cielom zvysit’ uroven finan¢nej matematiky,
vymena nametov pre tvorbu dobrej praxe

4. Diskusia, zaver a zhrnutie

Téma stretnutia:
Kognitivne metody a ich aplikacia s ciePom zvySit’ uroven financnej matematiky

Uvedomelé rozvijanie poznavania a myslenia ziakov je délezité z viacerych dovodov: je jadrom
umenia ucit,, je silnym motivaénym a aktivizaénym Cinitel'om pre ziakov poznavat’ a rozvijat’ sa. Tato
poziadavka je tiez zakotvena v Eurdpskom referencnom ramci o klucovych kompetenciach pre
celozivotné vzdelavanie. Uroveii rozvinutia myslenia u Ziakov V oblasti finanénej gramotnosti
amatematiky sa zistuje napr. v medzinarodnom testovani PISA. Prave podla moznosti
systematického rozvoja rozmanitych kognitivnych procesov Ziakov mozno urcit’ kvalitu pozadoanych
uc¢ebnych materidlov a pomocok. Kognitivne funkcie, teda mentdlne podmienky nevyhnutné na
existenciu mentalnych operacii, su tie funkcie, ktoré spiiiaji nasledovné kritéria:

1. st analytické - rozobratel'né na ¢asti za u¢elom ich preskiimania a pochopenia,

2. su dostupné vedomiu - t.j. su detekovateI'né, opisatelné a kontrolovatel'né a

3. st univerzalne - t.j. v principe su relevantné pre akukol'vek operaciu bez ohl'adu na jej obsah. Ako
rozpozname, ¢i Ziak ma alebo nema rozvinuté kognitivne funkcie? Navonok sa prejavuju ako funkcie
v roznych zru¢nostiach, ktoré sa daju Specificky identifikovat’ a sprostredkovat’ inému ¢loveku.
Vyznam kognitivnych funkcii v komplexnych procesoch je charakterizovany nasledovne:

Medzi kognitivne funkcie vstupnej fazy mentalneho aktu patria:

- zaostrené a presné vnimanie, Casova a priestorova orientacia, zachovanie konstant,

- preciznost’ a presnost’ pri zbere tidajov,

- simultanne pouzitie dvoch alebo viacerych zdrojov informacii — tato funkcia je potrebna pri tvorbe
vztahov: pravidelnost, pricinno-désledkové vztahy, zaver, protireCenie, hypotéza, scitanie,
nasobenie, delenie, indukcia, dedukcia, analogické myslenie. Je klI'i€ova pri objavovani esencidlneho
vztahu pri identifikacii problému. V elaboracnej faze mentalneho aktu su potrebné funkcie:

- schopnost’ uchopit’ existenciu problému,

- schopnost’ rozliSovat’ medzi relevantnymi a irelevantnymi tidajmi,

- Spontanne porovnavacie spravanie a Siroké mentalne pole,

- potreba sumativneho spravania,

- projekcia virtualnych vztahov

- potreba logického dokazu a internalizacia spravania Cize zvnutornenie a 0Svojenie si.

Kategorie kognitivnych procesov zacinaji konkrétnym procesom pamétaj, porozumej, aplikuj,
analyzuj, zhodnot' avytvor, kcomu je potrebné disponovat’ uritym poznanim, zru¢nostami
a schopnost’ami, ktoré st zapracované aj v Skvp jednotlivych odborov.

Rodinny - osobny rozpocet — ako usetrit’ a dostat’ ho pod kontrolu naim pomdze osvojenie si zasad pri
jeho tvorbe:

1. Urobte si prehlad -v prvom rade si urobte poriadok v rodinnych financiach a zistite si¢asny stav

2. Poditajte kazdé euro — posudit’ vyhodnost’ beznych bankovych produktov, Setrenie v domacnosti

3. Ovladnite svoju hypotéku — refinancovanie

5. Vytvorte si zeleznu rezervu - odporucana rezerva aspon do vysky troch, idealne Siestich mesa¢nych
platov

6. Zacnite pravidelne Setrit- osvojit’ si rozdiel medzi sporenim a investovanim

7. Minajte s rozumom - zakladom je planovanie nakupov a disciplina, zvazte nakupy v e-shopoch
a ich nutnost’.



https://www.fingo.sk/blog/mate-svoje-zmluvy-pod-kontrolou/

13. Zavery a odporucania:

Dosiahnutie akychkol'vek finan¢nych ciel'ov zavisi len od dodrZania troch zakladnych principov:

1/ stanovit' si spravne finanény ciel’ - spravne stanoveny finanény ciel’ musi spifiat’ ur¢ité vlastnosti,

aby ho bolo mozné aj realne dosiahnut’ - musi byt vas, musi vyjadrovat konkrétny, Specificky

vysledok, ku ktorému sa chcete dopracovat, musi byt meratel'ny, musi byt casovo ohraniceny, musi

byt realny,

2/ pouzivat’ spravny finanény plan na jeho dosiahnutie - spravny finanény plan musi obsahovat’:

- spravnu postupnost’ jednotlivych krokov

- spravne zvolené financné produkty

- spravne nastavené finan¢né produkty, avSak aj ten najlepsi finanény plan zlyha, pokial sa
nedodrziava

3/ aplikovat’ zasady finan¢ného planu do bezného zivota a dodrzat' ho, najlepsi sposob, ako to

dosiahnut’, je pouzivat rodinny — osobny rozpocet. Rozpocet je idealny nastroj, prostrednictvom

ktorého dokazete do vasho zivota zaviest a dodrzat akykol'vek finanény plan na dosiahnutie

finan¢nych ciel'ov a vysledkov, po ktorych tazite. Jeho tvorba a dodrziavanie je zru¢nost, ktort je sa

potrebné naucit’.
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